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บทคัดยอ

การทองเที่ยวเชงิกีฬา เปนกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีสงเสรมิใหเกิดความยัง่ยนืทั้งดานสขุภาพ การทองเท่ียว

และเศรษฐกิจในพื้นที่ โดยเฉพาะกิจกรรมวิ่งมาราธอนนานาชาตใินประเทศไทยที่มีจํานวนเพ่ิมมากขึ้น การวจิยั

ครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาปจจัยความสําเร็จ และศักยภาพ และ 2) สรางแบบจําลอง ซึ่งพัฒนาจาก

แบบจําลองประเภทของการทองเที่ยวเชิงกีฬา (Weed, M. and Bull, C., 2004) และแบบจําลองพฤติกรรม

การบริโภคกีฬาแบบตอเนื่อง (Funk, 2009) และทดสอบแบบจําลอง โดยศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

ปจจยัดานคณุลกัษณะนกัวิง่ และการจดัการการทองเทีย่วเชงิกีฬา ทีส่งผลกระทบตอคาใชจายโดยรวม ความตัง้ใจ

กลับมาเขารวมกิจกรรม และแนะนํากิจกรรม รวมถึงผลกระทบเชิงกํากับของปจจัยความผูกพันในการออก

กําลงักาย กลุมตวัอยางทีใ่ชศกึษา คอืกลุมผูเชีย่วชาญ ผูจดั ผูสนบัสนนุ และนกัวิง่ จากการสมัภาษณเชงิลกึจํานวน

41 คน และการเก็บแบบสอบถามจํานวน 810 คน ผลการศึกษาโดยการวเิคราะหตารางไขวและความแปรปรวน

พบวา ปจจัยความสําเรจ็ คอื นโยบายของจังหวดั ที่สะทอนความชดัเจนของวัตถุประสงคและทศิทางการจดัการ

และกิจกรรมสามารถพัฒนาเปนจดุหมายปลายทางการทองเที่ยวเชิงกีฬาระดับนานาชาติในอนาคต จากปจจยั

กระแสการออกกําลงักาย และคณุภาพของการจดักิจกรรม รวมกบัการพัฒนาการจดัการดานการทองเทีย่ว สําหรบั

ผลการศกึษาแบบจําลองโดยการวเิคราะหถดถอยพหคุณูเชิงชั้น และโลจิสตคิเชิงชัน้ พบวา นกัวิง่จะมกีารใชจาย

ในพื้นที่เพ่ิมขึ้น จากการจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยว โดยจะกลับมารวมกิจกรรมซ้ําและแนะนําตอ

จากการจัดการกิจกรรมและการประชาสัมพันธตามลาํดบั ทั้งนี้ คุณลักษณะของนกัวิ่งที่มกีารใชจายสงูที่สุด คอื

ชาวตางชาติวัยทํางานที่รักสุขภาพ และมีความผูกพันในการออกกําลังกาย

คําสําคญั : การทองเทยีวเชงิกีฬา การจดัการจดุหมายปลายทางการทองเทีย่ว แบบจําลองการจดัการ และ
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Abstract

Sports tourism is a tourism activity that promotes healthy trends along with tourism

and local economies. Especially to the international running activities in Thailand which

continue increasing. The research objectives are then to determine key success factors with

a competitive strategy for achieving international sports tourism destination, and accordingly

to construct a model developed and refined by Sport Tourism Types Model (Weed, M. and

Bull, C., 2004) and Psychological Continuum Model (Funk, 2009) and test an integrated

model concerning the causal relationship of runner characteristic factors and sports tourism

management factors that might influence runner total expenditure, intention to revisit and

intention to recommend, including the moderating effects of sport engagement. Data were

collected by an in-depth interview, involving questionnaires from experts, providers, sponsors

and runners (n=41, n=810 respectively). The results by cross-tabulation and one way ANOVA

analysis show that local policy is a key success factor through determining distinct objective

and management direction, Also There is a possibility for the KKIM event to become an international

sports tourism destination in the future supported by a healthy trend and a quality of KKIM

event management factors concurrent with the improvement on destination management.

While the results by hierarchical multiple regression analysis and hierarchical logistic regression

analysis revealed that tourism destination management factor has significant positive effects

on runner’s expenditure and to encourage their intention to revisit and intention to recommend,

organizing and communication factors are significantly included. Besides, the characteristic of

the highest spending is a middle-age foreign runner who concerns healthiness and engages

with the sport.

Key words: sports tourism, destination management, management model and sport event

management

ความเปนมา และความสําคัญของปญหา

การทองเทีย่ว จดัเปนสาขาหนึ่งของภาคบรกิารที่กอใหเกิดการจางงาน และเปนแหลงสรางรายไดที่สําคัญ

ใหกับประเทศไทย รวมถึงมีสวนสําคัญในการสงเสริมใหประเทศไทยเปนหนึ่งในจุดหมายปลายทางสําคัญของ

การทองเท่ียว ทัง้น้ี ในป พ.ศ.2560 ประเทศไทยเปนประเทศจดุหมายปลายทางของนกัทองเท่ียวทัว่โลก และสราง

รายไดจากการทองเที่ยวเทากับ 57.5 พันลานดอลลารสหรัฐ สูงเปนอันดับที่ 4 ของโลก (World Tourism

Organization, 2018) และมอัีตราการเปล่ียนแปลงของรายไดจากการทองเทีย่วทีเ่พ่ิมขึน้จาก ป พ.ศ.2559 เทากบั
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รอยละ 17.9 สงูเปนอนัดบัที่ 1 ของโลก (World Tourism Organization, 2017) อยางไรก็ตาม ภาวะการแขงขัน

ในภาคการทองเที่ยวทั่วโลกเริ่มมีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน ประเทศตางๆ เริ่มใชมาตรการกระตุนเศรษฐกิจผาน

การทองเที่ยว รวมถึงลดอุปสรรคและอํานวยความสะดวกดานการทองเที่ยว ดังนั้น การทองเที่ยวของไทยจึง

ตองมีการปรับตัวตามการแขงขันและลักษณะเฉพาะของนักทองเที่ยว ซึ่งมีแนวโนมใหความสําคัญกับความ

ยั่งยืน เชน การอนุรักษสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และการรักษาสุขภาพมากขึ้น กอใหเกิดรูปแบบการทองเท่ียว

แบบใหม โดยเฉพาะการทองเท่ียวเชิงกีฬา ซึ่งประเทศไทยยังไมมีแนวทางสงเสริมที่เปนรูปธรรม

การทองเท่ียวเชิงกีฬา หมายถึง การทองเที่ยวที่มีกิจกรรมกีฬาเปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยว โดยมี

วตัถุประสงคเพื่อเลนกีฬา เพื่อชมกีฬา และเพื่อทองเที่ยวตามสถานที่ดานกีฬาที่มีชื่อเสียง (Delpy, 1998) โดย

สามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ 1) เนนกีฬาเปนกิจกรรมหลักและการทองเที่ยวเปนกิจกรรม และ 2)

เนนการทองเที่ยวเปนกิจกรรมหลกัและกฬีาเปนกิจกรรมเสริม (Gibson, 2006) ซึ่งจัดเปนการทองเที่ยวรูปแบบ

หนึง่ท่ีมกีารขยายตวัอยางรวดเรว็ท้ังในระดบัประเทศและระหวางประเทศ และสงผลกระทบตอการพฒันาเศรษฐกจิ

ผานการทองเท่ียว (Hinch & Higham, 2011) สําหรับประเทศไทย การทองเที่ยวเชิงกีฬา เปนหนึ่งในกิจกรรม

ที่ถูกกําหนดไวในยุทธศาสตรการทองเท่ียวไทย ป พ.ศ.2558-2560 ของกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา ซึ่งจดั

อยูในกลุมการทองเที่ยวในความสนใจพิเศษ รวมกับการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ ผจญภัย ศาสนา และการประชมุ

และนิทรรศการ โดยมเีปาหมายเพื่อเปนเจาภาพจัดแขงขนักีฬาระดับนานาชาติ และพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิง

กีฬาใหเปน Sports Tourism Destination (Ministry of tourism and sports, 2015) โดยกิจกรรมการทองเที่ยว

เชิงกีฬาน้ัน จะมีความแตกตางกันตามทรัพยากรหลัก 2 ประการคือ 1) ทรัพยากรดานการทองเที่ยว และ 2)

ทรัพยากรดานการกีฬา (Maier & Weber, 1993) ซึ่งกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬาในไทยสวนใหญ จะอยูใน

กลุมจังหวดัภาคใต ซึง่มทีรพัยากรทางธรรมชาตทิีส่วยงาม และมกีจิกรรมการทองเท่ียวเชงิกีฬาท่ีความหลากหลาย

ทกุระดบั ทัง้ในระดบันานาชาติ ระดบัชาติ และระดบัจังหวดั รองลงมาคอืกลุมจังหวดัทางภาคกลางและภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือ โดยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวนใหญจะเปนกิจกรรมในระดับนานาชาติ สวนภาคกลางจะเปน

กิจกรรมในระดับชาติ (Tourism authority of Thailand intelligence center, 2015)

กลุมจังหวัดในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพในการพัฒนา

เชนเดียวกันกับกลุมจังหวัดในภาคใตได เนื่องจากเริ่มมีการพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬาในระดับ

นานาชาติในพื้นที่ โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกน ที่มีการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงกีฬาในระดับนานาชาติ

อยางตอเนื่องและมีความหลากหลายของชนิดกีฬามากข้ึน ประกอบดวย 1) กิจกรรมขอนแกนมาราธอน

นานาชาติ 2) กิจกรรมปนจักรยานทางไกลนานาชาติ 3) กิจกรรมการแขงขันเทนนิสสูงอายุนานาชาติ 4)

กิจกรรมแขงขันมวยศึกชิงแชมเปยนโลกปะทะมวยไทยนานาชาติ และ 5) กิจกรรมแขงขันเรือเร็วฟอรมูลาวัน

ทั้งนี้ กิจกรรมท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาเปนจุดหมายปลายทางดานการทองเที่ยวเชิงกีฬาในระดับนานาชาติ

คอืกจิกรรมขอนแกนมาราธอนนานาชาติ เน่ืองจาก 1) มคีวามตอเนื่องในการจัดกิจกรรม 2) มคีวามพรอมดาน

ทรัพยากรในการจัดกิจกรรมกีฬา และมีเครือขายผูเขารวมกิจกรรมภายในจังหวัด 3) มีจํานวนผูเขารวม

กิจกรรมเปนจํานวนมาก และ 4) มีการพัฒนามาตรฐานเพื่อรองรับการขยายฐานและจํานวนของผูเขารวม
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กิจกรรมที่เพ่ิมข้ึนทุกป ประกอบกับ ศักยภาพดานการทองเที่ยวของจังหวัด โดยในป พ.ศ.2560 จังหวัด

ขอนแกนมีอัตราการเพิ่มขึ้นของนักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางชาติรอยละ 11.06 และ รอยละ 10.31

ตามลําดับ และมีอัตราการเพ่ิมขึ้นของรายไดจากการทองเที่ยวรอยละ 18.04 ซึ่งอยูในลําดับที่ 2 ของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือรองจากจังหวัดนครราชสีมา (Ministry of tourism and sports, 2017) ดังนั้น งาน

ศึกษาน้ีจึงมุงศึกษา 1) ปจจัยความสําเร็จ ศักยภาพในการจัดกิจกรรม และ 2) สรางและศึกษาความสัมพันธ

ของแบบจําลองการจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยวเชิงกีฬา ซึ่งไดรับการพัฒนาขึ้นจากแบบจําลอง

ประเภทของการทองเที่ยวเชิงกีฬา (Weed, M. and Bull, C., 2004) และแบบจําลองพฤติกรรมการบริโภค

กีฬาแบบตอเนื่อง (Funk, 2009) เพื่อพัฒนาและยกมาตรฐานของกิจกรรมสูศูนยกลางในการจัดการแขงขัน

มาราธอนมาตรฐานสากลแหงภูมิภาคอาเซียน และระดับโลกไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีสวนในการสงเสริม

เศรษฐกิจผานการทองเที่ยว

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศกึษาปจจัยความสําเรจ็ และศกัยภาพกจิกรรมในการพฒันากจิกรรมขอนแกนมาราธอนนานาชาติ

เปนจดุหมายปลายทางดานการทองเทีย่วเชงิกีฬาในระดบันานาชาติ

2. เพื่อสรางและทดสอบความสัมพันธของตัวแปรในแบบจําลองการจัดการจุดหมายปลายทางดานการ

ทองเทีย่วเชงิกฬีาในระดบันานาชาติ ที่มตีอประสทิธภิาพและประสิทธผิลของการจัดกิจกรรมขอนแกนมาราธอน

นานาชาติ

การทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การทองเที่ยวเชิงกีฬา เปนกิจกรรมการทองเที่ยว ที่กอใหเกิดความเช่ือมโยงกันระหวาง 1) ผูเขารวม

กจิกรรม 2) พืน้ที่ และ 3) กจิกรรมกฬีา (Weed, M. and Bull, C., 2004) ดงันัน้ การจัดการจุดหมายปลายทาง

ดานการทองเทีย่วเชิงกีฬา จึงประกอบไปดวย 3 ปจจยัหลกัดังกลาว ซึ่งจะสงผลกระทบตอ 1) ประสิทธภิาพของ

การจดัการ คือการใชจายโดยรวมของผูเขารวมกิจกรรม คอื คาลงทะเบียน คาเดนิทาง คาที่พัก และคาซื้อสนิคา

และบริการ (Xiaoyan et al., 2014) และ 2) ประสิทธิผลของการจัดการ คือความตั้งใจในการกลับมาเขารวม

กิจกรรม (Brown et al., 2016) และความตั้งใจในการแนะนําตอ (Kaplanidou et al., 2012)

โดยปจจยัดานผูเขารวมกจิกรรม คณุลกัษณะสวนบคุคลจะเปนตวักําหนดพฤตกิรรม ซึง่สามารถแบงออกได

เปน 2 ประเภท คือ 1) คุณลักษณะทั่วไป คือ เพศ (Hallman et al., 2010), อายุ (Kaplanidou et al., 2013),

อาชีพและรายได (Vincent, 2000), สัญชาติ (Wicker et al., 2012), จํานวนคืนที่พัก (Gibson et al., 2012),

ประเภทของการแขงขัน (Felipe et al., 2018) และความพึงพอใจภาพรวม (Wicker et al, 2012) และ 2)

คุณลักษณะเฉพาะ เชน ความตองการมีสุขภาพที่แข็งแรง (Buning & Gibson, 2016), การฝกฝนพัฒนาทักษะ

(Klaus & Maklan, 2011), การใชเวลาวางกับเพื่อนและครอบครัว, การสรางความภาคภูมิใจ (Chia-Chen,
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2010), การเปลีย่นบรรยากาศและการเรยีนรูวฒันธรรม (Xu et al., 2016) ทัง้นีค้ณุลกัษณะสวนบคุคลที่แตกตางกัน

จะสงผลกระทบตอ 1) การใชจายโดยรวมของผูเขารวมกจิกรรม 2) ความตัง้ใจในการกลบัมาเขารวมกิจกรรม และ

3) ความตั้งใจในการแนะนําตอ ที่แตกตางกัน

เชนเดยีวกนักบัปจจยัดานพืน้ที่ หรอืการจดัการจดุหมายปลายทางดานการทองเท่ียว ซึง่เปนอกีปจจยัหนึง่ท่ี

ใชในการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมกีฬา ทั้งภาพลักษณของพ้ืนที่ เชน สิ่งแวดลอม ความปลอดภัย และความ

เปนมิตร (Margarida et al., 2014), การอํานวยความสะดวกดานโครงสรางพื้นฐาน (Petroman, 2015) เชน

การขนสง และชองทางการเขาถึงพื้นที,่ ชุมชนในพ้ืนที่มีสวนรวมในการตอนรับ (Andergassen et al., 2013)

และแหลงทองเท่ียวในพ้ืนที่ (Vujko & Plavša, 2014) ทั้งในเชิงธรรมชาติ วัฒนธรรมและกีฬา อันจะสง

ผลกระทบตอ 1) การใชจายโดยรวมของผูเขารวมกิจกรรม 2) ความตั้งใจในการกลับมาเขารวมกิจกรรม และ

3) ความตั้งใจในการแนะนําตอ แตกตางกันในแตละพ้ืนที่

สําหรบัปจจยัหลกัสดุทายคือ ปจจยัดานกจิกรรมกฬีา หรอืการจดัการกิจกรรมกีฬาท้ังดาน 1) การวางแผน

ดแูลอํานวยความสะดวก เชน การเดินทาง, บรกิารขอมลูที่พักและรานอาหาร และความเรียบรอยของเสนทาง

จราจร เปนตน (Getz & Page, 2016) 2) การจัดการ คือ การจัดการดานเทคนิค และดานความปลอดภัย

(Peric, 2015) 3) การตลาด เชน ระดับราคาที่เหมาะสมหรือหลากหลาย (Gibson et al., 2012) และของที่

ระลึก หรือสินคาทองถิ่น (Bertella, 2014) และ 4) การสื่อสารและการประชาสัมพันธ ที่มีความหลากหลาย

ทั้งประเภทของเครื่องมือในการสื่อสาร และระดับการเขาถึงของการสื่อสาร เพื่อใหเขาถึงกลุมผูสนใจกิจกรรม

ไดมากทีสุ่ด (Chung et al., 2015) ซึ่งสะทอนถงึคณุภาพมาตรฐานในการจัดกิจกรรมนั้น หากมีความแตกตางกนั

ก็จะสงผลกระทบตอ 1) การใชจายโดยรวมของผูเขารวมกิจกรรม 2) ความตั้งใจในการกลับมาเขารวมกิจกรรม

และ 3) ความตั้งใจในการแนะนําตอ แตกตางกันเชนเดียวกัน

นอกจากนี้ ยังมีงานศึกษาเก่ียวกับปจจัยความผูกพันในการออกกําลังกาย หมายถึง ความตองการฝกฝน

กีฬาอยางตอเนื่อง ซึ่งกลุมคนประเภทน้ี จะมีความทุมเทและมีสวนรวมสูงกวาปกติ (Funk, 2009; GuillÉN &

MartÍNez-Alvarado, 2014) และเปนปจจยัทีส่งผลกระทบเชงิกํากบัตอ 1) การใชจายโดยรวมของผูเขารวมกจิกรรม

2) ความตัง้ใจในการกลับมาเขารวมกิจกรรม และ 3) ความตั้งใจในการแนะนําตอ (Kostantinos Alexandris et

al., 2017) ดังนั้น จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน จึงนํามาสู 1) กรอบแนวคิด

แบบจําลองที่ใชศึกษา แสดงดังภาพที่ 1 และ 2) สมมติฐานในการศึกษา ซึ่งจะแสดงในหัวขอถัดไป

การจัดการกิจกรรมกีฬา:
ดานการวางแผน: SMP

การจัดการจุดหมาย
ปลายทางการทองเที่ยว: TDM

คุณลักษณะของนักวิ่ง: CRT

คาใชจายโดยรวม: EXP

ความตั้งใจในการกลับ
เขามารวมกิจกรรม: REV

ความผกูพันในการออกกําลังกาย: ENG
(ระดับสูง และระดับต่ํา)

ตัวแปรอิสระ (X) ตัวแปรกํากับ (M) ตัวแปรตาม (Y)

H1.1, 2.1, 3.1

H1.2, 2.2, 3.2

H1.3, 2.3, 3.3

H
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดแบบจําลองการจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยงเชิงกีฬา

สมมติฐานการวิจัย

H1.1: คุณลักษณะของนักวิ่ง สงผลตอคาใชจายโดยรวมเฉลี่ยในทิศทางเดียวกันและทิศทางตรงกันขาม

H1.2: การจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยว สงผลตอคาใชจายโดยรวมเฉลี่ยในทิศทางเดียวกัน

H1.3: การจัดการกิจกรรมกีฬา สงผลตอคาใชจายโดยรวมเฉลี่ยในทิศทางตรงกันขาม

H1.4: ความผกูพันในการออกกําลังกายและการจัดการ สงผลตอคาใชจายโดยรวมเฉลี่ยในทิศทางเดียวกัน

H2.1: คุณลักษณะของนักวิ่ง สงผลตอความตั้งใจกลับมารวมกิจกรรมในทิศทางเดียวกัน

H2.2: การจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยวสงผลตอความตั้งใจกลับมารวมกิจกรรมในทิศทางเดียวกัน

H2.3: การจัดการกิจกรรมกีฬา สงผลตอความตั้งใจกลับมารวมกิจกรรมในทิศทางเดียวกัน

H2.4: ความผกูพนัการออกกําลงักายและการจดัการ สงผลตอความตัง้ใจกลบัมารวมกิจกรรมในทศิทางเดยีวกัน

H3.1: คุณลักษณะของนักวิ่ง สงผลตอความตั้งใจแนะนํากิจกรรมในทิศทางเดียวกันและทิศทางตรงกันขาม
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H3.2: การจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยว สงผลตอความตั้งใจแนะนํากิจกรรมในทิศทางเดียวกัน

H3.3: การจัดการกิจกรรมกีฬา สงผลตอความตั้งใจแนะนํากิจกรรมในทิศทางเดียวกัน

H3.4: ความผกูพันการออกกําลังกายและการจัดการ สงผลตอความตั้งใจแนะนํากิจกรรมในทิศทางเดียวกัน

ขอบเขตของการวิจัย

งานศึกษานี้ ศึกษาขอมูลจากกิจกรรมขอนแกนมาราธอนนานาชาติในชวงระหวางป พ.ศ.2561-2562

โดยกลุมตวัอยางในการศกึษาคอื 1) ผูเชีย่วชาญดานการทองเทีย่วเชิงกีฬาในประเทศไทย (6 คน) 2) ผูจดักิจกรรม

KKIM (51 คน) 3) ผูสนับสนุนกิจกรรม KKIM (16 คน) และ 4) ผูเขารวมกิจกรรม (737 คน) รวมจํานวนทั้งสิ้น

810 คน รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1 โดยใชวธิีการสุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง (กลุมที่ 1-3) และการสุม

ตัวอยางแบบกลุม (กลุมที่ 4)

ตารางที่ 1 รายละเอียดจํานวนตัวอยางที่ใชในการศึกษาแยกตามวัตถุประสงคการศึกษา

วัตถุประสงคการศึกษา
จํานวนตัวอยาง เกณฑในการกําหนด

จํานวนตัวอยางผูเชี่ยวชาญ ผูจัด ผูสนับสนุน ผูวิ่ง รวม

1. ปจจัยความสําเร็จ 6 51 16 737 810 Key informant

(Padgett, 2008)ศักยภาพของกิจกรรม - 51 16 737 804

2.ทดสอบแบบจําลอง - - - 535* 535 1 : 20 (Hair et al, 2013)

หมายเหต:ุ * หมายถึง จํานวนผูวิ่งนอกพ้ืนที่จังหวัดขอนแกน

วิธีการวิจัย

งานศึกษานี้ ใชวิธกีารวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณโดยมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้

1. ทบทวนเอกสาร และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ โดยอาศัยแนวคิดของแบบจําลองประเภทของการ

ทองเที่ยวเชิงกีฬา (Weed, M. and Bull, C., 2004) และแบบจําลองพฤติกรรมการบริโภคกีฬาแบบตอเนื่อง

(Funk, 2009) เพื่อนํามาใชในการกําหนดองคประกอบและขอบเขตของขอคาํถามของแบบสัมภาษณ

2. สัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสรางกับ 1) ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 คน จาก 6 หนวยงานท่ีเก่ียวของ 2)

ผูจดั จํานวน 21 คน คอืประธานหรอืเลขานุการในคณะอนกุรรมการดําเนินการจัดการแขงขันขอนแกนมาราธอน
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นานาชาติ 2019 จํานวน 21 ฝาย 3) ผูสนับสนุนจํานวน 8 คน ตามประเภทธุรกิจ และ 4) ผูวิ่งจํานวน 6 คน

จากตวัแทนสมาคมและชมรมวิ่งในพืน้ที่ โดยใชวธิกีารสุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง ตามเกณฑ key informant

(Padgett, 2008) รวมกับการสังเกตการณการประชุมของผูจัดชวงเตรียมการจัดกิจกรรม เพ่ือรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับ 1) บริบททั่วไป 2) ปจจัยความสําเร็จ 3) ศักยภาพ และ 4) ปจจัยการจัดการ

3. วเิคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสรางและการสังเกตการณการประชุมดวยวธิกีาร

เปดรหัส และนําผลมาใชในการออกแบบและพฒันาขอคําถามในแบบสอบถาม โดยแบบสอบถาม แบงออกเปน

4 สวนคอื 1) ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 2) ปจจยัความสําเร็จ 3) ศักยภาพ และ 4) ปจจัยท่ีสงผลตอ

การเขารวมกิจกรรม ท้ังนี้ แบบสอบถามของผูเช่ียวชาญจะครอบคลุมสวนที่ 1-2 สวนของผูจัดและผูสนับสนุน

จะครอบคลุมสวนที่ 1-3 และของผูวิ่งจะครอบคลุมทั้ง 4 สวน

4. แบบสอบถามไดรับการตรวจสอบคุณภาพดานความตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 4 ทาน

และไดรบัการตรวจสอบคณุภาพดานความเที่ยงของเนื้อหา (ความสอดคลองภายใน) จากการเก็บขอมลูกับนกัวิ่ง

จํานวน 50 ทานโดยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาซ มีคาอยูระหวาง 0.796-0.993

5. เก็บแบบสอบถามจาก 1) ผูเชี่ยวชาญดานการทองเทีย่วเชิงกีฬา จํานวน 6 คน 2) ผูจดั จํานวน 51 คน

3) ผูสนับสนุนกิจกรรม KKIM จํานวน 16 คน และ 4) ผูวิ่งจํานวนจํานวน 737 คน โดย 3 กลุมแรกใชวิธีการ

เก็บแบบสอบถามออนไลน สวนกลุมที่ 4 ดําเนินการเก็บแบบสอบถามกับนักวิ่งหลังจบการแขงขันขอนแกน

มาราธอนนานาชาติ 2019 เมื่อวันที่ 27 มกราคม พ.ศ.2562 โดยใชวิธีการการสุมตวัอยางแบบกลุมตามประเภท

การแขงขัน คือ ฟูลมาราธอน ฮาลฟมาราธอน และมินิมาราธอน

6. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามดวยโปรแกรม SPSS V.20 โดย 1) วเิคราะหความถี่ ตารางไขวและ

ความแปรปรวนทางเดยีว เพือ่ศึกษาปจจัยความสําเรจ็และศกัยภาพ และ 2) วเิคราะหถดถอยพหคุณูเชงิชัน้ เพื่อ

ทดสอบแบบจําลองในสวนผลกระทบตอคาใชจายโดยรวม และวิเคราะหถดถอยโลจิสติคเชิงชั้น เพ่ือทดสอบ

แบบจําลองในสวนผลกระทบตอการกลับมารวมกจิกรรมซ้ําและแนะนําตอ ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอนคือ 1)

นําเขาตวัแปรคณุลักษณะนักวิ่ง 2) นําเขาตัวแปรการจดัการการทองเที่ยวเชงิกีฬา 3) นําเขาตัวแปรความผกูพัน

ในการออกกําลังกาย และ 4) นําเขาตัวแปรเชิงปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรการจัดการและตัวแปรความผูกพนัใน

การออกกําลังกาย โดยใชคาสถิตคิวามแปรปรวนเปนเกณฑในการเลือกตัวแปร ทั้งนี้ ไมพบปญหาสมสัมพันธสูง

ของตัวแปรอิสระ (VIF ต่ํากวา 4.0 และ Tolerance สูงกวา 0.2) (Hair et al., 2013)

ตารางที่ 2 ภาพรวมของตัวแปรที่ใชในการทดสอบแบบจําลอง
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ตัวแปร คําอธิบายตัวแปร มาตรวัด

EXP คาใชจายโดยรวมเฉลี่ยทั้งหมดตอการเขารวมกิจกรรม (บาท) Ratio

REV ความตั้งใจที่จะกลับมาเขารวมกิจกรรม (0 = ไมกลบั 1 = กลบั) Dummy

REC ความตั้งใจในการแนะนําซ้ํา (0 = ไมแนะนํา และ 1 = แนะนํา) Dummy

GEN เพศ (0 = เพศชาย และ 1 = เพศหญิง) Dummy

AGE อายุ (0 = กลุมเยาวชน 1 = กลุมผูใหญ) Dummy

NAT สัญชาติ (0 = ชาวไทย และ 1 = ชาวตางชาติ) Dummy

OCC อาชีพ (0 = กลุมเยาวชน 1 = กลุมผูใหญ) Dummy

NIGHT จํานวนคืนที่พัก (0 = ต่ํากวา 7 คืน 1 = 7 คืนขึ้นไป) Dummy

INC รายได (0 = ต่ํากวา 30,000 บาท 1 = 30,000 บาทข้ึนไป) Dummy

SAT ความพึงพอใจภาพรวม (0 = ต่ํากวาระดับ 5 1 = ระดับ 5) Dummy

RTYPE ประเภทแขงขัน (0 = มินิมาราธอน 1 = ฮาลฟและฟูลมาราธอน) Dummy

INTP1 การมีสุขภาพที่แข็งแรงมากขึ้น (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

INTP2 การสรางความภาคภูมิใจใหตนเอง (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากทีส่ดุ) Interval

INTP3 ฝกฝน และพัฒนาทักษะการวิ่ง (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

INTP4 เปลี่ยนบรรยากาศ เรียนรูวัฒนธรรม (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

ATTR การจัดการการทองเที่ยว (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

PLAN การจัดการกิจกรรมดานวางแผน (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

ORGA การจัดการกิจกรรมดานเทคนิค (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

MKT การจัดการกิจกรรมดานการตลาด (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

PR การจัดการกิจกรรมดานสื่อสาร PR (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

ENGA ความผูกพันในการออกกําลังกาย (0 = ต่ํา 1 = สูง) Dummy

ผลการศึกษา
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วัตถุประสงคขอแรก พบวา ปจจัยความสําเร็จในการพัฒนากิจกรรมขอนแกนมาราธอนนานาชาติเปน

จุดหมายปลายทางการทองเที่ยวเชิงกีฬา รายละเอียดแสดงดังตารางที่ -3

ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาปจจัยความสําเร็จ

ดานนโยบาย ดานพื้นท่ี ดานการจัดกิจกรรม

นโยบายจังหวัดขอนแกน ทุกภาคสวนรวมมือ มาตรฐานการแพทยและพยาบาล

ความตอเนื่องและแผนพัฒนา ความเปนจิตอาสา ความรวมมือของจังหวัดและ มข

นโยบายรัฐบาล ชุมชนรวมมือ มาตรฐานเสนทางวิ่ง

วัตถุประสงคชัดเจนตอเนื่อง แหลงทองเที่ยวในเมือง มีเครือขายผูสนับสนุน

การสงเสริมของผูวาราชการ การทองเท่ียวเหมาะสมกับนักวิ่ง บุคลากรเชี่ยวชาญเฉพาะดานงานวิ่ง

ทั้งนี้ พบความแตกตางกันระหวางกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือ กลุมนักวิ่งใหความสําคัญกับการจัด

กิจกรรมการทองเที่ยวที่เหมาะสมกบัพฤตกิรรมการทองเที่ยวมากกวากลุมผูจัด สวนกลุมผูจัดใหความสําคญักับ

มาตรฐานความปลอดภัยดานแพทยพยาบาลมากกวากลุมผูสนับสนุน รวมถึงกลุมผูเชี่ยวชาญที่ใหความสําคัญ

กับความรวมมือของจังหวัดขอนแกนและมหาวิทยาลัยขอนแกน มากกวากลุมผูสนับสนุน

สวนศักยภาพของกิจกรรม พบวา มีความเปนไดในการพัฒนาใหเปนจุดหมายปลายทางการทองเที่ยว

เชิงกีฬาในระดับนานาชาติ จาก 1) ปจจัยโอกาส คือ กระแสการรักสขุภาพและการวิ่ง, ภาพลักษณที่ดีดานการ

ทองเที่ยวไทย, นโยบายสงเสรมิจากรฐับาล และนโยบายสงเสรมิจากขอนแกน และ 2) ปจจัยจุดแข็ง คอื จัดมา

ยาวนาน เปนทีรู่จกัของนกัวิ่งไทยและตางชาต,ิ เสนทางวิง่ไดรับการรบัรอง นําผลไปใชไดทัว่โลก,ไดรับงบแผนดิน

สนับสนุนจากจังหวัด, ชวงการจัดอากาศเย็นสบายสงผลดีตอนักวิ่ง, บรรยากาศงานวิ่งมีเอกลักษณ, เงินรางวัล

สูงท่ีสุดในประเทศไทยคือ 100,000 บาท และมีกลุมแพทยที่รวมวิ่งเปนประจํา

อยางไรก็ตาม ควรดําเนินการพัฒนาแหลงทองเท่ียวที่เหมาะสมกับคุณลักษณะของนักวิ่งเพิ่มขึ้น เชน

แหลงทองเที่ยวใหมในพ้ืนที่ในเมือง แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรสําหรับนักวิ่งชาวไทย และแหลงทองเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมสําหรับนักวิ่งชาวตางชาติ เปนตน

วัตถุประสงคขอที่สอง พบวา องคประกอบของแบบจําลองการจดัการจดุหมายปลายทางการทองเที่ยว

เชิงกีฬา ประกอบไปดวย การจัดการ 2 ดาน คือ 1) การจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยว และ 2) การ

จัดการกิจกรรมกีฬา โดยการจัดการทั้ง 2 ดานนี้ จะอยูภายใตกรอบวัตถุประสงคของกิจกรรมวาเนนสงเสริมที่

กิจกรรมใดเปนหลักเปนรอง เนื่องจากการจัดการกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬา จะมีจุดมุงเนนของการ

ดําเนินงานที่แตกตางกันไปตามประเภทและคุณลักษณะของกลุมนักวิ่งที่เปนเปาหมายหลัก ซึ่งการจัดการท่ี

เหมาะสมกับประเภทและคุณลกัษณะของกลุมนักวิ่งเปาหมายหลัก จะสงผลตอประสทิธภิาพ (การใชจายที่เพิ่ม
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มากขึ้น) และประสิทธิผล (การกลับมาเขารวมกิจกรรมซ้ํา และแนะนําตอ) โดยผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐาน

ของตัวแปรในแบบจําลอง และผลการศึกษาความสัมพันธของตัวแปรในแบบจําลองแสดงดังตารางที่ 4 และ 5

ตามลําดับ

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐานของตัวแปรในแบบจําลอง

ตัวแปร คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

EXP 3,664 4,236

REV 0.97 0.160

REC 0.99 0.075

GEN 0.43 0.496

AGE 0.98 0.129

NAT 0.25 0.436

OCC 0.76 0.428

NIGHT 0.03 0.165

INC 0.58 0.494

SAT 0.21 0.411

RTYPE 0.70 0.460

INTP1 4.383 0.6483

INTP2 4.376 0.6527

INTP3 4.239 0.6806

INTP4 4.252 0.5271

ATTR 4.193 0.5502

PLAN 4.088 0.7116

ORGA 4.189 0.5540

MKT 4.061 0.6417

PR 4.023 0.6530

ENGA 0.730 0.4220

จากตารางที่ 4 จะพบวา กลุมนกัวิ่งที่เขารวมกิจกรรมขอนแกนมาราธอน ตดัสินใจเขามารวมกจิกรรมวิ่ง

ก็เพื่อวัตถุประสงคของการมีสุขภาพท่ีแข็งแรงเปนหลัก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.383) และใหความสําคัญกับการ
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จัดการการทองเท่ียว และการจดัการกิจกรรมดานเทคนคิ (คาเฉลี่ยเทากับ 4.193 และ 4.189 ตามลาํดบั) ทั้งนี้

แมวาผูวิ่งสวนใหญจะมีความพึงพอใจอยูในระดับที่ต่ํากวาระดับ 5 (รอยละ 79) อยางไรก็ตาม สวนใหญก็ยงัคง

มีความตั้งใจที่จะกลับเขามารวมกิจกรรมขอนแกนมาราธอนนานาชาติ และมีความตั้งใจในการแนะนาํกิจกรรม

ขอนแกนมาราธอนนานาชาติ (รอยละ 97 และรอยละ 99 ตามลําดับ)

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหแบบจําลอง

ตัวแปร
Log_EXP REV REC

(β) (Odds Ratio) (Odds Ratio)

GEN 0.050 - -

AGE 0.000 - -

NAT 0.107* 3.341 -

OCC 0.153** - -

NIGHT 0.111* - -

INC 0.295** - -

SAT 0.026 3.968** 7.270*

RTYPE 0.090* 0.720 -

INTP1 - 0.810 2.706*

INTP2 - 1.703 -

INTP3 - 0.348 -

INTP4 - 4.607** 3.996*

ATTR 0.109* 0.757 0.415

PLAN 0.042 0.796 0.884

ORGA 0.047 1.652* 3.748

MKT 0.062 0.675 0.025

PR 0.047 1.446 6.522*

ENGA 0.080* 1.462 1.496

ATTR x ENGA 0.027 - -

R2 / Nagelkerkes R2 0.223 0.204 0.397

หมายเหต:ุ *p < 0.05, **p<0.01

จากตารางท่ี 5 พบวา ในสวนของปจจัยดานคุณลักษณะของนักวิ่ง ในภาพรวม นักวิ่งที่ประกอบอาชีพ

จะมีการใชจายโดยรวมสูงกวานักวิ่งที่เปนเยาวชนรอยละ 15.3 (  = 0.153, p<0.01) โดยเฉพาะกลุมที่มีรายได

สูงกวา 30,000 บาท และลงแขงขันในรุนมินิมาราธอนนั้น จะมีการใชจายสูงกวารอยละ 29.5 (  = 0.295,

p<0.01) และรอยละ 9 (  =-0.09, p<0.05) ตามลําดับ รวมถึงกลุมนักวิ่งชาวตางชาติ โดยเฉพาะกลุมที่มี
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จํานวนคืนที่เขาพักมากกวา 7 วัน จะมีการใชจายโดยรวมสูงกวาชาวไทยรอยละ 10.7 (  = 0.107, p<0.05)

และรอยละ 11.1 (  = 0.111, p<0.05) ตามลําดับ นอกจากนี้ นักวิ่งที่เขารวมกิจกรรมดวยวัตถุประสงคดาน

สุขภาพ และเปลี่ยนบรรยากาศเพ่ือเรยีนรูวัฒนธรรมในพื้นที่ หากไดรับความพึงพอใจในระดบัสูง จะมแีนวโนม

ในการกลับมาเขารวมกจิกรรมซ้ํามากขึ้น 4-5 เทา (Odds Ratio = 3.968, p<0.01 และ Odds Ratio = 4.607,

p<0.01) และมีแนวโนมในการแนะนํากิจกรรมตอมากขึ้น 3-7 เทา (Odds Ratio = 2.706, p<0.05, Odds

Ratio = 3.996, p<0.05 และ Odds Ratio =7.270, p<0.01)

สําหรับปจจัยดานการจัดการการทองเที่ยวเชิงกีฬา พบวา 1) การจัดการการทองเที่ยวในพื้นที่ (ATTR)

ทีม่คีณุภาพเพิม่ขึน้ 1 หนวย จะสงผลใหนกัวิง่มกีารใชจายเพิม่ขึน้รอยละ 10.9 ( =-0.109, p<0.05) 2) คณุภาพใน

การจัดการกิจกรรมกีฬาดานคุณภาพและมาตรฐานในการจัดการแขงขัน (ORGA) จะทําใหผูเขารวมกิจกรรมมี

แนวโนมที่จะกลับเขามารวมกิจกรรมซ้ํามากขึ้น 2 เทา (Odds Ratio = 1.652, p<0.01) และ 3) คุณภาพใน

การจัดการกิจกรรมกีฬาดานการสื่อสารประชาสัมพันธ (PR) จะทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีแนวโนมท่ีจะแนะนํา

กิจกรรมตอมากขึ้น 7 เทา (Odds Ratio = 6.522, p<0.05)

ทั้งนี้ ในสวนของปจจัยความผูกพันในการออกกําลังกายนั้น ไมพบผลกระทบในเชิงกํากับตอทั้ง 1)

คาใชจายโดยรวม 2) ความตั้งในในการกลับมาเขารวมกิจกรรมซ้ํา และ 3) ความตั้งใจในการแนะนํากิจกรรม

ตอ อยางไรก็ตาม งานศึกษานี้พบวา ความผูกพันในการออกกําลังกายสงผลกระทบเชิงสาเหตุตอคาใชจาย

โดยรวม โดยนักวิง่ที่มคีวามผกูพนัในการออกกําลงักายสงู มกีารใชจายโดยรวมสงูกวากลุมที่มคีวามผกูพนัในการ

ออกกําลงักายต่ํา รอยละ 8 (  =0.080, p<0.05)

การอภิปรายผล

งานศกึษานี้ นาํเสนอแนวทางการจดัการเพ่ือพฒันากิจกรรมกีฬาใหเปนจุดหมายปลายทางการทองเที่ยว

เชิงกีฬาในระดับนานาชาติไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยทําการศึกษา 1) ปจจัยความสําเร็จ

ศักยภาพของกิจกรรมและ 2) แบบจําลองการจัดการจุดหมายปลายทางการทองเท่ียวเชิงกีฬาในระดับ

นานาชาติ

สาํหรบัผลการศึกษาตามวัตถปุระสงคในขอแรก ซึ่งพบวาปจจัยความสาํเร็จน้ัน ประกอบไปดวยปจจยั

3 ดาน คือดานนโยบาย (นโยบายรัฐบาล นโยบายของจังหวัด และวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมของผูจัด),

ดานพื้นที่ (แหลงทองเที่ยว ความรวมมือจากทุกภาพสวน และจิตอาสา) และดานการจัดกิจกรรม (มาตรฐาน

การตัดสิน มาตรฐานการแพทย เครือขายผูสนับสนุน) อันจะนําไปสูกรอบในการวางแผนและดําเนินการที่มี

ความชัดเจน ตอเนื่อง และเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยขอคนพบนี้ สนับสนุนผลการศึกษาของงานศึกษาที่

ผานมาของ Getz & Page, 2016 ที่พบวา องคประกอบในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว คือการ

วางแผนและการออกแบบกจิกรรมภายใตการสรางองคความรูและนโยบายดานการทองเที่ยวเชิงกีฬา รวมถึงความ

ชํานาญของผูจัดกิจกรรม เชนเดียวกันกับงานศึกษาของ Prayag & Ryan, 2011 ซึ่งพบวารอยยิ้ม การใหความ
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ชวยเหลอื การตอนรับ เปนปจจัยดานแรงดึง และแหลงทองเที่ยวในพื้นที่เปนปจจัยดานแรงผลักของการเปน

จุดหมายปลายทางการทองเที่ยว รวมถึงงานศกึษาของ Cristina, 2013 ที่พบวา การมีเครือขายผูสนับสนุนเปน

ปจจยัสําคญัในการจดัการการทองเทีย่วเชงิกีฬา นอกจากนี้ งานศกึษานี้ มีขอคนพบเพิม่เตมิจากงานศกึษาทีผ่านมา

โดยพบวา ปจจยัความสําเรจ็ทีส่ําคญัอกีปจจยัหนึง่ในดานนโยบายคอื การสงเสรมิของผูวาราชการจงัหวดั เนือ่งจาก

กลุมตวัอยางของงานศึกษานี้ ผูจดักิจกรรมเปนหนวยงานภาครฐั คอืจังหวัดขอนแกนและมหาวิทยาลัยขอนแกน

ดงัน้ัน การสงเสรมิของผูวาราชการจงัหวดัจะนํามาสูการประสานความรวมมอืในการดําเนนิงานจากทกุภาคสวนให

มปีระสทิธภิาพ

สวนผลการศึกษาตามวัตถุประสงคในขอสอง ซึ่งพบวา 1) คุณลกัษณะของนกัวิ่ง 2) การจัดการการ

ทองเทีย่วเชงิกีฬา และ 3) ความผูกพันในการออกกําลังกาย สงผลกระทบตอประสิทธภิาพและประสทิธผิลของ

กิจกรรมนัน้ ขอคนพบในสวนของคณุลกัษณะของนกัวิง่ สนบัสนนุงานศกึษาของ Wicker et al., 2012 ที่พบวา

ชาวตางชาติ จะมีการใชจายสูงกวา เนื่องจากใชเวลาในพื้นที่นานกวาเพื่อทองเที่ยวในเมืองที่จัดหรือเมือง

ใกลเคียง เชนเดียวกันกับงานศึกษาของ Kaplanidou et al., 2013 ที่พบวา นักวิ่งที่มีความมั่นคงทางการเงิน

จะมีการใชจายสูงกวา และงานศกึษาของ Felipe et al., 2018 ที่พบวา นักวิ่งที่เขารวมในประเภทสงูกวา จะมี

การใชจายต่ํากวา เนื่องจากมีทักษะในการวางแผนเลนกีฬามากกวา รวมถึงงานศึกษาของ Xu et al., 2016 ที่

พบวานกัวิ่งท่ีรกัสขุภาพ นยิมการเปลีย่นบรรยากาศเพ่ือเรยีนรูวฒันธรรม และมีความพึงพอใจสูง จะมีความตั้งใน

การกลบัมาเขารวมกิจกรรมซ้ําและแนะนาํตอ อยางไรก็ตาม งานศกึษานี้ไมพบความสมัพนัธของปจจัยเพศ และ

อายุ เนื่องจากขอจํากัดระหวางเพศหญิงกับเพศชายดานครอบครัวและความปลอดภัยในปจจุบัน มีความ

แตกตางกนัไมมากเมือ่เทยีบกับสมยักอน และจํานวนนักวิง่ในกลุมอายทุีเ่ปนเยาวชนในปจจบุนั กใ็กลเคยีงกับกลุม

อายุวัยทํางานที่มีความมั่นคงทางการเงิน แตกตางจากสมัยกอนที่นักวิ่งสวนใหญอยูในวัยทํางาน

สําหรบัขอคนพบในสวนของการจดัการการทองเทีย่วเชิงกีฬา สนบัสนนุงานศึกษา Kaplanidou et al.,

2013 ทีพ่บวา กจิกรรมกฬีาระดบันานาชาติ ทําใหเกิดการเขามาในพืน้ทีข่องกลุมนักทองเทีย่วเชงิกีฬา กอใหเกิด

กจิกรรมทางเศรษฐกจิ คอื การทองเท่ียวในพืน้ทีโ่ดยเฉพาะการทองเท่ียวเชงิวฒันธรรม ธรุกจิดานสนิคาและบรกิาร

และงานศึกษาของ Peric, 2015 ที่พบวาการจัดการดานเทคนิคในการจัดการแขงขันและการจัดการดานความ

ปลอดภัย กฎระเบียบและความเชี่ยวชาญของบุคลากรนั้น สงผลตอความต้ังใจในการกลบัเขามารวมกิจกรรม

รวมถึงงานศกึษาของ Buning & Gibson, 2016 ทีพ่บวา การสือ่สารประชาสมัพนัธ ทีส่ามารถในการเขาถึงกลุมนัก

วิ่งทุกระดับนั้น จะสงผลตอการแนะนําตอ ซึ่งนัยสําคัญของขอคนพบนี้ คือ คาใชจายหลักของนักวิ่งน้ัน เปน

คาใชจายทีเ่กีย่วของกบัการทองเทีย่ว (ที่พกั เดนิทาง อาหาร) แมจะมวีตัถปุระสงคหลกัเพื่อเลนกีฬาก็ตาม ดงันั้น

จงึควรมกีารจดัการดานการทองเทีย่ว เพือ่สงเสรมิใหเกิดการใชจายในพื้นที่ ควบคูไปกบัการจดัการกิจกรรมดาน

เทคนคิใหมีคณุภาพมาตรฐาน เนื่องจากเปนการจัดการในสวนที่ผูวิ่งไดรบัรูประสบการณในการเขารวมโดยตรง

และสงผลตอการกลับมาเขารวมกิจกรรมซ้ํา รวมถึงการจัดการกิจกรรมดานการส่ือสารประชาสัมพันธที่มี

ประสทิธภิาพ เพือ่ใหเกิดการแนะนํากิจกรรมตอในวงกวาง
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และสําหรบัขอคนพบในสวนของความผกูพันในการออกกําลังกาย สนบัสนนุงานศกึษาของ Funk, 2009

ทีพ่บวานกัวิง่ทีม่คีวามผกูพนัในการออกกําลงักายสงูจะมกีารใชจายทีส่งูกวา โดยมนียัสําคญัคอื การสงเสรมิธรุกจิที่

เก่ียวของ จะมีสวนในการพัฒนาเศรษฐกิจ ผานการใชจายโดยรวมของนักวิ่ง ซึ่งสวนใหญจะมีความผูกพันใน

การออกกําลงักายในระดบัสงูสงู อยางไรก็ตาม งานศกึษานีไ้มพบความสัมพนัธเชงิกํากับทีม่ตีอการกลบัมาเขารวม

กจิกรรมและแนะนําตอ ซึง่แตกตางจากงานศกึษาของ Brown et al., 2016 และ Kostantinos Alexandris et al.,

2017 เนื่องจาก งานศึกษานี้สรางแบบวัดของความผูกพันในการออกกําลังกาย ที่สะทอนถึงความเขมขนของ

การออกกําลังกายโดยอิงกับคาใชจายดานกีฬา

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย สําหรับ 1) หนวยงานภาครัฐ คือ การกําหนดนโยบาย แผนพัฒนา และ

แผนการจดัสรรงบประมาณทัง้ในระดบัประเทศและระดบัจงัหวดั (กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา และทองเทีย่ว

และกีฬาจังหวัดขอนแกน) ประกอบกับการประชาสัมพันธขอมูลที่เก่ียวของบนเว็บไซต และการรวมจัดบูธใน

งานวิ่งระดับโลก (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดขอนแกน) รวมถึงการเปนเจาภาพ

หลักในการประสานความรวมมือกับองคกรที่เกี่ยวของในการจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ (จังหวดัขอนแกน

และมหาวทิยาลยัขอนแกน) 2) หนวยงานภาคเอกชน คอื การรวมพนัธมติรในการดําเนนิงานรวมกนั (องคกรทาง

ธรุกจิ และโรงพยาบาลเอกชน) และ 3) หนวยงานภาคประชาชน คอื การสรางความตระหนกัดานสขุภาพทีด่จีากการ

ออกกําลงักาย เพือ่ใหกระแสการวิง่ใหคงอยูตอเนือ่ง (โรงเรยีน ชมรม สมาคม และชมุชน)

2. ขอเสนอแนะเชิงวชิาการ ในการจัดการการทองเที่ยวเชิงกีฬาใหมปีระสิทธภิาพและมปีระสทิธิผล คอื

1) เนนการจดัการจดุหมายปลายทางการทองเท่ียว ซึ่งจะทําใหการจัดกิจกรรมกีฬาในระดบันานาชาติ สามารถ

สรางมูลคาทางเศรษฐกิจในพ้ืนที่ผานชองทางการใชจายของนักวิ่ง เนื่องจากคาใชจายหลักของนักวิ่งไมไดเปน

คาใชจายดานการสมัครเขารวมกิจกรรมวิ่ง แตเปนคาใชจายในการเดินทาง ที่พัก อาหาร และการทองเท่ียว 2)

เนนการจัดการกิจกรรมกีฬาดานการจัดการ และดานการส่ือสารประชาสัมพันธ โดยการเขารวมออกบธูงานวิ่ง

ระดบัโลกรวมกบัการทองเทีย่วแหงประเทศไทยในกรณกีารเขาถึงนกัวิง่ชาวตางชาติ และการใชสื่อสังคมออนไลน

(Social media) ในกลุมชมรม หรือสมาคมนักวิ่งตางๆ ในกรณีการเขาถึงนักวิ่งชาวไทย)

3. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาตอไป เน่ืองจากผลการศึกษาการจัดการการทองเที่ยวเชิงกีฬาของ

งานศึกษาในครั้งนี้ สะทอนเฉพาะบริบทของผูจัดกิจกรรมหลักที่เปนหนวยงานภาครัฐ (จังหวัดขอนแกนและ

มหาวิทยาลัยขอนแกน) และตัวแปรความผูกพันในการออกกําลังกาย ที่ใชในการศึกษาก็สะทอนถึงพฤติกรรม

การมีสวนรวมในกิจกรรมและแนวโนมการมีคาใชจายดานกีฬาเทานั้น ดังนั้น ในอนาคตจึงควรมีการศึกษา

เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดการการทองเที่ยวเชิงกีฬาของผูจัดกิจกรรมหลักในบริบทอ่ืนๆ (ภาคเอกชน หรือภาค

ประชาชน ชมรมกีฬาของจังหวัด) รวมถึงควรมีการศึกษาแบบวัดความผูกพันในการออกกําลังกาย เพื่อให

สามารถสะทอนถึงพฤติกรรมการมีสวนรวมดานกีฬาในดานอื่นเพ่ิมเติม อันจะเปนประโยชนตอในการศึกษา

การจัดการการทองเทีย่วเชงิกีฬา กรณขีองกิจกรรมวิง่มาราธอนนานาชาติ ไดอยางครอบคลมุมากขึ้น
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