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บทคัดยอ

การทองเที่ยวเชงิกีฬา เปนกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีสงเสรมิใหเกิดความยัง่ยนืทั้งดานสขุภาพ การทองเท่ียว

และเศรษฐกิจในพื้นที่ โดยเฉพาะกิจกรรมวิ่งมาราธอนนานาชาตใินประเทศไทยที่มีจํานวนเพ่ิมมากขึ้น การวจิยั

ครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาปจจัยความสําเร็จ และศักยภาพ และ 2) สรางแบบจําลอง ซึ่งพัฒนาจาก

แบบจําลองประเภทของการทองเที่ยวเชิงกีฬา (Weed, M. and Bull, C., 2004) และแบบจําลองพฤติกรรม

การบริโภคกีฬาแบบตอเนื่อง (Funk, 2009) และทดสอบแบบจําลอง โดยศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

ปจจยัดานคณุลกัษณะนกัวิง่ และการจดัการการทองเทีย่วเชงิกีฬา ทีส่งผลกระทบตอคาใชจายโดยรวม ความตัง้ใจ

กลับมาเขารวมกิจกรรม และแนะนํากิจกรรม รวมถึงผลกระทบเชิงกํากับของปจจัยความผูกพันในการออก

กําลงักาย กลุมตวัอยางทีใ่ชศกึษา คอืกลุมผูเชีย่วชาญ ผูจดั ผูสนบัสนนุ และนกัวิง่ จากการสมัภาษณเชงิลกึจํานวน

41 คน และการเก็บแบบสอบถามจํานวน 810 คน ผลการศึกษาโดยการวเิคราะหตารางไขวและความแปรปรวน

พบวา ปจจัยความสําเรจ็ คอื นโยบายของจังหวดั ที่สะทอนความชดัเจนของวัตถุประสงคและทศิทางการจดัการ

และกิจกรรมสามารถพัฒนาเปนจดุหมายปลายทางการทองเที่ยวเชิงกีฬาระดับนานาชาติในอนาคต จากปจจยั

กระแสการออกกําลงักาย และคณุภาพของการจดักิจกรรม รวมกบัการพัฒนาการจดัการดานการทองเทีย่ว สําหรบั

ผลการศกึษาแบบจําลองโดยการวเิคราะหถดถอยพหคุณูเชิงชั้น และโลจิสตคิเชิงชัน้ พบวา นกัวิง่จะมกีารใชจาย

ในพื้นที่เพ่ิมขึ้น จากการจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยว โดยจะกลับมารวมกิจกรรมซ้ําและแนะนําตอ

จากการจัดการกิจกรรมและการประชาสัมพันธตามลาํดบั ทั้งนี้ คุณลักษณะของนกัวิ่งที่มกีารใชจายสงูที่สุด คอื

ชาวตางชาติวัยทํางานที่รักสุขภาพ และมีความผูกพันในการออกกําลังกาย

คําสําคญั : การทองเทยีวเชงิกีฬา การจดัการจดุหมายปลายทางการทองเทีย่ว แบบจําลองการจดัการ และ

การจัดการกิจกรรมกีฬา
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Abstract

Sports tourism is a tourism activity that promotes healthy trends along with tourism

and local economies. Especially to the international running activities in Thailand which

continue increasing. The research objectives are then to determine key success factors with

a competitive strategy for achieving international sports tourism destination, and accordingly

to construct a model developed and refined by Sport Tourism Types Model (Weed, M. and

Bull, C., 2004) and Psychological Continuum Model (Funk, 2009) and test an integrated

model concerning the causal relationship of runner characteristic factors and sports tourism

management factors that might influence runner total expenditure, intention to revisit and

intention to recommend, including the moderating effects of sport engagement. Data were

collected by an in-depth interview, involving questionnaires from experts, providers, sponsors

and runners (n=41, n=810 respectively). The results by cross-tabulation and one way ANOVA

analysis show that local policy is a key success factor through determining distinct objective

and management direction, Also There is a possibility for the KKIM event to become an international

sports tourism destination in the future supported by a healthy trend and a quality of KKIM

event management factors concurrent with the improvement on destination management.

While the results by hierarchical multiple regression analysis and hierarchical logistic regression

analysis revealed that tourism destination management factor has significant positive effects

on runner’s expenditure and to encourage their intention to revisit and intention to recommend,

organizing and communication factors are significantly included. Besides, the characteristic of

the highest spending is a middle-age foreign runner who concerns healthiness and engages

with the sport.

Key words: sports tourism, destination management, management model and sport event

management

ความเปนมา และความสําคัญของปญหา

การทองเทีย่ว จดัเปนสาขาหนึ่งของภาคบรกิารที่กอใหเกิดการจางงาน และเปนแหลงสรางรายไดที่สําคัญ

ใหกับประเทศไทย รวมถึงมีสวนสําคัญในการสงเสริมใหประเทศไทยเปนหนึ่งในจุดหมายปลายทางสําคัญของ

การทองเท่ียว ทัง้น้ี ในป พ.ศ.2560 ประเทศไทยเปนประเทศจดุหมายปลายทางของนกัทองเท่ียวทัว่โลก และสราง

รายไดจากการทองเที่ยวเทากับ 57.5 พันลานดอลลารสหรัฐ สูงเปนอันดับที่ 4 ของโลก (World Tourism

Organization, 2018) และมอัีตราการเปล่ียนแปลงของรายไดจากการทองเทีย่วทีเ่พ่ิมขึน้จาก ป พ.ศ.2559 เทากบั
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รอยละ 17.9 สงูเปนอนัดบัที่ 1 ของโลก (World Tourism Organization, 2017) อยางไรก็ตาม ภาวะการแขงขัน

ในภาคการทองเที่ยวทั่วโลกเริ่มมีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน ประเทศตางๆ เริ่มใชมาตรการกระตุนเศรษฐกิจผาน

การทองเที่ยว รวมถึงลดอุปสรรคและอํานวยความสะดวกดานการทองเที่ยว ดังนั้น การทองเที่ยวของไทยจึง

ตองมีการปรับตัวตามการแขงขันและลักษณะเฉพาะของนักทองเที่ยว ซึ่งมีแนวโนมใหความสําคัญกับความ

ยั่งยืน เชน การอนุรักษสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และการรักษาสุขภาพมากขึ้น กอใหเกิดรูปแบบการทองเท่ียว

แบบใหม โดยเฉพาะการทองเท่ียวเชิงกีฬา ซึ่งประเทศไทยยังไมมีแนวทางสงเสริมที่เปนรูปธรรม

การทองเท่ียวเชิงกีฬา หมายถึง การทองเที่ยวที่มีกิจกรรมกีฬาเปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยว โดยมี

วตัถุประสงคเพื่อเลนกีฬา เพื่อชมกีฬา และเพื่อทองเที่ยวตามสถานที่ดานกีฬาที่มีชื่อเสียง (Delpy, 1998) โดย

สามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ 1) เนนกีฬาเปนกิจกรรมหลักและการทองเที่ยวเปนกิจกรรม และ 2)

เนนการทองเที่ยวเปนกิจกรรมหลกัและกฬีาเปนกิจกรรมเสริม (Gibson, 2006) ซึ่งจัดเปนการทองเที่ยวรูปแบบ

หนึง่ท่ีมกีารขยายตวัอยางรวดเรว็ท้ังในระดบัประเทศและระหวางประเทศ และสงผลกระทบตอการพฒันาเศรษฐกจิ

ผานการทองเท่ียว (Hinch & Higham, 2011) สําหรับประเทศไทย การทองเที่ยวเชิงกีฬา เปนหนึ่งในกิจกรรม

ที่ถูกกําหนดไวในยุทธศาสตรการทองเท่ียวไทย ป พ.ศ.2558-2560 ของกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา ซึ่งจดั

อยูในกลุมการทองเที่ยวในความสนใจพิเศษ รวมกับการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ ผจญภัย ศาสนา และการประชมุ

และนิทรรศการ โดยมเีปาหมายเพื่อเปนเจาภาพจัดแขงขนักีฬาระดับนานาชาติ และพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิง

กีฬาใหเปน Sports Tourism Destination (Ministry of tourism and sports, 2015) โดยกิจกรรมการทองเที่ยว

เชิงกีฬาน้ัน จะมีความแตกตางกันตามทรัพยากรหลัก 2 ประการคือ 1) ทรัพยากรดานการทองเที่ยว และ 2)

ทรัพยากรดานการกีฬา (Maier & Weber, 1993) ซึ่งกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬาในไทยสวนใหญ จะอยูใน

กลุมจังหวดัภาคใต ซึง่มทีรพัยากรทางธรรมชาตทิีส่วยงาม และมกีจิกรรมการทองเท่ียวเชงิกีฬาท่ีความหลากหลาย

ทกุระดบั ทัง้ในระดบันานาชาติ ระดบัชาติ และระดบัจังหวดั รองลงมาคอืกลุมจังหวดัทางภาคกลางและภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือ โดยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวนใหญจะเปนกิจกรรมในระดับนานาชาติ สวนภาคกลางจะเปน

กิจกรรมในระดับชาติ (Tourism authority of Thailand intelligence center, 2015)

กลุมจังหวัดในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพในการพัฒนา

เชนเดียวกันกับกลุมจังหวัดในภาคใตได เนื่องจากเริ่มมีการพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬาในระดับ

นานาชาติในพื้นที่ โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกน ที่มีการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงกีฬาในระดับนานาชาติ

อยางตอเนื่องและมีความหลากหลายของชนิดกีฬามากข้ึน ประกอบดวย 1) กิจกรรมขอนแกนมาราธอน

นานาชาติ 2) กิจกรรมปนจักรยานทางไกลนานาชาติ 3) กิจกรรมการแขงขันเทนนิสสูงอายุนานาชาติ 4)

กิจกรรมแขงขันมวยศึกชิงแชมเปยนโลกปะทะมวยไทยนานาชาติ และ 5) กิจกรรมแขงขันเรือเร็วฟอรมูลาวัน

ทั้งนี้ กิจกรรมท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาเปนจุดหมายปลายทางดานการทองเที่ยวเชิงกีฬาในระดับนานาชาติ

คอืกจิกรรมขอนแกนมาราธอนนานาชาติ เน่ืองจาก 1) มคีวามตอเนื่องในการจัดกิจกรรม 2) มคีวามพรอมดาน

ทรัพยากรในการจัดกิจกรรมกีฬา และมีเครือขายผูเขารวมกิจกรรมภายในจังหวัด 3) มีจํานวนผูเขารวม

กิจกรรมเปนจํานวนมาก และ 4) มีการพัฒนามาตรฐานเพื่อรองรับการขยายฐานและจํานวนของผูเขารวม
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กิจกรรมที่เพ่ิมข้ึนทุกป ประกอบกับ ศักยภาพดานการทองเที่ยวของจังหวัด โดยในป พ.ศ.2560 จังหวัด

ขอนแกนมีอัตราการเพิ่มขึ้นของนักทองเที่ยวชาวไทยและชาวตางชาติรอยละ 11.06 และ รอยละ 10.31

ตามลําดับ และมีอัตราการเพ่ิมขึ้นของรายไดจากการทองเที่ยวรอยละ 18.04 ซึ่งอยูในลําดับที่ 2 ของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือรองจากจังหวัดนครราชสีมา (Ministry of tourism and sports, 2017) ดังนั้น งาน

ศึกษาน้ีจึงมุงศึกษา 1) ปจจัยความสําเร็จ ศักยภาพในการจัดกิจกรรม และ 2) สรางและศึกษาความสัมพันธ

ของแบบจําลองการจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยวเชิงกีฬา ซึ่งไดรับการพัฒนาขึ้นจากแบบจําลอง

ประเภทของการทองเที่ยวเชิงกีฬา (Weed, M. and Bull, C., 2004) และแบบจําลองพฤติกรรมการบริโภค

กีฬาแบบตอเนื่อง (Funk, 2009) เพื่อพัฒนาและยกมาตรฐานของกิจกรรมสูศูนยกลางในการจัดการแขงขัน

มาราธอนมาตรฐานสากลแหงภูมิภาคอาเซียน และระดับโลกไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีสวนในการสงเสริม

เศรษฐกิจผานการทองเที่ยว

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศกึษาปจจัยความสําเรจ็ และศกัยภาพกจิกรรมในการพฒันากจิกรรมขอนแกนมาราธอนนานาชาติ

เปนจดุหมายปลายทางดานการทองเทีย่วเชงิกีฬาในระดบันานาชาติ

2. เพื่อสรางและทดสอบความสัมพันธของตัวแปรในแบบจําลองการจัดการจุดหมายปลายทางดานการ

ทองเทีย่วเชงิกฬีาในระดบันานาชาติ ที่มตีอประสทิธภิาพและประสิทธผิลของการจัดกิจกรรมขอนแกนมาราธอน

นานาชาติ

การทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การทองเที่ยวเชิงกีฬา เปนกิจกรรมการทองเที่ยว ที่กอใหเกิดความเช่ือมโยงกันระหวาง 1) ผูเขารวม

กจิกรรม 2) พืน้ที่ และ 3) กจิกรรมกฬีา (Weed, M. and Bull, C., 2004) ดงันัน้ การจัดการจุดหมายปลายทาง

ดานการทองเทีย่วเชิงกีฬา จึงประกอบไปดวย 3 ปจจยัหลกัดังกลาว ซึ่งจะสงผลกระทบตอ 1) ประสิทธภิาพของ

การจดัการ คือการใชจายโดยรวมของผูเขารวมกิจกรรม คอื คาลงทะเบียน คาเดนิทาง คาที่พัก และคาซื้อสนิคา

และบริการ (Xiaoyan et al., 2014) และ 2) ประสิทธิผลของการจัดการ คือความตั้งใจในการกลับมาเขารวม

กิจกรรม (Brown et al., 2016) และความตั้งใจในการแนะนําตอ (Kaplanidou et al., 2012)

โดยปจจยัดานผูเขารวมกจิกรรม คณุลกัษณะสวนบคุคลจะเปนตวักําหนดพฤตกิรรม ซึง่สามารถแบงออกได

เปน 2 ประเภท คือ 1) คุณลักษณะทั่วไป คือ เพศ (Hallman et al., 2010), อายุ (Kaplanidou et al., 2013),

อาชีพและรายได (Vincent, 2000), สัญชาติ (Wicker et al., 2012), จํานวนคืนที่พัก (Gibson et al., 2012),

ประเภทของการแขงขัน (Felipe et al., 2018) และความพึงพอใจภาพรวม (Wicker et al, 2012) และ 2)

คุณลักษณะเฉพาะ เชน ความตองการมีสุขภาพที่แข็งแรง (Buning & Gibson, 2016), การฝกฝนพัฒนาทักษะ

(Klaus & Maklan, 2011), การใชเวลาวางกับเพื่อนและครอบครัว, การสรางความภาคภูมิใจ (Chia-Chen,
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2010), การเปลีย่นบรรยากาศและการเรยีนรูวฒันธรรม (Xu et al., 2016) ทัง้นีค้ณุลกัษณะสวนบคุคลที่แตกตางกัน

จะสงผลกระทบตอ 1) การใชจายโดยรวมของผูเขารวมกจิกรรม 2) ความตัง้ใจในการกลบัมาเขารวมกิจกรรม และ

3) ความตั้งใจในการแนะนําตอ ที่แตกตางกัน

เชนเดยีวกนักบัปจจยัดานพืน้ที่ หรอืการจดัการจดุหมายปลายทางดานการทองเท่ียว ซึง่เปนอกีปจจยัหนึง่ท่ี

ใชในการตัดสินใจเขารวมกิจกรรมกีฬา ทั้งภาพลักษณของพ้ืนที่ เชน สิ่งแวดลอม ความปลอดภัย และความ

เปนมิตร (Margarida et al., 2014), การอํานวยความสะดวกดานโครงสรางพื้นฐาน (Petroman, 2015) เชน

การขนสง และชองทางการเขาถึงพื้นที,่ ชุมชนในพ้ืนที่มีสวนรวมในการตอนรับ (Andergassen et al., 2013)

และแหลงทองเท่ียวในพ้ืนที่ (Vujko & Plavša, 2014) ทั้งในเชิงธรรมชาติ วัฒนธรรมและกีฬา อันจะสง

ผลกระทบตอ 1) การใชจายโดยรวมของผูเขารวมกิจกรรม 2) ความตั้งใจในการกลับมาเขารวมกิจกรรม และ

3) ความตั้งใจในการแนะนําตอ แตกตางกันในแตละพ้ืนที่

สําหรบัปจจยัหลกัสดุทายคือ ปจจยัดานกจิกรรมกฬีา หรอืการจดัการกิจกรรมกีฬาท้ังดาน 1) การวางแผน

ดแูลอํานวยความสะดวก เชน การเดินทาง, บรกิารขอมลูที่พักและรานอาหาร และความเรียบรอยของเสนทาง

จราจร เปนตน (Getz & Page, 2016) 2) การจัดการ คือ การจัดการดานเทคนิค และดานความปลอดภัย

(Peric, 2015) 3) การตลาด เชน ระดับราคาที่เหมาะสมหรือหลากหลาย (Gibson et al., 2012) และของที่

ระลึก หรือสินคาทองถิ่น (Bertella, 2014) และ 4) การสื่อสารและการประชาสัมพันธ ที่มีความหลากหลาย

ทั้งประเภทของเครื่องมือในการสื่อสาร และระดับการเขาถึงของการสื่อสาร เพื่อใหเขาถึงกลุมผูสนใจกิจกรรม

ไดมากทีสุ่ด (Chung et al., 2015) ซึ่งสะทอนถงึคณุภาพมาตรฐานในการจัดกิจกรรมนั้น หากมีความแตกตางกนั

ก็จะสงผลกระทบตอ 1) การใชจายโดยรวมของผูเขารวมกิจกรรม 2) ความตั้งใจในการกลับมาเขารวมกิจกรรม

และ 3) ความตั้งใจในการแนะนําตอ แตกตางกันเชนเดียวกัน

นอกจากนี้ ยังมีงานศึกษาเก่ียวกับปจจัยความผูกพันในการออกกําลังกาย หมายถึง ความตองการฝกฝน

กีฬาอยางตอเนื่อง ซึ่งกลุมคนประเภทน้ี จะมีความทุมเทและมีสวนรวมสูงกวาปกติ (Funk, 2009; GuillÉN &

MartÍNez-Alvarado, 2014) และเปนปจจยัทีส่งผลกระทบเชงิกํากบัตอ 1) การใชจายโดยรวมของผูเขารวมกจิกรรม

2) ความตัง้ใจในการกลับมาเขารวมกิจกรรม และ 3) ความตั้งใจในการแนะนําตอ (Kostantinos Alexandris et

al., 2017) ดังนั้น จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน จึงนํามาสู 1) กรอบแนวคิด

แบบจําลองที่ใชศึกษา แสดงดังภาพที่ 1 และ 2) สมมติฐานในการศึกษา ซึ่งจะแสดงในหัวขอถัดไป

การจัดการกิจกรรมกีฬา:
ดานการวางแผน: SMP

การจัดการจุดหมาย
ปลายทางการทองเที่ยว: TDM

คุณลักษณะของนักวิ่ง: CRT

คาใชจายโดยรวม: EXP

ความตั้งใจในการกลับ
เขามารวมกิจกรรม: REV

ความผกูพันในการออกกําลังกาย: ENG
(ระดับสูง และระดับต่ํา)

ตัวแปรอิสระ (X) ตัวแปรกํากับ (M) ตัวแปรตาม (Y)

H1.1, 2.1, 3.1

H1.2, 2.2, 3.2

H1.3, 2.3, 3.3

H
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดแบบจําลองการจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยงเชิงกีฬา

สมมติฐานการวิจัย

H1.1: คุณลักษณะของนักวิ่ง สงผลตอคาใชจายโดยรวมเฉลี่ยในทิศทางเดียวกันและทิศทางตรงกันขาม

H1.2: การจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยว สงผลตอคาใชจายโดยรวมเฉลี่ยในทิศทางเดียวกัน

H1.3: การจัดการกิจกรรมกีฬา สงผลตอคาใชจายโดยรวมเฉลี่ยในทิศทางตรงกันขาม

H1.4: ความผกูพันในการออกกําลังกายและการจัดการ สงผลตอคาใชจายโดยรวมเฉลี่ยในทิศทางเดียวกัน

H2.1: คุณลักษณะของนักวิ่ง สงผลตอความตั้งใจกลับมารวมกิจกรรมในทิศทางเดียวกัน

H2.2: การจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยวสงผลตอความตั้งใจกลับมารวมกิจกรรมในทิศทางเดียวกัน

H2.3: การจัดการกิจกรรมกีฬา สงผลตอความตั้งใจกลับมารวมกิจกรรมในทิศทางเดียวกัน

H2.4: ความผกูพนัการออกกําลงักายและการจดัการ สงผลตอความตัง้ใจกลบัมารวมกิจกรรมในทศิทางเดยีวกัน

H3.1: คุณลักษณะของนักวิ่ง สงผลตอความตั้งใจแนะนํากิจกรรมในทิศทางเดียวกันและทิศทางตรงกันขาม
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H3.2: การจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยว สงผลตอความตั้งใจแนะนํากิจกรรมในทิศทางเดียวกัน

H3.3: การจัดการกิจกรรมกีฬา สงผลตอความตั้งใจแนะนํากิจกรรมในทิศทางเดียวกัน

H3.4: ความผกูพันการออกกําลังกายและการจัดการ สงผลตอความตั้งใจแนะนํากิจกรรมในทิศทางเดียวกัน

ขอบเขตของการวิจัย

งานศึกษานี้ ศึกษาขอมูลจากกิจกรรมขอนแกนมาราธอนนานาชาติในชวงระหวางป พ.ศ.2561-2562

โดยกลุมตวัอยางในการศกึษาคอื 1) ผูเชีย่วชาญดานการทองเทีย่วเชิงกีฬาในประเทศไทย (6 คน) 2) ผูจดักิจกรรม

KKIM (51 คน) 3) ผูสนับสนุนกิจกรรม KKIM (16 คน) และ 4) ผูเขารวมกิจกรรม (737 คน) รวมจํานวนทั้งสิ้น

810 คน รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1 โดยใชวธิีการสุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง (กลุมที่ 1-3) และการสุม

ตัวอยางแบบกลุม (กลุมที่ 4)

ตารางที่ 1 รายละเอียดจํานวนตัวอยางที่ใชในการศึกษาแยกตามวัตถุประสงคการศึกษา

วัตถุประสงคการศึกษา
จํานวนตัวอยาง เกณฑในการกําหนด

จํานวนตัวอยางผูเชี่ยวชาญ ผูจัด ผูสนับสนุน ผูวิ่ง รวม

1. ปจจัยความสําเร็จ 6 51 16 737 810 Key informant

(Padgett, 2008)ศักยภาพของกิจกรรม - 51 16 737 804

2.ทดสอบแบบจําลอง - - - 535* 535 1 : 20 (Hair et al, 2013)

หมายเหต:ุ * หมายถึง จํานวนผูวิ่งนอกพ้ืนที่จังหวัดขอนแกน

วิธีการวิจัย

งานศึกษานี้ ใชวิธกีารวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณโดยมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้

1. ทบทวนเอกสาร และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ โดยอาศัยแนวคิดของแบบจําลองประเภทของการ

ทองเที่ยวเชิงกีฬา (Weed, M. and Bull, C., 2004) และแบบจําลองพฤติกรรมการบริโภคกีฬาแบบตอเนื่อง

(Funk, 2009) เพื่อนํามาใชในการกําหนดองคประกอบและขอบเขตของขอคาํถามของแบบสัมภาษณ

2. สัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสรางกับ 1) ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 คน จาก 6 หนวยงานท่ีเก่ียวของ 2)

ผูจดั จํานวน 21 คน คอืประธานหรอืเลขานุการในคณะอนกุรรมการดําเนินการจัดการแขงขันขอนแกนมาราธอน
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นานาชาติ 2019 จํานวน 21 ฝาย 3) ผูสนับสนุนจํานวน 8 คน ตามประเภทธุรกิจ และ 4) ผูวิ่งจํานวน 6 คน

จากตวัแทนสมาคมและชมรมวิ่งในพืน้ที่ โดยใชวธิกีารสุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง ตามเกณฑ key informant

(Padgett, 2008) รวมกับการสังเกตการณการประชุมของผูจัดชวงเตรียมการจัดกิจกรรม เพ่ือรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับ 1) บริบททั่วไป 2) ปจจัยความสําเร็จ 3) ศักยภาพ และ 4) ปจจัยการจัดการ

3. วเิคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสรางและการสังเกตการณการประชุมดวยวธิกีาร

เปดรหัส และนําผลมาใชในการออกแบบและพฒันาขอคําถามในแบบสอบถาม โดยแบบสอบถาม แบงออกเปน

4 สวนคอื 1) ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 2) ปจจยัความสําเร็จ 3) ศักยภาพ และ 4) ปจจัยท่ีสงผลตอ

การเขารวมกิจกรรม ท้ังนี้ แบบสอบถามของผูเช่ียวชาญจะครอบคลุมสวนที่ 1-2 สวนของผูจัดและผูสนับสนุน

จะครอบคลุมสวนที่ 1-3 และของผูวิ่งจะครอบคลุมทั้ง 4 สวน

4. แบบสอบถามไดรับการตรวจสอบคุณภาพดานความตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 4 ทาน

และไดรบัการตรวจสอบคณุภาพดานความเที่ยงของเนื้อหา (ความสอดคลองภายใน) จากการเก็บขอมลูกับนกัวิ่ง

จํานวน 50 ทานโดยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาซ มีคาอยูระหวาง 0.796-0.993

5. เก็บแบบสอบถามจาก 1) ผูเชี่ยวชาญดานการทองเทีย่วเชิงกีฬา จํานวน 6 คน 2) ผูจดั จํานวน 51 คน

3) ผูสนับสนุนกิจกรรม KKIM จํานวน 16 คน และ 4) ผูวิ่งจํานวนจํานวน 737 คน โดย 3 กลุมแรกใชวิธีการ

เก็บแบบสอบถามออนไลน สวนกลุมที่ 4 ดําเนินการเก็บแบบสอบถามกับนักวิ่งหลังจบการแขงขันขอนแกน

มาราธอนนานาชาติ 2019 เมื่อวันที่ 27 มกราคม พ.ศ.2562 โดยใชวิธีการการสุมตวัอยางแบบกลุมตามประเภท

การแขงขัน คือ ฟูลมาราธอน ฮาลฟมาราธอน และมินิมาราธอน

6. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามดวยโปรแกรม SPSS V.20 โดย 1) วเิคราะหความถี่ ตารางไขวและ

ความแปรปรวนทางเดยีว เพือ่ศึกษาปจจัยความสําเรจ็และศกัยภาพ และ 2) วเิคราะหถดถอยพหคุณูเชงิชัน้ เพื่อ

ทดสอบแบบจําลองในสวนผลกระทบตอคาใชจายโดยรวม และวิเคราะหถดถอยโลจิสติคเชิงชั้น เพ่ือทดสอบ

แบบจําลองในสวนผลกระทบตอการกลับมารวมกจิกรรมซ้ําและแนะนําตอ ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอนคือ 1)

นําเขาตวัแปรคณุลักษณะนักวิ่ง 2) นําเขาตัวแปรการจดัการการทองเที่ยวเชงิกีฬา 3) นําเขาตัวแปรความผกูพัน

ในการออกกําลังกาย และ 4) นําเขาตัวแปรเชิงปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรการจัดการและตัวแปรความผูกพนัใน

การออกกําลังกาย โดยใชคาสถิตคิวามแปรปรวนเปนเกณฑในการเลือกตัวแปร ทั้งนี้ ไมพบปญหาสมสัมพันธสูง

ของตัวแปรอิสระ (VIF ต่ํากวา 4.0 และ Tolerance สูงกวา 0.2) (Hair et al., 2013)

ตารางที่ 2 ภาพรวมของตัวแปรที่ใชในการทดสอบแบบจําลอง
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ตัวแปร คําอธิบายตัวแปร มาตรวัด

EXP คาใชจายโดยรวมเฉลี่ยทั้งหมดตอการเขารวมกิจกรรม (บาท) Ratio

REV ความตั้งใจที่จะกลับมาเขารวมกิจกรรม (0 = ไมกลบั 1 = กลบั) Dummy

REC ความตั้งใจในการแนะนําซ้ํา (0 = ไมแนะนํา และ 1 = แนะนํา) Dummy

GEN เพศ (0 = เพศชาย และ 1 = เพศหญิง) Dummy

AGE อายุ (0 = กลุมเยาวชน 1 = กลุมผูใหญ) Dummy

NAT สัญชาติ (0 = ชาวไทย และ 1 = ชาวตางชาติ) Dummy

OCC อาชีพ (0 = กลุมเยาวชน 1 = กลุมผูใหญ) Dummy

NIGHT จํานวนคืนที่พัก (0 = ต่ํากวา 7 คืน 1 = 7 คืนขึ้นไป) Dummy

INC รายได (0 = ต่ํากวา 30,000 บาท 1 = 30,000 บาทข้ึนไป) Dummy

SAT ความพึงพอใจภาพรวม (0 = ต่ํากวาระดับ 5 1 = ระดับ 5) Dummy

RTYPE ประเภทแขงขัน (0 = มินิมาราธอน 1 = ฮาลฟและฟูลมาราธอน) Dummy

INTP1 การมีสุขภาพที่แข็งแรงมากขึ้น (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

INTP2 การสรางความภาคภูมิใจใหตนเอง (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากทีส่ดุ) Interval

INTP3 ฝกฝน และพัฒนาทักษะการวิ่ง (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

INTP4 เปลี่ยนบรรยากาศ เรียนรูวัฒนธรรม (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

ATTR การจัดการการทองเที่ยว (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

PLAN การจัดการกิจกรรมดานวางแผน (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

ORGA การจัดการกิจกรรมดานเทคนิค (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

MKT การจัดการกิจกรรมดานการตลาด (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

PR การจัดการกิจกรรมดานสื่อสาร PR (จาก 1 = นอยทีส่ดุ ถงึ 5 = มากท่ีสดุ) Interval

ENGA ความผูกพันในการออกกําลังกาย (0 = ต่ํา 1 = สูง) Dummy

ผลการศึกษา
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วัตถุประสงคขอแรก พบวา ปจจัยความสําเร็จในการพัฒนากิจกรรมขอนแกนมาราธอนนานาชาติเปน

จุดหมายปลายทางการทองเที่ยวเชิงกีฬา รายละเอียดแสดงดังตารางที่ -3

ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาปจจัยความสําเร็จ

ดานนโยบาย ดานพื้นท่ี ดานการจัดกิจกรรม

นโยบายจังหวัดขอนแกน ทุกภาคสวนรวมมือ มาตรฐานการแพทยและพยาบาล

ความตอเนื่องและแผนพัฒนา ความเปนจิตอาสา ความรวมมือของจังหวัดและ มข

นโยบายรัฐบาล ชุมชนรวมมือ มาตรฐานเสนทางวิ่ง

วัตถุประสงคชัดเจนตอเนื่อง แหลงทองเที่ยวในเมือง มีเครือขายผูสนับสนุน

การสงเสริมของผูวาราชการ การทองเท่ียวเหมาะสมกับนักวิ่ง บุคลากรเชี่ยวชาญเฉพาะดานงานวิ่ง

ทั้งนี้ พบความแตกตางกันระหวางกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือ กลุมนักวิ่งใหความสําคัญกับการจัด

กิจกรรมการทองเที่ยวที่เหมาะสมกบัพฤตกิรรมการทองเที่ยวมากกวากลุมผูจัด สวนกลุมผูจัดใหความสําคญักับ

มาตรฐานความปลอดภัยดานแพทยพยาบาลมากกวากลุมผูสนับสนุน รวมถึงกลุมผูเชี่ยวชาญที่ใหความสําคัญ

กับความรวมมือของจังหวัดขอนแกนและมหาวิทยาลัยขอนแกน มากกวากลุมผูสนับสนุน

สวนศักยภาพของกิจกรรม พบวา มีความเปนไดในการพัฒนาใหเปนจุดหมายปลายทางการทองเที่ยว

เชิงกีฬาในระดับนานาชาติ จาก 1) ปจจัยโอกาส คือ กระแสการรักสขุภาพและการวิ่ง, ภาพลักษณที่ดีดานการ

ทองเที่ยวไทย, นโยบายสงเสรมิจากรฐับาล และนโยบายสงเสรมิจากขอนแกน และ 2) ปจจัยจุดแข็ง คอื จัดมา

ยาวนาน เปนทีรู่จกัของนกัวิ่งไทยและตางชาต,ิ เสนทางวิง่ไดรับการรบัรอง นําผลไปใชไดทัว่โลก,ไดรับงบแผนดิน

สนับสนุนจากจังหวัด, ชวงการจัดอากาศเย็นสบายสงผลดีตอนักวิ่ง, บรรยากาศงานวิ่งมีเอกลักษณ, เงินรางวัล

สูงท่ีสุดในประเทศไทยคือ 100,000 บาท และมีกลุมแพทยที่รวมวิ่งเปนประจํา

อยางไรก็ตาม ควรดําเนินการพัฒนาแหลงทองเท่ียวที่เหมาะสมกับคุณลักษณะของนักวิ่งเพิ่มขึ้น เชน

แหลงทองเที่ยวใหมในพ้ืนที่ในเมือง แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรสําหรับนักวิ่งชาวไทย และแหลงทองเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมสําหรับนักวิ่งชาวตางชาติ เปนตน

วัตถุประสงคขอที่สอง พบวา องคประกอบของแบบจําลองการจดัการจดุหมายปลายทางการทองเที่ยว

เชิงกีฬา ประกอบไปดวย การจัดการ 2 ดาน คือ 1) การจัดการจุดหมายปลายทางการทองเที่ยว และ 2) การ

จัดการกิจกรรมกีฬา โดยการจัดการทั้ง 2 ดานนี้ จะอยูภายใตกรอบวัตถุประสงคของกิจกรรมวาเนนสงเสริมที่

กิจกรรมใดเปนหลักเปนรอง เนื่องจากการจัดการกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงกีฬา จะมีจุดมุงเนนของการ

ดําเนินงานที่แตกตางกันไปตามประเภทและคุณลักษณะของกลุมนักวิ่งที่เปนเปาหมายหลัก ซึ่งการจัดการท่ี

เหมาะสมกับประเภทและคุณลกัษณะของกลุมนักวิ่งเปาหมายหลัก จะสงผลตอประสทิธภิาพ (การใชจายที่เพิ่ม
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มากขึ้น) และประสิทธิผล (การกลับมาเขารวมกิจกรรมซ้ํา และแนะนําตอ) โดยผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐาน

ของตัวแปรในแบบจําลอง และผลการศึกษาความสัมพันธของตัวแปรในแบบจําลองแสดงดังตารางที่ 4 และ 5

ตามลําดับ

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐานของตัวแปรในแบบจําลอง

ตัวแปร คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

EXP 3,664 4,236

REV 0.97 0.160

REC 0.99 0.075

GEN 0.43 0.496

AGE 0.98 0.129

NAT 0.25 0.436

OCC 0.76 0.428

NIGHT 0.03 0.165

INC 0.58 0.494

SAT 0.21 0.411

RTYPE 0.70 0.460

INTP1 4.383 0.6483

INTP2 4.376 0.6527

INTP3 4.239 0.6806

INTP4 4.252 0.5271

ATTR 4.193 0.5502

PLAN 4.088 0.7116

ORGA 4.189 0.5540

MKT 4.061 0.6417

PR 4.023 0.6530

ENGA 0.730 0.4220

จากตารางที่ 4 จะพบวา กลุมนกัวิ่งที่เขารวมกิจกรรมขอนแกนมาราธอน ตดัสินใจเขามารวมกจิกรรมวิ่ง

ก็เพื่อวัตถุประสงคของการมีสุขภาพท่ีแข็งแรงเปนหลัก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.383) และใหความสําคัญกับการ
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จัดการการทองเท่ียว และการจดัการกิจกรรมดานเทคนคิ (คาเฉลี่ยเทากับ 4.193 และ 4.189 ตามลาํดบั) ทั้งนี้

แมวาผูวิ่งสวนใหญจะมีความพึงพอใจอยูในระดับที่ต่ํากวาระดับ 5 (รอยละ 79) อยางไรก็ตาม สวนใหญก็ยงัคง

มีความตั้งใจที่จะกลับเขามารวมกิจกรรมขอนแกนมาราธอนนานาชาติ และมีความตั้งใจในการแนะนาํกิจกรรม

ขอนแกนมาราธอนนานาชาติ (รอยละ 97 และรอยละ 99 ตามลําดับ)

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหแบบจําลอง

ตัวแปร
Log_EXP REV REC

(β) (Odds Ratio) (Odds Ratio)

GEN 0.050 - -

AGE 0.000 - -

NAT 0.107* 3.341 -

OCC 0.153** - -

NIGHT 0.111* - -

INC 0.295** - -

SAT 0.026 3.968** 7.270*

RTYPE 0.090* 0.720 -

INTP1 - 0.810 2.706*

INTP2 - 1.703 -

INTP3 - 0.348 -

INTP4 - 4.607** 3.996*

ATTR 0.109* 0.757 0.415

PLAN 0.042 0.796 0.884

ORGA 0.047 1.652* 3.748

MKT 0.062 0.675 0.025

PR 0.047 1.446 6.522*

ENGA 0.080* 1.462 1.496

ATTR x ENGA 0.027 - -

R2 / Nagelkerkes R2 0.223 0.204 0.397

หมายเหต:ุ *p < 0.05, **p<0.01

จากตารางท่ี 5 พบวา ในสวนของปจจัยดานคุณลักษณะของนักวิ่ง ในภาพรวม นักวิ่งที่ประกอบอาชีพ

จะมีการใชจายโดยรวมสูงกวานักวิ่งที่เปนเยาวชนรอยละ 15.3 (  = 0.153, p<0.01) โดยเฉพาะกลุมที่มีรายได

สูงกวา 30,000 บาท และลงแขงขันในรุนมินิมาราธอนนั้น จะมีการใชจายสูงกวารอยละ 29.5 (  = 0.295,

p<0.01) และรอยละ 9 (  =-0.09, p<0.05) ตามลําดับ รวมถึงกลุมนักวิ่งชาวตางชาติ โดยเฉพาะกลุมที่มี
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จํานวนคืนที่เขาพักมากกวา 7 วัน จะมีการใชจายโดยรวมสูงกวาชาวไทยรอยละ 10.7 (  = 0.107, p<0.05)

และรอยละ 11.1 (  = 0.111, p<0.05) ตามลําดับ นอกจากนี้ นักวิ่งที่เขารวมกิจกรรมดวยวัตถุประสงคดาน

สุขภาพ และเปลี่ยนบรรยากาศเพ่ือเรยีนรูวัฒนธรรมในพื้นที่ หากไดรับความพึงพอใจในระดบัสูง จะมแีนวโนม

ในการกลับมาเขารวมกจิกรรมซ้ํามากขึ้น 4-5 เทา (Odds Ratio = 3.968, p<0.01 และ Odds Ratio = 4.607,

p<0.01) และมีแนวโนมในการแนะนํากิจกรรมตอมากขึ้น 3-7 เทา (Odds Ratio = 2.706, p<0.05, Odds

Ratio = 3.996, p<0.05 และ Odds Ratio =7.270, p<0.01)

สําหรับปจจัยดานการจัดการการทองเที่ยวเชิงกีฬา พบวา 1) การจัดการการทองเที่ยวในพื้นที่ (ATTR)

ทีม่คีณุภาพเพิม่ขึน้ 1 หนวย จะสงผลใหนกัวิง่มกีารใชจายเพิม่ขึน้รอยละ 10.9 ( =-0.109, p<0.05) 2) คณุภาพใน

การจัดการกิจกรรมกีฬาดานคุณภาพและมาตรฐานในการจัดการแขงขัน (ORGA) จะทําใหผูเขารวมกิจกรรมมี

แนวโนมที่จะกลับเขามารวมกิจกรรมซ้ํามากขึ้น 2 เทา (Odds Ratio = 1.652, p<0.01) และ 3) คุณภาพใน

การจัดการกิจกรรมกีฬาดานการสื่อสารประชาสัมพันธ (PR) จะทําใหผูเขารวมกิจกรรมมีแนวโนมท่ีจะแนะนํา

กิจกรรมตอมากขึ้น 7 เทา (Odds Ratio = 6.522, p<0.05)

ทั้งนี้ ในสวนของปจจัยความผูกพันในการออกกําลังกายนั้น ไมพบผลกระทบในเชิงกํากับตอทั้ง 1)

คาใชจายโดยรวม 2) ความตั้งในในการกลับมาเขารวมกิจกรรมซ้ํา และ 3) ความตั้งใจในการแนะนํากิจกรรม

ตอ อยางไรก็ตาม งานศึกษานี้พบวา ความผูกพันในการออกกําลังกายสงผลกระทบเชิงสาเหตุตอคาใชจาย

โดยรวม โดยนักวิง่ที่มคีวามผกูพนัในการออกกําลงักายสงู มกีารใชจายโดยรวมสงูกวากลุมที่มคีวามผกูพนัในการ

ออกกําลงักายต่ํา รอยละ 8 (  =0.080, p<0.05)

การอภิปรายผล

งานศกึษานี้ นาํเสนอแนวทางการจดัการเพ่ือพฒันากิจกรรมกีฬาใหเปนจุดหมายปลายทางการทองเที่ยว

เชิงกีฬาในระดับนานาชาติไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยทําการศึกษา 1) ปจจัยความสําเร็จ

ศักยภาพของกิจกรรมและ 2) แบบจําลองการจัดการจุดหมายปลายทางการทองเท่ียวเชิงกีฬาในระดับ

นานาชาติ

สาํหรบัผลการศึกษาตามวัตถปุระสงคในขอแรก ซึ่งพบวาปจจัยความสาํเร็จน้ัน ประกอบไปดวยปจจยั

3 ดาน คือดานนโยบาย (นโยบายรัฐบาล นโยบายของจังหวัด และวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรมของผูจัด),

ดานพื้นที่ (แหลงทองเที่ยว ความรวมมือจากทุกภาพสวน และจิตอาสา) และดานการจัดกิจกรรม (มาตรฐาน

การตัดสิน มาตรฐานการแพทย เครือขายผูสนับสนุน) อันจะนําไปสูกรอบในการวางแผนและดําเนินการที่มี

ความชัดเจน ตอเนื่อง และเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยขอคนพบนี้ สนับสนุนผลการศึกษาของงานศึกษาที่

ผานมาของ Getz & Page, 2016 ที่พบวา องคประกอบในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว คือการ

วางแผนและการออกแบบกจิกรรมภายใตการสรางองคความรูและนโยบายดานการทองเที่ยวเชิงกีฬา รวมถึงความ

ชํานาญของผูจัดกิจกรรม เชนเดียวกันกับงานศึกษาของ Prayag & Ryan, 2011 ซึ่งพบวารอยยิ้ม การใหความ
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ชวยเหลอื การตอนรับ เปนปจจัยดานแรงดึง และแหลงทองเที่ยวในพื้นที่เปนปจจัยดานแรงผลักของการเปน

จุดหมายปลายทางการทองเที่ยว รวมถึงงานศกึษาของ Cristina, 2013 ที่พบวา การมีเครือขายผูสนับสนุนเปน

ปจจยัสําคญัในการจดัการการทองเทีย่วเชงิกีฬา นอกจากนี้ งานศกึษานี้ มีขอคนพบเพิม่เตมิจากงานศกึษาทีผ่านมา

โดยพบวา ปจจยัความสําเรจ็ทีส่ําคญัอกีปจจยัหนึง่ในดานนโยบายคอื การสงเสรมิของผูวาราชการจงัหวดั เนือ่งจาก

กลุมตวัอยางของงานศึกษานี้ ผูจดักิจกรรมเปนหนวยงานภาครฐั คอืจังหวัดขอนแกนและมหาวิทยาลัยขอนแกน

ดงัน้ัน การสงเสรมิของผูวาราชการจงัหวดัจะนํามาสูการประสานความรวมมอืในการดําเนนิงานจากทกุภาคสวนให

มปีระสทิธภิาพ

สวนผลการศึกษาตามวัตถุประสงคในขอสอง ซึ่งพบวา 1) คุณลกัษณะของนกัวิ่ง 2) การจัดการการ

ทองเทีย่วเชงิกีฬา และ 3) ความผูกพันในการออกกําลังกาย สงผลกระทบตอประสิทธภิาพและประสทิธผิลของ

กิจกรรมนัน้ ขอคนพบในสวนของคณุลกัษณะของนกัวิง่ สนบัสนนุงานศกึษาของ Wicker et al., 2012 ที่พบวา

ชาวตางชาติ จะมีการใชจายสูงกวา เนื่องจากใชเวลาในพื้นที่นานกวาเพื่อทองเที่ยวในเมืองที่จัดหรือเมือง

ใกลเคียง เชนเดียวกันกับงานศึกษาของ Kaplanidou et al., 2013 ที่พบวา นักวิ่งที่มีความมั่นคงทางการเงิน

จะมีการใชจายสูงกวา และงานศกึษาของ Felipe et al., 2018 ที่พบวา นักวิ่งที่เขารวมในประเภทสงูกวา จะมี

การใชจายต่ํากวา เนื่องจากมีทักษะในการวางแผนเลนกีฬามากกวา รวมถึงงานศึกษาของ Xu et al., 2016 ที่

พบวานกัวิ่งท่ีรกัสขุภาพ นยิมการเปลีย่นบรรยากาศเพ่ือเรยีนรูวฒันธรรม และมีความพึงพอใจสูง จะมีความตั้งใน

การกลบัมาเขารวมกิจกรรมซ้ําและแนะนาํตอ อยางไรก็ตาม งานศกึษานี้ไมพบความสมัพนัธของปจจัยเพศ และ

อายุ เนื่องจากขอจํากัดระหวางเพศหญิงกับเพศชายดานครอบครัวและความปลอดภัยในปจจุบัน มีความ

แตกตางกนัไมมากเมือ่เทยีบกับสมยักอน และจํานวนนักวิง่ในกลุมอายทุีเ่ปนเยาวชนในปจจบุนั กใ็กลเคยีงกับกลุม

อายุวัยทํางานที่มีความมั่นคงทางการเงิน แตกตางจากสมัยกอนที่นักวิ่งสวนใหญอยูในวัยทํางาน

สําหรบัขอคนพบในสวนของการจดัการการทองเทีย่วเชิงกีฬา สนบัสนนุงานศึกษา Kaplanidou et al.,

2013 ทีพ่บวา กจิกรรมกฬีาระดบันานาชาติ ทําใหเกิดการเขามาในพืน้ทีข่องกลุมนักทองเทีย่วเชงิกีฬา กอใหเกิด

กจิกรรมทางเศรษฐกจิ คอื การทองเท่ียวในพืน้ทีโ่ดยเฉพาะการทองเท่ียวเชงิวฒันธรรม ธรุกจิดานสนิคาและบรกิาร

และงานศึกษาของ Peric, 2015 ที่พบวาการจัดการดานเทคนิคในการจัดการแขงขันและการจัดการดานความ

ปลอดภัย กฎระเบียบและความเชี่ยวชาญของบุคลากรนั้น สงผลตอความต้ังใจในการกลบัเขามารวมกิจกรรม

รวมถึงงานศกึษาของ Buning & Gibson, 2016 ทีพ่บวา การสือ่สารประชาสมัพนัธ ทีส่ามารถในการเขาถึงกลุมนัก

วิ่งทุกระดับนั้น จะสงผลตอการแนะนําตอ ซึ่งนัยสําคัญของขอคนพบนี้ คือ คาใชจายหลักของนักวิ่งน้ัน เปน

คาใชจายทีเ่กีย่วของกบัการทองเทีย่ว (ที่พกั เดนิทาง อาหาร) แมจะมวีตัถปุระสงคหลกัเพื่อเลนกีฬาก็ตาม ดงันั้น

จงึควรมกีารจดัการดานการทองเทีย่ว เพือ่สงเสรมิใหเกิดการใชจายในพื้นที่ ควบคูไปกบัการจดัการกิจกรรมดาน

เทคนคิใหมีคณุภาพมาตรฐาน เนื่องจากเปนการจัดการในสวนที่ผูวิ่งไดรบัรูประสบการณในการเขารวมโดยตรง

และสงผลตอการกลับมาเขารวมกิจกรรมซ้ํา รวมถึงการจัดการกิจกรรมดานการส่ือสารประชาสัมพันธที่มี

ประสทิธภิาพ เพือ่ใหเกิดการแนะนํากิจกรรมตอในวงกวาง
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และสําหรบัขอคนพบในสวนของความผกูพันในการออกกําลังกาย สนบัสนนุงานศกึษาของ Funk, 2009

ทีพ่บวานกัวิง่ทีม่คีวามผกูพนัในการออกกําลงักายสงูจะมกีารใชจายทีส่งูกวา โดยมนียัสําคญัคอื การสงเสรมิธรุกจิที่

เก่ียวของ จะมีสวนในการพัฒนาเศรษฐกิจ ผานการใชจายโดยรวมของนักวิ่ง ซึ่งสวนใหญจะมีความผูกพันใน

การออกกําลงักายในระดบัสงูสงู อยางไรก็ตาม งานศกึษานีไ้มพบความสัมพนัธเชงิกํากับทีม่ตีอการกลบัมาเขารวม

กจิกรรมและแนะนําตอ ซึง่แตกตางจากงานศกึษาของ Brown et al., 2016 และ Kostantinos Alexandris et al.,

2017 เนื่องจาก งานศึกษานี้สรางแบบวัดของความผูกพันในการออกกําลังกาย ที่สะทอนถึงความเขมขนของ

การออกกําลังกายโดยอิงกับคาใชจายดานกีฬา

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย สําหรับ 1) หนวยงานภาครัฐ คือ การกําหนดนโยบาย แผนพัฒนา และ

แผนการจดัสรรงบประมาณทัง้ในระดบัประเทศและระดบัจงัหวดั (กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา และทองเทีย่ว

และกีฬาจังหวัดขอนแกน) ประกอบกับการประชาสัมพันธขอมูลที่เก่ียวของบนเว็บไซต และการรวมจัดบูธใน

งานวิ่งระดับโลก (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดขอนแกน) รวมถึงการเปนเจาภาพ

หลักในการประสานความรวมมือกับองคกรที่เกี่ยวของในการจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ (จังหวดัขอนแกน

และมหาวทิยาลยัขอนแกน) 2) หนวยงานภาคเอกชน คอื การรวมพนัธมติรในการดําเนนิงานรวมกนั (องคกรทาง

ธรุกจิ และโรงพยาบาลเอกชน) และ 3) หนวยงานภาคประชาชน คอื การสรางความตระหนกัดานสขุภาพทีด่จีากการ

ออกกําลงักาย เพือ่ใหกระแสการวิง่ใหคงอยูตอเนือ่ง (โรงเรยีน ชมรม สมาคม และชมุชน)

2. ขอเสนอแนะเชิงวชิาการ ในการจัดการการทองเที่ยวเชิงกีฬาใหมปีระสิทธภิาพและมปีระสทิธิผล คอื

1) เนนการจดัการจดุหมายปลายทางการทองเท่ียว ซึ่งจะทําใหการจัดกิจกรรมกีฬาในระดบันานาชาติ สามารถ

สรางมูลคาทางเศรษฐกิจในพ้ืนที่ผานชองทางการใชจายของนักวิ่ง เนื่องจากคาใชจายหลักของนักวิ่งไมไดเปน

คาใชจายดานการสมัครเขารวมกิจกรรมวิ่ง แตเปนคาใชจายในการเดินทาง ที่พัก อาหาร และการทองเท่ียว 2)

เนนการจัดการกิจกรรมกีฬาดานการจัดการ และดานการส่ือสารประชาสัมพันธ โดยการเขารวมออกบธูงานวิ่ง

ระดบัโลกรวมกบัการทองเทีย่วแหงประเทศไทยในกรณกีารเขาถึงนกัวิง่ชาวตางชาติ และการใชสื่อสังคมออนไลน

(Social media) ในกลุมชมรม หรือสมาคมนักวิ่งตางๆ ในกรณีการเขาถึงนักวิ่งชาวไทย)

3. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาตอไป เน่ืองจากผลการศึกษาการจัดการการทองเที่ยวเชิงกีฬาของ

งานศึกษาในครั้งนี้ สะทอนเฉพาะบริบทของผูจัดกิจกรรมหลักที่เปนหนวยงานภาครัฐ (จังหวัดขอนแกนและ

มหาวิทยาลัยขอนแกน) และตัวแปรความผูกพันในการออกกําลังกาย ที่ใชในการศึกษาก็สะทอนถึงพฤติกรรม

การมีสวนรวมในกิจกรรมและแนวโนมการมีคาใชจายดานกีฬาเทานั้น ดังนั้น ในอนาคตจึงควรมีการศึกษา

เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการจัดการการทองเที่ยวเชิงกีฬาของผูจัดกิจกรรมหลักในบริบทอ่ืนๆ (ภาคเอกชน หรือภาค

ประชาชน ชมรมกีฬาของจังหวัด) รวมถึงควรมีการศึกษาแบบวัดความผูกพันในการออกกําลังกาย เพื่อให

สามารถสะทอนถึงพฤติกรรมการมีสวนรวมดานกีฬาในดานอื่นเพ่ิมเติม อันจะเปนประโยชนตอในการศึกษา

การจัดการการทองเทีย่วเชงิกีฬา กรณขีองกิจกรรมวิง่มาราธอนนานาชาติ ไดอยางครอบคลมุมากขึ้น
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