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บทน�ำ
หนังสือ  INVEST LIKE A PRO หรอืทีม่ชีือ่ภาษาไทยว่า ลงทนุอย่างมอือาชพี เขยีนโดย 

วิน พรหมแพทย์, CFA หนังสือเล่มนี้ให้ความรู้เกี่ยวกับการลงทุนในสินทรัพย์ทางการเงิน 

(Financial Assets) ในประเด็นต่างๆ ที่หลากหลายโดยครอบคลุมสินทรัพย์ประเภทต่างๆ  

รวมไปถึงธีม (Theme) แนวทางการลงทุนและการจัดพอร์ตการลงทุนในรูปแบบต่างๆ โดยมี

การแทรกกรณศีกึษาเพือ่เป็นตวัอย่างประกอบเนือ้หาแต่ละส่วนให้ผูอ่้านได้เหน็ภาพทีชั่ดเจนข้ึน

ในเนือ้หาหลกัส่วนแรกซึง่กล่าวถงึสนิทรพัย์เพ่ือการลงทุนประเภทต่างๆ นัน้ ผู้เขียนเร่ิม

ต้นด้วยการพูดถึงสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงต�่าก่อนคือ ตราสารหนี้ (Fixed Income) อธิบายว่า

ตราสารหนีคื้ออะไร จากนัน้ขยายความถึงการลงทนุในกองทนุรวมตราสารหนี ้ และยกตวัอย่าง

การลงทุนในกองทุนตราสารหนี้ที่มีระยะเวลาในการลงทุนที่แตกต่างกัน จากนั้นผู้เขียนได้พูด

ถึงสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงสูงขึ้น คือตราสารทุนหรือหุ้น (Equity) โดยอธิบายว่าตราสารทุนคือ

อะไร รวมทัง้ให้ค�าแนะน�าส�าหรบันกัลงทนุมือใหม่ทีจ่ะลงทนุในตราสารประเภทนี ้จากนัน้จึงให้ 

ข้อสังเกตว่าผู้จัดการกองทุนควรเล่นหุ้นเองไหม รวมท้ังอธิบายและยกตัวอย่างกรณีศึกษา 

การลงทุนในกองทุนหุ้นแบบ Active เปรียบเทียบกับแบบ Passive ผู้เขียนปิดท้ายส่วนน้ี 

โดยการแนะน�าเทคนิคการเลือกหุ้นแบบ  Bottom-up Stock Selection

หลังจากท่ีหนังสือเล่มนี้ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับตราสารหนี้และตราสารทุนซึ่งเป็น

สินทรัพย์ 2 ประเภทที่ค่อนข้างจะเป็นท่ีคุ้นเคยส�าหรับนักลงทุนทั่วไปแล้ว หนังสือเล่มนี้ได้

แนะน�าสนิทรพัย์อกีประเภทหนึง่ซึง่ถอืว่า Asset Class ทีค่่อนข้างใหม่ส�าหรับนกัลงทนุชาวไทย

แต่ก�าลังได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว คือสินทรัพย์ทางเลือก หรือ Alternative Assets 

อนัได้แก่ การลงทนุในอสงัหารมิทรัพย์ (Real Estate) โครงสร้างพืน้ฐาน (Infrastructure) ทองค�า 

(Gold) และ น�า้มัน (Oil)

1อาจารย์ประจ�าคณะบริหารธุรกิจและการบัญชี มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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ส�าหรับการลงทุนในอสังหาริมทรัพย์นั้น ผู้เขียนเร่ิมด้วยการแนะน�าภาพรวมของ 

การลงทุนในสินทรัพย์ประเภทนี้ จากนั้นได้ขยายความและยกตัวอย่างประกอบของสินทรัพย์

ประเภทน้ีใน 2 ประเด็นคือ อสังหาริมทรัพย์ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิค และ อสังหาริมทรัพย์ 

ในระดับโลก โดยเป็นการลงทุนในรูปแบบของ รีทหรือกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย์ (REIT หรือ 

Real Estate Investment Trust: REIT) ในส่วนของการลงทุนในโครงสร้างพื้นฐานนั้น ผู้เขียน

ได้ให้รายละเอียดต่างๆ เก่ียวกับการลงทุนประเภทนี้ว่าส�าหรับนักลงทุนรายย่อยทั่วๆ ไปแล้ว 

สามารถลงทุนทางอ้อมได้โดยวิธีใดบ้าง โดยยกกรณีศึกษาประกอบ 2 ตัวอย่างคือ (1) Warren 

Buffet กับ รถไฟ Santa Fe และ (2) โอกาสการลงทุนในกองทุนโครงสร้างพื้นฐานระดับโลก 

ส�าหรับการลงทุนในทองค�าและน�้ามันนั้น ผู้เขียนได้อธิบายถึงของลักษณะกองทุนรวมทองค�า 

กองทนุรวมน�า้มนั พร้อมทัง้ได้เสนอ 10 เรือ่งน่ารูเ้กีย่วกบัทองค�า และ 5 เรือ่งน่ารูเ้กีย่วกบั Shale 

Oil ผู้เขียนได้ปิดท้ายเนื้อหาส่วนนี้โดยการกล่าวถึง Hedge Fund ซึ่งเป็นการลงทางเลือกที่มี

กลยุทธ์การลงทุนที่หลากหลาย พร้อมทั้งยกกรณีศึกษา Hedge Fund ของ Madoff และ ของ 

Ray Dalio ประกอบการอธิบาย

ส�าหรับเนื้อหาหลักส่วนที่ 2 นั้น หนังสือเล่มนี้พูดถึงธีมในการลงทุนที่น่าสนใจธีมต่างๆ  

คือ (1) ธีมธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ หรือ Aging Population and the Silver Age 

(2) ธีมการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี หรือ Disruptive Technology (3) ธีมการเติบโต 

ทางเศรษฐกิจของประเทศเวียดนาม และ (4) ธีมการเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศเกิดใหม ่

ในภูมิภาคเอเซียแปซิฟิค โดยในแต่ละธีมจะมีการยกกรณีศึกษาการลงทุนในรูปแบบต่างๆ 

ทีส่อดคล้องกบัการลงทนุในธมีทีว่่า เช่น กองทุน Global Silver Age ซ่ึงเน้นลงทนุในธรุกจิทีเ่กีย่วกบั  

อุปกรณ์ทางการแพทย์ การผลิตยาและเวชภัณฑ์ส�าหรับผู้สูงอายุ บริษัททัวร์หรือเรือส�าราญ 

สถาบันการเงินที่ให้บริการด้านการเกษียณ และผลิตภัณฑ์ความปลอดภัยและสัญญาเตือนภัย  

เป็นต้น นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้ยกกรณีศึกษา Amazon.com และ Hermes เพื่อสะท้อน 

ถึงกิจการที่มีการรับมือและใช้ประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอีกด้วย

หลังจากที่ผู้เขียนได้ให้ความรู้พื้นฐานด้านสินทรัพย์เพ่ือการลงทุนและธีมในการลงทุน

แล้ว ในส่วนที่ 3 ซึ่งเป็นส่วนหลักส่วนสุดท้ายของหนังสือเล่มนี้ ได้พูดถึงการลงทุนเชิงปฏิบัติ 

ว่าสามารถด�าเนินการได้อย่างไรใน 5 ประเด็นคือ 1) การสร้างพอร์ตความมั่งคั่งด้วยระบบการ

ออมอัตโนมัติ 2) พื้นฐานของการจัดพอร์ตลงทุน 3) การจัดพอร์ตความมั่งคั่งด้วย LTF และ 

RMF  4) การจดัพอร์ตความมัง่คัง่ด้วยกองทนุส�ารองเล้ียงชพี และ 5) การสร้างความเกษยีณสุข 

ด้วยแผนการลงทุนสมดุลอายุ จากนั้นจึงปิดท้ายหนังสือเล่มนี้ด้วยการเปรียบเทียบพอร์ตของ     
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นักลงทุนสถาบัน 4 รายคือ 1) กองทุนประกันสังคม 2) กองทุนบ�าเหน็จบ�านาญข้าราชการ 

3) กองทุนบ�านาญของข้าราชการสังกัดรัฐแคลิฟอร์เนีย และ 4) กองทุนของมหาวิทยาลัยเยล

บทวิจำรณ์
หนังสือเล่มนีเ้ป็นหนงัสอืทางการเงนิและการลงทนุทีส่ามารถอ่านเข้าใจง่ายและเนือ้หา

ค่อนข้างละเอียดโดยเฉพาะเนื้อหาในส่วนของสินทรัพย์ทางเลือก ซึ่งนักลงทุนไทยทั่วไปอาจยัง

ไม่มีความคุ้นเคยในประเด็นนี้มากนัก จึงนับว่าได้เนื้อหาดังกล่าวเป็นจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้ 

นอกจากนี้การที่หนังสือเล่มนี้น�าเสนอข้อมูลหลายส่วนในลักษณะของ infographic ประกอบ 

และมีกรณีศึกษาแทรกเป็นระยะๆ ในเน้ือหาทุกส่วน จึงท�าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจเนื้อหา 

ได้มากขึน้และสามารถคดิตามง่ายขึน้ เช่นการลงทนุตามธมี Ageing Population &  Silver Age  

ถ้าเป็นการลงทุนในประเทศไทยทางเลือกคือมีเพียง หุ้นกลุ่มโรงพยาบาล แต่ถ้าเรา ลงทุน 

ในกองทุนตามธีมจากเนื้อหาและกรณีศึกษาที่ยกมาประกอบ จะพบว่า การลงทุนในธีมนี้ 

มีทางเลือกที่หลากหลายในธุรกิจท่ีเกี่ยวเนื่องกับผู้สูงอายุ เช่น คาสิโน การ ล่องเรือส�าราญ  

เครื่องส�าอางและอุปกรณ์การแพทย์ เป็นต้น  

ตัวอย่างที่น่าใจและท�าให้เห็นภาพจนเกิดความเข้าใจในธีมนี้อย่างชัดเจนคือ แขนกล 

ที่ช่วยในการผ่าตัด ท่ีชื่อว่า da Vinci โดยเครื่องนี้คล้ายกับการเล่นเกมส์คอมพิวเตอร ์

แพทย์จะท�าการผ่าตัดผ่านการมองจอภาพแล้วบังคับด้วย Joystick ซึ่งอุปกรณ์ทางการแพทย์ 

เครื่องน้ีมีโอกาสเติบโตสูงมาก เนื่องจากปัจจุบันการผ่าตัดด้วยหุ ่นยนต์ยังมีไม่มากนัก 

ย่ิงไปกว่านั้นส�าหรับการลงทุนในหุ้นของผู้ท่ีผลิตอุปกรณ์ตัวนี้ยังมีจุดเด่นอีก 2 ประการคือ  

1) รายได้หลักไม่ได้มาจากการขายตัวอุปกรณ์ แต่เป็นการซ่อมบ�ารุง จึงท�าให้มีรายได้ 

ประจ�าสม�่าเสมอ 2) การใช้เครื่องน้ี แพทย์ต้องได้รับการฝึกฝนให้ใช้เครื่องของบริษัท 

จงึเหมือนกับคนทีใ่ช้ระบบปฏบิตักิารหนึง่แล้ว จะไม่ใคร่เปลีย่นไปใช้อกีระบบปฏบัิตกิารหนึง่นกั 

เพราะจะเกิดความไม่คุ้นเคยและต้องมีการฝึกฝน ก่อให้เกิดต้นทุนในการย้ายไปใช้อุปกรณ์ 

ของบริษัทอื่นหรือ Switching Cost ที่สูงขึ้นนั่นเอง 

ในกรณีของธีมการลงทุนในเวียดนาม หนังสือเล่มนี้ช่วยฉายภาพโอกาสการลงทุน 

ในประเทศเวียดนามให้เห็นได้อย่างชัดเจน เช่น โอกาสการลงทุนใน Vietjet Air สายการบิน

ต้นทุนต�่า ซึ่งมีธุรกิจที่มีการเติบโตสูง เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของเวียดนามที่เป็นประทศ 

ที่แคบแต่ยาว ดังนั้นการเดินทางระหว่างเมืองหลัก 2 เมือง คือเมือง โฮจิมินซิตี้ กับเมืองฮานอย 

หากเดินทางโดยรถไฟหรือรถยนต์อาจต้องใช้เวลาเกือบ 2 วัน แต่ถ้าเดินทางโดยเคร่ืองบิน 

จะใช้เวลาเพียง 2-3 ชั่วโมงเท่านั้น โดยที่ค่าใช้จ่ายพอๆ กัน 
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อาจกล่าวได้ว่าหนงัสอืเล่มนีเ้หมาะส�าหรบันกัลงทนุมอืใหม่เพราะช่วยให้ความรูพ้ืน้ฐาน

ด้านการลงทนุ ซึง่ความรูเ้หล่าน้ีผูเ้ขยีนได้จดัหมวดหมู ่แยกเป็นประเด็นย่อยๆ เพ่ือให้อ่านเข้าใจ

ได้ง่าย อีกทั้งมีตัวอย่างประกอบเป็นจ�านวนมาก นอกจากนี้แล้วหนังสือเล่มนี้ยังเหมาะส�าหรับ 

นกัลงทนุท่ีมปีระสบการณ์มาบ้างแล้วอกีด้วย เพราะจะเป็นการทบทวนความรู ้ช่วยขยายขอบเขต

ทางเลือกการลงทุนให้กว้างขวางขึ้น รวมถึงได้ตระหนักว่าโอกาสการลงทุนในธีมต่างๆ นั้นไม่ใช่

เป็นสิ่งที่ไกลตัว การลงทุนในบริษัทชั้นน�าของต่างประเทศเช่น L’Oreal หรือ Roche เป็นสิ่งที่

นักลงทุนรายย่อยชาวไทยสามารถกระท�าได้โดยผ่านกองทุนรวม นอกจากนี้เนื้อหาในหนังสือ

เล่มนี้ยังจะช่วยเปิดใจนักลงทุนกับการลงทุนที่อาจมีความเส่ียงเพ่ิมข้ึนมาเพ่ือแลกกับโอกาส 

การได้รับผลตอบแทนที่สูงขึ้น 

อย่างไรก็ตามนักลงทุนหรือผู้สนใจทางการเงินไม่ควรอ่านหนังสือเล่มนี้เพียงเล่มเดียว

เพื่อใช้ในการตัดสินใจด้านการลงทุน แต่ควรต้องหาความรู้จากหนังสือเล่มอื่นๆ เพ่ิมเติมด้วย 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและทันสมัยอยู่เสมอ นอกจากนี้แล้ว เนื่องจากกรณีศึกษาที่ปราก

ฎในหนังสอืเล่มน้ีมกัเป็นกองทนุรวมทีบ่รหิารโดยหน่วยงานของผูเ้ขยีน ดงันัน้การหาความรูจ้าก

แหล่งอืน่เพิม่เตมิจะท�าให้ได้กรณศึีกษาท่ีมคีวามหลากหลายมากยิง่ขึน้ ทัง้น้ีหนงัสอืทีค่วรอ่านเพิม่

เตมิอ่านเป็นหนงัสอืทีเ่น้นอ่านเข้าใจง่าย มุง่การลงมอืปฏบิติัและสร้างแรงบนัดาลใจ เช่น หนงัสือ 

“เขาเก็บเงินอย่างไรให้ได้ 10 ล้าน” เขียนโดย อมิตา อริยอัชฌา หรือหนังสือ“เล่นหุ้นอย่างไร 

ไม่ให้ล�าเอียง” เขียนโดย นภดล ร่มโพธิ์ นอกจากนี้การอ่านหนังสือทางวิชาการ เช่น หลักการ

ลงทุน หรือการจัดการทางการเงิน ก็จะช่วยให้มีความเข้าใจเชิงลึก เกิดพื้นฐานความรู้ทางการ

เงินและการลงทุนที่แข็งแกร่ง ซึ่งจะย้อนให้ผู้อ่านสามารถท�าความเข้าใจหนังสือ INVEST LIKE 

A PRO ได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น เข้าใจที่มาและที่ไปของข้อความต่าง ๆ ได้ดีขึ้นด้วย
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