
 

 

อัตลักษณการทองเท่ียวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวฒันธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

IDENTITY OF GASTRONOMY TOURISM ON CULTURAL LIVING HERITAGE 

PATTERN IN PHUKET OLD TOWN 

  

 

 

 

 

 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐิรชญา ชัยเกษม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทุนอุดหนุนการวิจัย คณะบริหารธุรกิจและการบัญช ี

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ประจําปงบประมาณ 2563 



สารบัญ 

 

เรื่อง  หนา 

บทที่ 1 บทนํา 

     1.1 ที่มาและความสําคัญของโครงการวิจัย 

     1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

     1.3 คําถามการวิจัย 

     1.4 สมมติฐานของการวิจัยขอบเขตการศึกษา 

     1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

     1.6 ขอบเขตของการวิจัย 

     1.7 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

1 

1 

4 

4 

4 

4 

5 

7 

บทที่ 2 แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2.1 อัตลักษณการทองเที่ยว 

2.2 การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

2.3 มรดกวัฒนธรรม 

2.4 บริบทพ้ืนที่ : เขตเมืองเกาภูเก็ต 

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

8 

8 

12 

23 

37 

42 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย 

     3.1 ขอมูลและแหลงขอมลู 

     3.2 ประชากรกลุมตัวอยาง 

     3.3 วิธีการรวบรวมขอมูล 

     3.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย/การตรวจสอบเครื่องมือ 

     3.5 การวิเคราะหขอมูล 

59 

59 

59 

61 

61 

67 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 

     4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม                                          

     4.2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสมัภาษณ 

     4.3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการประชุมกลุมยอย 

72  

72 

101 

116 

บทที่ 5 สรปุผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

    5.1 สรุปผลการวิจัย 

    5.2 อภิปรายผล 

    5.3 ขอเสนอแนะ 

118 

118 

129 

140 



สารบัญ (ตอ) 

 

เรื่อง หนา 

บรรณานุกรม 144 

ภาคผนวก 150 

    ภาคผนวก ก  แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 151 

    ภาคผนวก ข  แบบสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือการวิจัย 160 

    ภาคผนวก ค  แบบบันทกึการสนทนากลุม 166 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญตาราง 

 

ตารางที ่  หนา 

ตารางที่ 2.1  ขอเปรียบเทียบการทองเที่ยวทั่วไปและการทองเที่ยวเชิงอาหาร 15 

ตารางที่ 2.2 องคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอาหารของ Matthew J. Stone et al. 18 

ตารางที่ 2.3  แสดงคุณคาทางวัฒนธรรมของมรดกทางวัฒนธรรม 34 

ตารางที่ 2.4 แสดงคุณคาทางสังคมเศรษฐกจิรวมสมัยของมรดกทางวัฒนธรรม 35 

ตารางที่ 3.1 แสดงคาความเช่ือมั่นตัวแปรของนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวยังเมืองเกา

ภูเก็ต เขตตําบลตลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต   (แยกรายดาน) 

66 

ตารางที่ 3.2  แสดงปจจัยและตัวแปรแบบยอในการสรางแบบจําลอง (Model 

Development) 

70 

ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 73 

ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับคุณคา

ของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

75 

ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเหน็

เกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

78 

ตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเหน็

เกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

80 

ตารางที่ 4.5 คานํ้าหนัก (Factor Loading) การวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุดานคุณคา

มรดกทางวัฒนธรรม 

82 

ตารางที่ 4.6 คานํ้าหนัก (Factor Loading) การวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุดาน

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

83 

ตารางที่ 4.7 คา คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของ

คุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

84 

ตารางที่ 4.8 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 

1 ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

85 

ตารางที่ 4.9 คา คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของ

คุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

87 

ตารางที่ 4.10 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 

2 ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

87 



สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที ่  หนา 

ตารางที่ 4.11 คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

89 

ตารางที่ 4.12 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 

1 ขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

89 

ตารางที่ 4.13 คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

91 

ตารางที่ 4.14 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 

2 ขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

91 

ตารางที่ 4.15 คา Sample Correlations ของแบบจําลองเชิงโครงสรางของอัตลักษณ

การทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

93 

ตารางที่ 4.16 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองเชิงโครงสราง

ของของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

94 

ตารางที่ 4.17 ผลคา regression Weights และคา Significant ของแบบจําลองเชิง

โครงสรางของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

94 

ตารางที่ 4.18 ผลคา Standardized Regression Weights แบบจําลองเชิงโครงสราง

ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา 

95 

ตารางที่ 4.19 ผลการทดสอบสมมติฐาน 98 

ตาราง 4.20 แสดงการจัดกิจกรรมเทศกาลอาหารทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ต 110 

ตารางที ่4.21 สรุปผลจากการประชุมกลุมยอยระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 

และชุมชนและผูที่มีสวนเกี่ยวของ 

116 

  
 

 

 

 



สารบัญภาพ 

 

ภาพที ่  หนา 

ภาพที่ 1.1 แผนที่แสดงเขตเมืองเกาภูเก็ต 6 

ภาพที่ 1.2 กรอบแนวคิดของการวิจัย 7 

ภาพที่ 2.1 วงจรแหงวัฒนธรรมกับการสรางอัตลักษณ 12 

ภาพที่ 2.2 ประเภทของทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงอาหาร 20 

ภาพที่ 4.1 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 86 

ภาพที่ 4.2 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 88 

ภาพที่ 4.3 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 90 

ภาพที่ 4.4 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 92 

ภาพที่ 4.5 แบบจําลองเชิงโครงสราง (Structural Model) ของอัตลักษณการทองเที่ยว

เชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

97 

ภาพที ่4.6 เว็บไซต Phuket Gastronomy 109 

ภาพที่ 4.7 ตราสัญลักษณระหวางองคกร UNESCO และจงัหวัดภูเก็ต 110 

ภาพที่ 5.1 แบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

124 

  
 

 



 
 

บทท่ี 1  

บทนํา 

 

1. ความสําคัญและที่มาของโครงการวิจัย  

การทองเที่ยวและอุตสาหกรรมการทองเที่ยวเปนหน่ึงในที่เติบโตเร็วที่สุดและใหญที่สุด              

ในภาคของเศรษฐกิจโลก (World Travel & Tourism Council, 2018) ในหลายประเทศทั่วโลก                      

กิจกรรมการทองเที่ยวถือเปนสิ่งที่สําคัญกวาการผลิตและการบริการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ

และสังคมของตน (Xhiliola Agaraj and Merita Murati, 2009) อีกทั้งยังกอใหเกิดรายไดในรูปของ

เงินตราตางประเทศ โดยในป 2562 รัฐบาลยังคงมีความไววางใจใหอุตสาหกรรมการทองเที่ยว             

เปนเครื่องมือในการชวยกระตุนเศรษฐกิจใหถึงทองถิ่นอยางตอเน่ือง โดยใหนํ้าหนักไปยังเรื่องการลด

ความเหลื่อมล้ําอยางจริงจัง พรอมกับกําหนดเปาหมายชัดเจนใหผลักดันการกระจายรายได                       

สูจังหวัดทองเที่ยวรอง และความมุงมั่นของการทองเที่ยวแหงประเทศไทยที่ตองการมีสวนรวม                  

อยางสําคัญภายใตยุทธศาสตรชาติที่มุงใหประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ควบคูกับการพัฒนา

ประเทศ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ยุทธศักด์ิ สุภสร, 2562)  

 การทองเที่ยวเ ชิงอาหาร  (Gastronomy Tourism) นับเปนการทองเที่ยวทางเลือก                    

อีกประเภทหน่ึงที่ไดรับ ความสนใจจากนานาประเทศ แหลงทองเที่ยวทั่วโลกจํานวนมากตางใช          

อาหารทองถิ่นเปนเครื่องมือสงเสริมใหนักทอง เที่ยวมาเยือนแหลงทองเที่ยวน้ัน ๆ เน่ืองจาก                    

อาหารทองถิ่นมีความเปนเอกลักษณของตนเองและมีการสืบทอดตอกัน มานานนับรอยป                

มีความสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตและวัฒนธรรมของคนในชุมชน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการนําเสนอ 

เอกลักษณและวัฒนธรรมตามจุดหมายปลายทางของนักทองเที่ยว อันเปนสิ่งกระตุนความสนใจ                 

ที่จะใหนักทองเที่ยวมา เยือนเปนครั้งแรก เกิดความประทับใจในรสชาติของอาหารและอยากจะ

กลับมาเยือนอีกในครั้งตอ ๆ ไป ดังน้ันหาก ประเทศไทยสงเสริมการทองเที่ยวดวยอาหารไทยพ้ืนบาน 

ก็จะเปนการสงเสริมการทองเที่ยวในเชิงรุกอีกดานหน่ึง ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล                  

ที่ใหความสําคัญในการพัฒนาอาหารควบคูกับการทองเที่ยว รวมทั้งการประชาสัมพันธ เก่ียวกับ

อาหารไทยของภาครัฐที่ขยายออกไปสูระดับสากล (หทัยชนก ฉิมบานไร และรักษพงศ วงศาโรจน, 

2558) อีกทั้งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดมีการ

กลาวถึงการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารไทยไวเชนกัน โดยเปนการเนนขับเคลื่อนรวมไปกับงาน

พัฒนากรรมวิธีการผลิตของภาคเกษตร หรือ Food Innopolis มุงสรางประสบการณใหนักทองเที่ยว

ไดสัมผัสบรรยากาศและวัฒนธรรมทองถิ่นแบบ Authentic Local Tourism พรอมทั้งสนับสนุนการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมและอาหารเพ่ือสุขภาพ ซึ่งความเคลื่อนไหวตาง ๆ ในการ

พยายามกระตุนการทองเที่ยวเชิงอาหาร ไดฉายออกมาเปนรูปรางชัดเจนมากขึ้นเรื่อย ๆ ต้ังแต             
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การจัดทํา “มิชลิน ไกด กรุงเทพฯ” ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทยรวมกับ มิชลินไกด ประเทศไทย, 

การไดรับเลือกใหเปนเจาภาพในการจัดงาน “UNWTO World Forum on Gastronomy Tourism 

ครั้งที่ 4” ซึ่งถือเปนงานสัมมนาวิชาการดานการทองเที่ยวเชิงอาหารระดับนานาชาติครั้งแรกของ

เอเชีย, การจัดมหกรรมอาหาร “Amazing Thai Taste Festival” หรือแคมเปญลาสุดอยาง “Eat 

Local : Locallicious” ประชาสัมพันธเสนทองเที่ยวเพ่ือชวนคนออกไปลิ้มลองอาหารถิ่นโดยเฉพาะ 

การทองเที่ยวเชิงอาหารจึงเขามามีบทบาทและความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจการทองเที่ยว           

ทั่วโลกและในประเทศ ทั้งในระดับทองถิ่น ภูมิภาค ระดับชาติ และนานาชาติ ‘การเที่ยวเพ่ือกิน’                  

จึงเปนการทองเที่ยวรูปแบบใหมที่ไดรับความนิยมเปนจํานวนมากในหมูนักทองเที่ยว (จักรกฤษณ                

วังราษฏร, 2561)   

          จังหวัดภูเก็ต เปนจังหวัดเดียวที่มีสภาพเปนเกาะต้ังอยูในทะเลอันดามันและถือวาเปนจังหวัด

ที่เปนแหลงทองเที่ยวสําคัญของประเทศไทย โดยไดช่ือวาเปน “ไขมุกแหงอันดามัน” กลาวคือ                  

เปนจังหวัดที่มีความสวยงาม หาดทรายขาวสะอาดตัดกับนํ้าทะเลอยางชัดเจน และขณะเดียวกันภูเก็ต                   

ถือไดวาเปนเมืองที่มีวัฒนธรรมและสถาปตยกรรมที่มีความโดดเดนเปนของตนเอง โดยเฉพาะ

สถาปตยกรรมชิโน-โปรตุกีส และไดช่ือวาเปนเมือง East Meets West ที่ที่ซึ่งตะวันออกพบตะวันตก 

น่ันคือภูเก็ตมีลักษณะของความทันสมัยและเปนเมืองนานาชาติที่ในขณะเดียวกันก็ดํารงศิลปะ                     

และวัฒนธรรมเปนของตนเองไดอยางเดนชัด ซึ่ง "ภูเก็ต" ไดมีการคนพบหลักฐานทางโบราณคดี              

ที่บานกมลา อําเภอกะทู จังหวัดภูเก็ต ซึ่งไดขุดพบเครื่องมือหินและขวานหินเปนการแสดงใหทราบวา                 

มีมนุษยอาศัยในดินแดนแถบน้ีไมตํ่ากวา 3,000 ปมาแลว และไดมีหลักฐานการ กลาวถึงดินแดน             

ในแถบน้ีอีกครั้ง เมื่อป พ.ศ. 700 หรือคริสตศตวรรษที่ 2 ในบันทึกของนักเดินเรือ ช่ือ คลอดิอุส ปโตเลมี 

กลาวถึงผืนดินหรือแผนดินในสวนน้ีวา แหลมตะโกลา เปนผืนดินที่ถูกดันออกมาทางใตกลายเปน

แหลมยาวๆ อยูสวนปลายสุดของจังหวัดพังงา อันเน่ืองมาจากการเคลื่อนไหวของรอยเลื่อนของเปลือก

โลกขนาดใหญที่เรียกวา รอยเลื่อนคลองมารุย ซึ่งจังหวัดภูเก็ตถูกเรียกขานโดยชาวตางประเทศใน

หลายช่ือต้ังแตในอดีตจนกระทั่งปจจุบัน ประกอบดวย แหลมตะโกลา มณีคราม จังซีลอน ภูเก็จ และ

ภูเก็ต ซึ่งในบางครั้งไดมีการเรียกขานวา สิลัน ถลาง และทุงคารวมดวย (แผนยุทธศาสตร Phuket : 

City of Gastronomy พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2564)  

          เครือขายเมืองสรางสรรคยูเนสโก (UCCN :The UNESCO Creative City Network) เริ่มตน

ในป 2547 เพ่ือสงเสริมความรวมมือระหวางเมืองที่ใชความคิดสรางสรรคในการพัฒนาเมืองอยาง

ย่ังยืน ปจจุบันเครือขายน้ีมีสมาชิก 116 เมืองที่มีจุดมุงหมายรวมกันในการใชความคิดสรางสรรคและ

วัฒนธรรมเปนกลยุทธในการพัฒนาในระดับทองถิ่น และมีความรวมมืออยางเขมแข็งในระดับ

นานาชาติ เมืองสรางสรรคจะเปนเมืองที่ใชมรดกทางวัฒนธรรมผสมผสานความทันสมัยในดาน                     

การสรางสรรคหรือมีนวัตกรรมจากพ้ืนฐานอัตลักษณเดิม ยูเนสโกไดกําหนดใหตองคัดเลือก              
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จากเขตเมืองหรือมหานคร เน่ืองจากเปนแหลงรวบรวมวิทยาการและมีพ้ืนฐานพอที่จะขับเคลื่อน             

ทั้งในสวนเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมสูการพัฒนาอยางย่ังยืน (Sustainable Development)      

ไดแบงเมืองสรางสรรคออกเปน 7 ประเภท ดังน้ี 1. เมืองแหงวรรณกรรม (City of Literature)               

2. เมืองแหงภาพยนตร (City of Film) 3. เมืองแหงดนตรี (City of Music) 4. เมืองแหงหัตถกรรม

และศิลปะทองถิ่น (City of Crafts and FolkArts) 5. เมืองแหงการออกแบบ (City of Design)                

6. เมืองแหงศิลปะสื่อประชาสัมพันธ (City of Media art) 7. เมืองแหงอาหาร (City of Gastronomy)  

ซึ่งเทศบาลนครภูเก็ตไดรับประกาศยกยองเปนเมืองสรางสรรคดานอาหาร                   จากยูเนสโก 

ประจําป 2558 ซึ่งเปนเมืองแรกของประเทศไทยและของอาเซียน และเปนหน่ึงใน                 18 

เมืองของโลกดานอาหาร ภูเก็ตมีจุดเดนสําคัญดานความหลากหลายทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะ

วัฒนธรรมอาหารอาทิ อาหารทะเลอันดามัน อาหารไทย อาหารบาบาทองถิ่น และอุตสาหกรรม

อาหารแปรรูป อาหารทองถิ่นภูเก็ตมีอัตลักษณ มีสูตรลับเฉพาะที่ถายทอดผานคนในครอบครัวและใช

วัตถุดิบที่มีเฉพาะในพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ต ความรวมมือระหวางภาครัฐและภาคเอกชนของภูเก็ตมี               

ความเขมแข็งสามารถสรางสรรคนวัตกรรมดานอาหารและเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ ซึ่งเปนปจจัย

สําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจสรางสรรคบนฐานอัตลักษณทางวัฒนธรรม การไดรับเปนเมือง

สรางสรรคของยูเนสโกดานอาหารในครั้งน้ี จะทําใหภูเก็ตมีโอกาสพัฒนาเศรษฐกิจการลงทุนตอ

ยอดจากธุรกิจการทองเที่ยวเชิงอาหารตอไปได (แผนยุทธศาสตร Phuket : City of Gastronomy 

พ.ศ.2560 - 2564) 

   ศักยภาพของเมืองเกาภูเก็ตที่มีความโดดเดนและยังเปนยานที่มีผูอยูอาศัยอยูเปนปกติ                

โดยอยูในเกณฑพิจารณาเมืองที่ พัฒนาการมาจากความเจริญรุงเรือง และความเฟองฟูของ

อุตสาหกรรมเหมืองแรดีบุก สั่งสมเกิดเมืองเกา ที่มีสถาปตยกรรมมีเอกลักษณแบบชิโนโปรตุกีส เพราะ

ประวัติศาสตรเมืองภูเก็ตมีหัวใจสําคัญคือการทําเหมืองแร กอนที่จะเปนเมืองทา เมืองตากอากาศ              

จนพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของภาคใต และเมืองเกาภูเก็จยังแสดงใหเปนถึงคุณคา และ

ความสําคัญของรองรอยอารยธรรมความเจริญรุงเรืองของอุตสาหกรรมเหมืองแร เปนอุตสาหกรรมที่

ทําใหดึงคนภายนอกจังหวัดและชาวตางชาติใหเขามาทําธุรกิจการคา และอพยพยายถิ่นสูตลาดการคา

ให เมืองแหง น้ีมีความร่ํ ารวยทรัพยากร  มีความรุ ง เรืองทางการคากอให เ กิดการปรากฏ                           

งานสถาปตยกรรมที่เปนผลสืบเน่ืองจากการทําเหมืองแรดีบุกขึ้นมา คงเอกลักษณจนถึงปจจุบัน

ตลอดจนมีการอนุรักษสืบทอดความเปนของแทด้ังเดิมเอาไว เปนหลักฐานทางประวัติศาสตร (อนันต 

ชูโชติ, 2562) 

          จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนผูวิจัยเห็นความสําคัญของการใชองคความรูและนวัตกรรมผนวก

กับจุดแข็งในดานความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม วิถีชีวิตและมรดกทางภูมิ

ปญญา พ้ืนถิ่ นรวมทั้ งการ บูรณาการอาหาร กับการทอง เที่ ยว ใน พ้ืนที่ เมื อง เก า ภู เ ก็ต น้ัน                             
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จึงทําใหผูวิจัยจัดทําโครงการวิจัยเรื่อง อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต เพ่ือนําเสนอนวัตกรรม องคประกอบที่เก่ียวของตาง ๆ ในการไปปรับใชใน

เชิงนโยบาย แผนธุรกิจ รวมทั้งการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นใหเกิดรายไดกับชุมชนทองถิ่น

รวมทั้งการนําเสนอผลิตภัณฑใหม ๆทางการทองเที่ยวใหนักทองเที่ยวสนใจและตัดสินใจในการเลือก

การทองเที่ยวรูปแบบใหม ๆ ของจังหวัดภูเก็ตไดในอนาคต 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 2.1 เพ่ือศึกษาสถานการณปจจุบันและประเมินศักยภาพของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 2.2 เพ่ือวิเคราะหอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

 2.3 เพ่ือนําเสนอแผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

3. คําถามของการวิจัย 

 3.1 สถานการณปจจุบันและประเมินศักยภาพของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตเปนอยางไร 

 3.2 อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา

ภูเก็ตเปนอยางไร 

 3.3 แผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตมีแนวทางอยางไร 

 

4. สมมติฐานของการวิจัย 

     4.1 คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมมีผลตออัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

    4.2 องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารมีผลตออัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 

5. นิยามศัพทเฉพาะ 

 5.1 อั ต ลั กษณ ก า รท อ ง เ ที่ ย ว  (Tourism Identity) หม า ย ถึ ง  ผล ร วมขอ ง

ลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่โดดเดน ซึ่งทําใหสิ่งน้ัน เปนสิ่งที่รูจักหรือจําได นักทองเที่ยว 

หมายถึง บุคคลที่เดินทางจากที่อยูอาศัยของตนไปยังที่อ่ืนเปนการช่ัวคราว โดยใชเวลาวาง เพ่ือความเพลิดเพลิน 
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การพักผอน โดยในงานวิจัยน้ีหมายถึง ลักษณะเฉพาะของชุมชนในเขตเมืองเกาภูเก็ต อําเภอเมือง 

จังหวัดภูเก็ต 

 5.2 การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism)  หมายถึง การเดินทาง

ทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูและสรางประสบการณใหมๆทางดานอาหารใหกับผูเดินทางทองเที่ยว          

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต โดยประกอบดวยเสนทางการทองเที่ยวและกิจกรรมการทองเที่ยวที่เก่ียวของ    

กับอาหาร โดยกิจกรรมของแหลงทองเที่ยวดังกลาวมักจะเก่ียวของกับอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต           

ที่สื่อสารตอนักทองเที่ยวจากวัฒนธรรมทองถิ่น หรือวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ่น เพ่ือนําเสนอตอ

นักทองเที่ยว ซึ่งเปนการเรียนรูการประกอบอาหาร หรือการสื่อสารผานผลิตภัณฑแปรรูปที่มีการนํา

นวัตกรรมสมัยใหมเขามารวมดวย 

 5.3 รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิต (Living Cultural Heritage Pattern) หมายถึง 

วัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปญญา เปนสิ่งสะทอนถึงการเรียนรู สั่งสม ความสามารถของผูคน             

ในทองถิ่น ซึ่งหมายถึง คนในชุมชนเขตเมืองเกาภูเก็ต อันเกิดจากการสั่งสมสติปญญาความรู                      

ที่หลากหลาย และการปรับตัวผสมผสานใหเกิดความกลมกลืนกับธรรมชาติ 

 

6. ขอบเขตของการวิจัย 

 6.1 ขอบเขตดานพื้นที่ การวิจัยเรื่อง อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาดานพ้ืนที่ คือ เขตเมืองเกา

ภูเก็ต ซึ่งเปนเขตตําบลตลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ดังภาพที่ 1.1 
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ภาพที่ 1.1 แผนที่แสดงเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ที่มา : สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (2560) 

 

6.2 ขอบเขตดานประชากร การวิจัยเรื่อง อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตประชากรเขตพ้ืนที่วิจัยในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก 1) กลุมหนวยงานของภาครัฐที่มีสวนเก่ียวของในการพัฒนา

ดานการทองเที่ยวเขตเมืองเกาภูเก็ต 2) ผูประกอบธุรกิจที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต          

3) ชุมชนที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต และ 4) กลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

6.3 ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยเรื่อง อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ผูวิจัยไดมีการศึกษาสถานการณปจจุบัน ประเมินศักยภาพและ

นําเสนอแผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต  

6.4 ขอบเขตดานเวลา 

การวิจัยเรื่อง อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาในการวิจัยทั้งหมด 12 เดือน 



 
 
7. กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรตน            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.2 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ลักษณะทางประชากรศาสตร 

- เพศ 

- อายุ 

- สถานภาพ 

- การศึกษา 

- รายได 

- ภูมิลําเนา 

 

 

คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม 

- คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

- คุณค าทา งศิ ลปะ เทคนิ ค  ( Artistic and 

Technique Value) 

- คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 

- คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

- คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

-  คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 

- คุณคาทางสังคม (Social Value) 

- คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

 

 

 

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

- มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 

- ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร 

(Gastronomic products, producers and food industries) 

- ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 

- ตลาดการคา (Specialist trade) 

- การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

- สถานท่ีสําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic 

education and research) 

 

 

อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชวิีตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

การสรางอัตลักษณ (Identity) 

- การผลิต (Production)  

- การบริโภค (Consumption)  

- การควบคุมจัดการ (Regulation)  

- การสรางภาพตัวแทน (Representation) 

 



 
 

บทท่ี 2 

แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ในการวิจัยเรื่อง “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต” ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเอกสารตาง ๆ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือเปน

ขอมูลพ้ืนฐานและแนวทางในการศึกษาโดยแบงตามหัวขอไดดังน้ี 

2.1 อัตลักษณการทองเที่ยว 

2.2 การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

2.3 มรดกวัฒนธรรม 

2.4 บริบทพ้ืนที่ : เขตเมืองเกาภูเก็ต 

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.1 อัตลักษณการทองเที่ยว 

 2.1.1 ความหมายของอัตลกัษณ 

 ทฤษฎีอัตลักษณ กําเนิดขึ้นในชวงป ค.ศ. 1950 – 1960 โดยนักปรัชญา 3 ทาน คือ J.J.C. 

Smart, U.T. Place and Herbert Feigl ทฤษฎีน้ีอาศัยกรอบแนวคิดในชวงศตวรรษที่ 17 เปนตนมา 

เนนการวิจัยสมัยใหมที่มองถึงระบบการทํางานของสมอง (Brain function) ซึ่งแบงหนาที่ออกเปน

สองสวน และมองวาสมองแตละสวนจะทําหนาที่แตกตางกันออกไป เชน สมองสวนที่ทําใหรูสึกเจ็บ 

เกิดจากสมองสวนกลาง และจะทําใหเกิดปฏิกิริยาโตตอบ จากแนวคิดดังกลาว จึงเกิดนิยามที่วา 

สมองคือจิตใจ (Your mind is your brain) น่ันคือที่มาของแนวคิดเรื่องอัตลักษณ 

 Erick Erickson (1959) นักจิตวิทยามองวา การกอตัวของอัตลักษณเปนกระบวนการตลอด

ทั้งชีวิต (A life – long process) และคนเราสามารถเปลี่ยนแปลงลักษณะสําคัญของตนเองได 

Erickson เลือกใชคําวา อัตลักษณ (Identity) แทนคําวา บุคลิกภาพ และถึงแมวาจะไดรับอิทธิพล

จาก Freud แต Erickson เลือกที่จะเนนบทบาทของ Ego มากกวาบทบาทของจิตสํานึก และมีนัย

ของการเนนในเสรีภาพในการเลือกของแตละคน ที่จะตองรับผิดชอบตอทางเลือกในชีวิตและ

รูปแบบอัตลักษณที่ตนเองเลือกที่จะเปน  

คําวา “อัตลักษณ” ไมมีบันทึกไวในพจนานุกรม แตมี ตําราหลายเลมใหความหมาย                   

คําวา “อัตลักษณ” ไววา คุณลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งเปนตัวบงช้ีของลักษณะเฉพาะของบุคล สังคม 

ชุมชน หรือประเทศน้ัน ๆ เชน เช้ือชาติ ภาษา วัฒนธรรมทองถิ่น และศาสนา ฯลฯ ซึ่งมีคุณลักษณะที่

ไมทั่วไป หรือสากลกับสังคม อ่ืน ๆ พูดงายๆ คือ ลักษณะที่ไมเหมือนกับของคนอ่ืน ๆ “อัตลักษณ”                

มาจากภาษา บาลีวา อตฺต + ลักษณ โดยที่  “อัตตะ” มีความหมาย วา ตัวตน, ของตน สวน 

“ลักษณะ” หมายถึง สมบัติเฉพาะตัว หากมองเพียงแครูปศัพท “อัตลักษณ” จึงเหมาะจะ นํามาใช
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หมายถึงลักษณะ เฉพาะตัวของสิ่งใดสิ่งหน่ึงมากกวา สวนคําวา “เอกลักษณ” มีคําวา “เอก”                      

ซึ่งหมายถึง หน่ึงเดียว จึง นาจะหมายความวาลักษณะหน่ึงเดียว (ของหลายๆ สิ่ง ) หรือลักษณะที ่   

ของหลายๆ สิ่งมีรวมกัน ซึ่งเปนความหมายแรกตามพจนานุกรม (ทดิกรสอนภาษา:คมชัดลึก, 2551) 

โดยทั่วไปยังมีขอสงสัยวา “เอกลักษณ”และ“อัตลักษณ”น้ันมีความแตกตางกันอยางไร                  

ซึ่งจริงแลวสองคําน้ีมีการสะกดคลายคลึงกันแตมีความหมายไมเหมือนกันและยังมีความหมายทับซอน 

กันอยู (ทดิกรสอนภาษา:คมชัดลึก, 2551) คําวา“เอกลักษณ”มีความหมายตามพจนานุกรมฉบับ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ. 2542 วา ลักษณะที่เหมือนกันหรือมีรวมกัน เชน ชุมชนน้ันมีเอกลักษณอยูที่

การทอผาจกหมายความวา คนใน ชุมชนน้ันมี อาชีพทอผาจกเหมือนๆกันหมด (ทดิกร สอนภาษา:

คมชัดลึก, 2551) สวนคําวา“อัตลักษณ”ไมมีบันทึกไวในพจนานุกรมแตมี ตําราหลายเลมให

ความหมายคําวา“อัตลักษณ”ไววาคุณลักษณะเฉพาะตัวซึ่งเปน ตัวบงช้ีลักษณะเฉพาะของตัวบุคคล 

สังคม ชุมชน หรือประเทศน้ัน เชน เช้ือชาติ ภาษา วัฒนธรรมทองถิ่น และศาสนา ฯลฯ ซึ่งมี 

คุณลักษณะที่ไมทั่วไป หรือสากลกับสังคมอ่ืน ๆ (โชติกา ศรีประเสริฐ, 2554) 

กรองแกว วัฒนะมงคลรักษ (2544) ไดนิยามความหมายคําวา “อัตลักษณ” วา “อัตลักษณ 

คือ ความพยายามที่จะสรางขอบเขตที่ชัดเจนของบุคคล โดยสามารถตอบคําถามใหไดวาเราเปนใคร

และเราแตกตางจากคนอ่ืนตรงไหน เพ่ือที่จะนําไปสูการไดมาซึ่งอํานาจ” 

ฉลาดชาย รมิตานนท (2545) อธิบายความหมายของคําวา อัตลักษณ วาเปนสิ่งที่ทําใหเรา

รูสึกวาเปนตัวเราหรือพวกเราที่แตกตางจากคนอ่ืน โดยไมจําเปนตองมีเพียงหน่ึง แตอาจมีหลาย     

อัตลักษณที่ประกอบขึ้นมา อัตลักษณไมใชสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติแตเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นและสามารถ

เปลี่ยนแปลงได 

ยุรฉัตร บุญสนิท (2546) กลาววา “อัตลักษณ คือ ลักษณะเฉพาะ ลักษณะพิเศษที่สามารถ 

บงบอกตัวตนของสิ่งน้ันหรือบุคคลน้ัน” 

Woodward (1997) ไดกลาวไววา อัตลักษณ คือ สิ่งที่ทําใหเรารับรูตนเองวา เราคือใคร และ

เราดําเนินความสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ตลอดจนโลกที่แวดลอมตัวเราอยูอยางไร อัตลักษณคือสิ่งที่กําหนด

ทางเดินใหกับเรา เปนสิ่งที่บงบอกวาใครเปนพวกเดียวกับเรา และใครที่แตกตางจากเรา สวนใหญแลว 

อัตลักษณถูกกําหนดโดยความแตกตาง ซึ่งอาจมองเห็นไดในลักษณะของการแบงแยกออกจากกัน     

เชน อัตลักษณในรูปแบบของความแตกตางระหวางชนชาติหรือ ความขัดแยงดานความเช่ือ เปนตน 

โดยมากแลวอัตลักษณถูกสรางขึ้นในลักษณะของสิ่งตรงกันขาม เชน คนผิวขาว – คนผิวสี ความปกติ 

– ความเบ่ียงเบนจากปกติ และผูชาย – ผูหญิง 

Burke (1980) ไดนิยามคําวา อัตลักษณ (Identity) ในทางสังคมวิทยาวา หมายถึง การรูคิด

เกี่ยวกับตนเองของบุคคลในเรื่องของบทบาทและตําแหนงในระบบความสัมพันธทางสังคมของบุคคล 
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อภิญญา เฟองฟูสกุล (2546) ไดอธิบายถึง การเปลี่ยนแปลงความหมายของ Identity 

ดังกลาวสัมพันธอยางมากกับการทําความเขาใจการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในปจจุบันในบริบท

โลกโลกานุวัตร มิติเวลาที่ เรงเร็วขึ้นและมิติพ้ืนที่ ดูหดแคบเขามาเพราะการปฏิวัติเทคโนโลยี           

การสื่อสารทําใหความเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรมเปนไปอยางหลากหลาย ซับซอน และรวดเร็ว        

การเปลี่ยนแปลงประสบการณเกี่ยวกับเวลา พ้ืนที่และแบบแผนชีวิตประจําวันมีผลอยางย่ิงตอ

ความรูสึกที่เรามีเก่ียวกับตัวเราเอง สิ่งที่เคยเปนมาตรฐานของระบบคุณคาและการนิยาม อัตลักษณ 

ไมวาจะเปนคุณคาทางศาสนา คานิยมเรื่องเพศ คุณคาประเพณีวัฒนธรรมเกาๆ หรือคานิยมของกลุม

ชาติพันธุ ลวนกระทบในรูปแบบตาง ๆ ของพลังโลกานุวัตร การปรับเปลี่ยนน้ีแสดงออกไดหลาย

ลักษณะและหลายมิ ติในระดับจุลภาค จะพบการปรับเปลี่ยนประสบการณและแบบแผน

ชีวิตประจําวันของปจเจก ซึ่งเช่ือมโยงการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในระดับมหาภาค เราเห็นกระบวนการ

เคลื่อนไหวทางศาสนา ชาติพันธุ และวัฒนธรรมใหมๆ เกิดขึ้นมารวดเร็วมากในประเทศตาง ๆ 

ขบวนการเหลา น้ีตองการเสนอความหมายและทิศทางใหม ใน เชิงสั งคมวัฒนธรรม และ                                   

มีขบวนการสรางตัวตนและอัตลักษณจากการผสมผสานองคประกอบทางวัฒนธรรมที่ซับซอน นับเปน

ปรากฏการณทางสังคมที่ทําใหตองมีการทบทวนคําวา “วัฒนธรรม” หรือ “ขบวนการเคลื่อนไหวทาง

สังคม” กันอีกครั้ง 

นอกจากน้ี อภิญญา เฟองฟูสกุล (2546) ยังไดใหการนิยาม มโนทัศน ที่ เก่ียวของกับ         

อัตลักษณ (Identity) วาเปนมโนทัศนที่คาบเก่ียวสัมพันธกับวิชาหลายแขนงทางสังคมศาสตรทั้งสังคม

วิทยา มานุษวิทยา จิตวิทยา และปรัชญาในสาขาเหลาน้ีมีมโนทัศนที่มีความหมายใกลเคียง           

หรือเกี่ยวเน่ืองกับอัตลักษณหลายคํา เชน Subject  Subjective  Subjectivism  Individual 

Individualism  Personality  Self Agency ดังน้ัน จากลักษณะทางทฤษฎี ดังที่ ไดกลาวมาวา 

Identity หรืออัตลักษณ จึงมีความสําคัญพิเศษเน่ืองจากเปนปริมณฑลที่เช่ือมตอระหวางขั้วทั้งสอง    

ในดานหน่ึงอัตลักษณ คือความเปนปจเจกที่เช่ือมตอและสัมพันธกับสังคม (Social aspect) สังคม

กําหนดบทบาทหนาที่และระบบคุณคาที่ติดมากับความเปนพอ ความเปนเพ่ือน ความเปนสามี ภรรยา 

ความเปนศิษย อาจารย ในมิติน้ี อัตลักษณ จึงเปนเรื่องของการใชสัญลักษณ (Symbolic aspect) 

ดวย เพราะการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธตาง ๆ ดังกลาว กระทําผานระบบสัญลักษณหลายแบบอีก

ดานหน่ึง อัตลักษณที่เก่ียวของกับมิติ “ภายใน” ของความเปนตัวเราอยางมากทั้งในดานอารมณ 

ความรูสึกนึกคิด เพราะมนุษยใหความหมายหรือเปลี่ยนแปลงความหมายเก่ียวกับตนเอง                              

ในกระบวนการที่เขาสัมพันธกับโลก (Psychological and subjective aspect) และปริมณฑลของ 

Identity และ Subjective จึงมีการทับซอนกันอยู ดังน้ันจึงมีการแบงประเภทอัตลักษณเปนสอง

ระดับคือ อัตลักษณบุคคล (Personal identity) และอัตลักษณทางสังคม (Social identity) เพ่ือจะ

ไดศึกษาความคาบเกี่ยวและปฏิสัมพันธของทั้งสองระดับน้ี 



11 
 

2.1.2 ประเภทของอัตลักษณ  

Erving Goffman (1963) นักสังคมวิทยา ไดแบงอัตลักษณออกเปน 2 ประเภทและอธิบาย

ลักษณะความแตกตางและความเหมือนกันไว ดังน้ี อภิญญา เฟองฟูสกุล (2546)  

1. อัตลักษณสวนบุคคล (Personal Identity) คือ ภาพของปจเจกในสายตาคนอ่ืนใน ฐานะที่

เปนบุคคลที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว โดยสังคมจะมีวิธีการระบุอัตลักษณสวนบุคคลแตกตางกันไป เชน 

สังคมสมัยใหมใชบัตรประชาชนหรือการพิมพลายน้ิวมือระบุอัตลักษณบุคคล เปนตน ในขณะที่ 

Littlejohn, S. & Foss, K. (2008) อธิบายวา อัตลักษณสวนบุคคล คือ ลักษณะเฉพาะของบุคคล                    

ที่เกิดขึ้นจากการมองตนเอง และเกิดขึ้นจากเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว ในชวง

เริ่มแรกของชีวิตและจากสังคม  

2. อัตลักษณทางสังคม (Social Identity) ของบุคคล คือ สถานภาพทางสังคม เชน อาชีพ 

ชนช้ัน เพศ ชาติพันธุ หรือศาสนาที่ปจเจกบุคคลน้ันสังกัดอยู สังคมจะมีความคาดหวังหรือเรียกรองวา 

ปจเจกบุคคลในวัย เพศ ชนช้ันน้ัน ๆ ควรวางตนอยางไร 

จากคําอธิบายดังกลาวจะเห็นวาอัตลักษณสวนบุคคลและอัตลักษณทางสังคมมีสวนที่ซอนทับ

กันอยู เพราะอัตลักษณ เปนการเช่ือมตอกันระหวางความเปนปจเจก (Individual) และสังคม (Social 

Aspect) การสังคมกําหนดบทบาทหนาที่ของบุคคล ทําใหมีระบบคุณคาติดมากับบทบาทหนาที่น้ัน 

ในมิติน้ีอัตลักษณจึงเปนเรื่องของการใชสัญลักษณ (Symbolic Aspect) ดวย เพราะการแสดงออกที่

เก่ียวของกับความสัมพันธแบบตาง ๆ กระทําผานระบบสัญลักษณหลากแบบ Hall, S., & Du Gay 

(1996) อธิบายลักษณะของอัตลักษณวา ไมใชสิ่ง ที่มีอยูตามธรรมชาติ หรือเกิดขึ้นลอย ๆ แตกอรูป

ขึ้นมาภายในวัฒนธรรม ณ ชวงเวลาใดเวลาหน่ึง โดย ที่วัฒนธรรมก็เปนสิ่งถูกประกอบสรางทางสังคม 

(Social Construct) และไมใชสิ่งที่หยุดน่ิงตายตัว หากแตเปนวงจรซึ่งมีผู เรียกวา “วงจรแหง

วัฒนธรรม ” (Circuit of Culture) ภาพแสดงวงจรแหง วัฒนธรรมกับการสรางอัตลักษณ ดังน้ี 
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ภาพที่ 2.1 วงจรแหงวัฒนธรรมกับการสรางอัตลักษณ 

ที่มา: Stuart Hall, Representation: Cultural representations and signifying practices 

(London: Sage, 1997) 

 จากภาพที่2.1 แสดงวงจรวัฒนธรรมกับการสรางอัตลักษณ อธิบายไดวา อัตลักษณทั้งหลายมี 

กระบวนการถูกผลิต (Produced) ใหเกิดขึ้นสามารถถูกบริโภค (Consumed) และถูกควบคุมจัดการ 

(Regulated) อยู ในวัฒนธรรมเหลาน้ัน และทั้ งน้ี ยังมีการสรางความหมายตาง ๆ (Creating 

Meanings) ผ าน ท างระบ บ ต า ง  ๆ  ข อ งก ารส ร า งภ าพ ตั วแ ท น  (Symbolic Systems of 

Representation) ที่เกี่ยวกับตําแหนงอัตลักษณอันหลากหลายที่เลือกใชหรือนํามาสรางอัตลักษณ 

ซึ่งอัตลักษณ (Identity) เปนความรูสึกนึกคิดวา “ฉันคือใคร” อันเกิดจากการที่เราปฏิสังสรรคกับผูอ่ืน 

ผานการมองตนเอง และความหมายที่คนอ่ืนมองเรา ซึ่งเราตองแสดงตนหรือยอมรับกับอัตลักษณที่เรา

เลือกจะเปน น่ันคือเรามีอัตลักษณเหมือนหรือแตกตางจากคนอ่ืนๆ อยางไร และ “ฉันคือใคร” ใน

ทัศนะที่คนอ่ืนมองเรา 

 จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนสรุปไดวา อัตลักษณ หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวที่สามารถบง

บอกตัวตนของสิ่งน้ันหรือบุคคลน้ัน ซึ่งในที่น้ีนักวิจัยหมายถึงอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต รวมไปถึงวงจรแหงวัฒนธรรมกับการสราง         

อัตลักษณที่ผูวิจัยนําปจจัยที่เกี่ยวของมาใชในการวิจัย ประกอบดวยปจจัยดังตอไปน้ี 

1) การผลิต (Production)  

2) การบริโภค (Consumption)  

3) การควบคุมจัดการ (Regulation)  

4) การสรางภาพตัวแทน (Representation) 
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2.2 การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

2.2.1 ความหมายของการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

ความหมายของการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเก่ียวกับอาหาร (Gastronomic Tourism) กอน

หนาปค.ศ. 1990 “อาหาร” น้ันถูกมองวาเปนองคประกอบของการทองเที่ยวสําหรับ นักทองเที่ยว

ตามรานอาหาร โรงแรมหรือรีสอรท ซึ่งมีบริการดานอ่ืนดวยเทาน้ัน แตปจจุบันอาหารถูก มองวา                    

มีนัยสําคัญตอการ เปนตัวแทนที่จะนําเสนอสังคมและรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในสังคมน้ัน                      

ซึ่งสะทอนวัฒนธรรมทองถิ่นทั้งอดีตและปจจุบัน มีการกลาววาการทองเที่ยวอาหารน้ันเปน 

ประสบการณที่สามารถสัมผัสไดที่สําคัญ (Kasper C, 2009) จากความสําคัญดังกลาวมีการสรุป 

ความสําคัญของการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเกี่ยวกับอาหารไวดังน้ี (Hall M. Mitchell R, 2005)  

1. ทําใหนักทองเที่ยวไดตระหนักถึงความสําคัญของวัฒนธรรมทองถิ่น  

2. เปนองคประกอบของการสงเสริมการตลาดทางดานการทองเที่ยว  

3. เปนองคประกอบในดานการพัฒนาดานเกษตรกรรมและเศรษฐกิจของทองถิ่น  

4. เปนสวนสําคัญในการแขงขันทางการตลาด  

5. เปนตัวบงช้ีที่สําคัญของความเจริญทั้งระดับโลก ระดับประเทศและระดับทองถิ่น  

6. เปนสินคาและการบริการที่จําเปนและสําคัญตอนักทองเที่ยว 

G.E du Rand & E. Heath ใหความหมายของการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเก่ียวกับอาหาร 

คือการผสมผสานระหวางธรรมชาติของพ้ืนที่  วัฒนธรรม การบริการ สิ่งอํานวยความสะดวก                      

การเขาถึง การเปนเจาบานที่ดีและเอกลักษณเฉพาะพ้ืนที่เขาไวรวมกัน ซึ่งรวมเปนประสบการณที ่

นักทองเที่ยวไดจากสถานที่แหงน้ัน โดยเฉพาะความสามารถในการสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส                     

ทั้งการลิ้มลองอาหาร การเรียนรูกระบวนการประกอบอาหารในแตละทองถิ่น เปนตน การทองเที่ยว

เพ่ือการเรียนรูเกี่ยวกับอาหาร ยังเปนการเพ่ิมมูลคาใหแกประสบการณของนักทองเที่ยวที่เดินทาง                 

ไปยังสถานที่น้ัน ๆ ดังน้ันการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเกี่ยวกับอาหาร จึงหมายรวมถึงประสบการณ       

การ ทองเที่ยวเก่ียวกับอาหารที่เปนเอกลักษณในแตละทองถิ่น ซึ่งแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารมิใชเพียง

เกิดจากรานอาหารภัตตาคารราคาแพง เพราะเน่ืองจากราคาไมใชตัวช้ีวัดสําหรับคุณภาพของอาหาร 

แตจากการศึกษาพบวานักทองเที่ยวที่เที่ยวในแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารหรือเรียกไดวาเปน ‘food                  

19 tourist’ มีความประทับใจกับรานอาหารราคาไมแพง รานอาหารตามริมทาง หรือรานอาหาร                   

ที่อาจไม เปนที่รูจักสําหรับผูคนทั่วไปไดเชนกัน หากสถานที่แหงน้ันสามารถให“ประสบการณที่                     

นาประทับใจ” ใหแกนักทองเที่ยวได (Du Rand, 2006) 

Hall ไดใหคําจํากัดความของการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเก่ียวกับอาหารน้ันวา อันที่จริงแลว 

ไมใชสิ่งใหมในอุตสาหกรรมทองเที่ยว แตนักวิชาการ ผูเช่ียวชาญดานการทองเที่ยวตาง ๆ ไดหยิบยก 

เรื่อง “อาหาร” มาเพ่ือเปนหัวขอหลักในการเนนศึกษา เน่ืองจากเห็นถึงความสําคัญของอาหารที่มีตอ 
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การทองเที่ยวมากย่ิงขึ้น การทองเที่ยวอาหารน้ีมีอิทธิพลเก่ียวเน่ืองกับวัฒนธรรม สังคม สิ่งแวดลอม 

และเศรษฐกิจ การทองเที่ยวอาหารน้ันที่ไดรับความสนใจเน่ืองจากกระแสนิยมที่เกิดขึ้นในประเด็น 

ตาง ๆ ไดแก 

1. สังคมโลกไดใหความสนใจเกี่ยวกับอาหารในเชิงวัฒนธรรมที่แตกตางกัน  

2. มีการเกิดขึ้นใหมของสถานที่รับประทานอาหารที่แปลกใหม  

3. การสงเสริมการตลาดโดยใชเรื่องอาหารเปนสิ่งดึงดูด แนวทางใหมที่สามารถสราง                     

ความ นิยมใหแกนักทองเที่ยวได  

4. อาหารนับเปนประสบการณที่แปลกใหมมากกวาการการรับประทานอาหารในบาน                     

ถือเปนการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมแบบหน่ึงของนักทองเที่ยว  

5. อาหารทําใหนักทองเที่ยวรูสึกและสัมผัสสถานที่ทองเที่ยวน้ันอยางลึกซึ่ง หรือเรียกไดวา 

Sense of place ซึ่งเปนเอกลักษณหรืออัตลักษณของสถานที่ทองเที่ยวน้ัน ๆ แมวาในยุคปจจุบันน้ี

อาหารในสถานที่ตาง ๆ ไดรับอิทธิพลจากที่อ่ืน ๆมากมายจนทําใหไมสามารถที่จะแยกลักษณะของ

อาหารไปตามเกณฑภูมิศาสตรลักษณะอากาศ หรือประวัติศาสตรแต ถือเปนวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง

หรือแลกเปลี่ยนตามกาลเวลาและปจจัยภายนอก (Hall, 2003) 

Shalini & Duggle (2015) ไดกลาววา การทองเที่ยวทางดานอาหารเปนปรากฏการณ                    

ในระดับสากลที่อยูในระดับการพัฒนาที่ชัดเจนและ มีผลทางบวกตอเศรษฐกิจในระดับประเทศและ 

สงผลดีตอมรดกทางวัฒนธรรมเน่ืองจากนักทองเที่ยว พยายามที่จะสรางประสบการณทางดานอาหาร 

การทองเที่ยวเชิงอาหารจึงชวยดึงดูดนักทองเที่ยว เพ่ือซื้อสินคาและบริการซึ่งสอดคลองกับองคการ 

ทองเที่ยวโลกไดกลาวถึงการทองเที่ยวเชิงอาหาร เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นและกําลังพัฒนาเปน 

ผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวรูปแบบใหม โดยมากกวา 1 ใน 3 ของนักทองเที่ยวมีคาใชจายในการ

เดินทาง ทองเที่ยวไปกับอาหารการกิน ดังน้ัน อาหารจึงเปนจุดหมายปลายทางและเปนสวนสําคัญ

ของประสบการณที่มีคุณภาพในการเดินทาง (WTO, 2012)  

นอกจากน้ี Pullphothong & Sopa (2012) ไดอธิบายวา การทองเที่ยวเชิงอาหารเปน    

การทองเที่ยวที่ไดรับประสบการณจากอาหารใน พ้ืนที่หรือในภูมิภาคที่นักทองเที่ยวเขาไปทองเที่ยว 

ซึ่งเปนองคประกอบหรือปจจัยที่สําคัญที่กระตุน ใหคนเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางโดยเฉพาะ 

การไดรับประทานอาหารทองถิ่นซึ่งเปนองคประกอบ สําคัญทางดานการทองเที่ยวมีความสําคัญ

เทากับ สถานที่พักและทัศนียภาพของแหลงทองเที่ยว การทองเที่ยวเชิงอาหารจึงเปนการเรียนรู

วัฒนธรรม ใหมในแตละพ้ืนที่เปนการพัฒนาความรูความเขาใจ ในผลิตภัณฑของสินคาและบริการ

รวมถึงอาหาร ที่ผานการบริโภคโดยนักทองเที่ยว (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2558) 

ดั งน้ัน  คํ าจํ ากัดความของคํ าวา “การท องเที่ ยวเพ่ื อการเรียนรู เกี่ ยวกับอาหาร” 

(Gastronomic Tourism) คือประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับจากการเดินทางในการพักคางแรม 
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เพ่ือการพักผอนหรือหาประสบการณที่แปลกใหม จากสถานที่หรือแหลงทองเที่ยวที่มีการสราง 

มูลคาเพ่ิมและอัตลักษณโดดเดนเปนพิเศษเก่ียวกับอาหาร เพ่ือใหนักทองเที่ยวไดรับประสบการณที ่

ประทับใจและมีสวนรวมในการเรียนรูเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารทองถิ่น รวมถึงการเรียนรูดานอาหาร 

ของชุมชน วิถีชีวิตและความเปนอยูที่มีเอกลักษณเฉพาะตัวในแตละทองถิ่น เชน การเรียนรูวิถี 

ชาวบานจากการพักคางแรมแบบ Home stay โดยมีกิจกรรมการทดลองปลูกผักพ้ืนถิ่น การเตรียม 

และการประกอบอาหารพ้ืนบาน ประสบการณชิมอาหารจากเทศกาลประจําปหรือจากตลาดนัดของ 

ทองถิ่น เปนตน ซึ่งธุรกิจการทองเที่ยวในลักษณะน้ีจําเปนอยางย่ิงที่ชาวบานและคนในชุมชนและผูที ่

เก่ียวของกับธุรกิจตองมีการฝกฝนและทําความเขาใจถึงแนวทางการพัฒนาธุรกิจทองเที่ยวใน                   

รูปแบบใหม ซึ่งตองเนนที่ขอมูลเชิงวัฒนธรรม ผลิตภัณฑทองเที่ยวที่เปนเอกลักษณเฉพาะประจํา                       

ทองถิ่น ควบคูไปกับการบริหารจัดการและวางแผนการตลาดทองเที่ยว มาตรฐานการบริการที่มี

คุณภาพใหแก นักทองเที่ยวที่เขามาในชุมชน การอํานวยความสะดวกในดานที่พัก การจัดบริการ

อาหาร การขนสง และคมนาคมภายในพ้ืนที่ทองเที่ยว และที่สําคัญความตระหนักถึงความสะอาดและ

ปลอดภัยของอาหาร 

2.2.2 ขอเปรยีบเทียบการทองเที่ยวทั่วไปและการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

ตารางที่ 2.1  ขอเปรียบเทียบการทองเที่ยวทั่วไปและการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 

ขอเปรยีบเทียบ การทองเที่ยวทั่วไป การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

ทรัพยากรการทองเที่ยวที ่

ดึงดูดใจ 

แหลงทองเที่ยว/สถานที ่

ทองเที่ยว 

อาหารและเครื่องด่ืม 

การมีสวนรวมของนักทองเทีย่ว 

ในการทาํกิจกรรมการทองเที่ยว 

นักทองเที่ยวมีสวนรวมนอย 

ในการทํากิจกรรม 

นักทองเที่ยวมีสวนรวม

มากกวาในการทํากิจกรรม 

เชน การทําอาหาร 

การรับประทานอาหาร               

การชิม 

ประเภทนักทองเที่ยว นักทองเที่ยวทั่วไป นักทองเที่ยวทั่วไปและ

นักทองเที่ยวที่มีความสนใจ

เฉพาะ 

ประเภทของพืน้ที่แหลงทองเที่ยว สถานที่ทองเทีย่วทุกประเภท พ้ืนที่แหลงทองเที่ยวที่มี

อาหารเปนสิ่งดึงดูดใจ พ้ืนที่

มีช่ือเสียงดานอาหาร 

ที่มา : เบญจมาภรณ ชํานาญฉา (2561) 
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จากตารางที่  2.1 ขอเปรียบเทียบการทองเที่ยว ทั่ วไปและการทองเที่ยวเชิงอาหาร                      

เมื่อพิจารณาความแตกตางระหวางการทองเที่ยวทั่วไปและ การทองเที่ยวเชิงอาหารจะพบวาการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารเปนการทองเที่ยวที่เนนการลิ้มรสชาติทางดานอาหารนักทองเที่ยวสวนใหญจะ

เปนนักทองเที่ยวที่มีความสนใจในอาหารเฉพาะพ้ืนที่ นอกจากน้ีนักทองเที่ยวยังไดมีโอกาสในการรวม 

กิจกรรมทําอาหารกับคนในพ้ืนที่โดย Hall et al. (2003) ไดยืนยันวา การทองเที่ยวเชิงอาหารจะมี 

แนวโนมเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากอาหารเปนสวนหน่ึงของ วัฒนธรรมทองถิ่นที่ผานการบริโภคโดย

นักทองเที่ยว และอาหารเปนองคประกอบสําคัญในการสงเสริม การทองเที่ยวระดับภูมิภาค โดยการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารมีลักษณะที่สําคัญ คือ อาหารจะเปนแรงจูงใจ ที่สําคัญที่สงผลใหเกิดการเดินทาง

ในครั้งแรก การรับประทานอาหารและเครื่องด่ืมจะเปน ประสบการณการเดินทางที่นาจดจําของ

นักทองเที่ยว และนักทองเที่ยวบริโภคผลิตภัณฑทางวัฒนธรรม ผานการรับประทานอาหารที่จุดหมาย

ปลายทาง (Vu, 2013) ในขณะเดียวกันการทองเที่ยวเชิงอาหาร จะเปนตัวแทนในการนําเสนอสังคม

และวัฒนธรรม ของทองถิ่นตาง ๆ เปนการแสดงออกถึงแหลง ทองเที่ยวรวมถึงเปนการกระจายรายได

สูชุมชน ทั้งทางตรงและทางออมในมิติของการทองเที่ยว  

2.2.3 รูปแบบและประเภทของการทองเทีย่วเชิงอาหาร 

1.  Food Tours เปนรูปแบบของการทําโปรแกรมทัวรใหนักทองเที่ยวเลือก โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือสัมผัสรสชาติอาหาร ทองถิ่นเรียนรูถึงประวัติความเปนมา วัฒนธรรม และเคล็ดลับ

การทําอาหารของสถานที่น้ัน ๆ โดยมีมัคคุเทศกผูเช่ียวชาญดานอาหารและเครื่องด่ืมของแตละ

ทองถิ่นเปนผูนําเที่ยวอธิบายสิ่งตาง ๆ และบางครั้งอาจจะมีคูมือกิจกรรมหรือปฎิบัติรวมดวย  

2.  Food Festival หรือ เทศกาลอาหาร ที่จัดขึ้นในแตละพ้ืนที่ โดยสวนมากจะเปน

รายปแตอาจจะมีปละมากกวา 1 ครั้งก็ได เทศกาลอาหารสวนใหญจะใชอาหาร วัตถุดิบ หรือประเภท

ของอาหารมาจัดเปนรายการหลักของเทศกาลจุดประสงคของ เทศกาลอาหารน้ันมีหลากหลาย                 

แตโดยสวนมากแลวคือการทําใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมผานการเฉลิมฉลอง                

และในบางครั้งจะจัดขึ้นเพ่ือเฉลิมฉลองฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลผลิต  

3.  Cooking Vacation คือการเดินทางไปยังสถานที่ตาง ๆ เพ่ือศึกษาเรียนรูถึง

วิธีการทําอาหารของแตละทองที่ โดยนักทองเที่ยวที่เขารวมการทองเที่ยวเชิงอาหารประเภทน้ี

สวนมากจะมีความสนใจในอาหารของทองถิ่นน้ัน ๆ และมีความตองการ ที่จะสามารถทําอาหาร

เหลาน้ันดวยตนเองไดเมื่อพวกเขาเดินทางกลับบาน 

2.2.4 องคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

Matthew J. Stone et al. (2017) ไดทาการศึกษาวิจัยและใหขอมูลเก่ียวกับองคประกอบ

ทางการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถทําใหเกิดประสบการณทางการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สมบูรณ

แกนักทองเที่ยวไว สามารถกลาวไดวาองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารประกอบไปดวย การมี
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สวนรวมของอาหารและเครื่องด่ืม (particular food or drink) สถานที่ ต้ังและการจัดการพ้ืนที่ 

(location or setting) ผู ที่ มี ประสบการณ รวมกัน  (companions) โอกาสพิ เศษ  (occasion)                  

และองคประกอบพ้ืนฐานของการทองเที่ยว (touristic elements) ซึ่งสามารถแจกแจงรายละเอียด                

ของแตละองคประกอบไดดังตอไปน้ี  

การมีสวนรวมของอาหารและเครื่องด่ืม (particular food or drink) เปนองคประกอบ                   

ขั้นพ้ืนฐานของการทองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งคําวาอาหารจากที่กลาวไมไดหมายความเพียงแคผลิตภัณฑ

อาหารเพียงอยางเดียวแตยังรวมไปถึงเครื่องด่ืม และของหวานอีกดวย ซึ่งที่มาของอาหารและ

เครื่องด่ืมสามารถเปนไดทั้งอาหารที่เปนอาหารด้ังเดิม (Authentic foods) เปนอาหารที่มีความเปน

ตนตํารับจะมีการทําโดยใชวัตถุดิบ กระบวนการผลิต หรือกระบวนการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับอาหาร

ชนิดน้ันดวยวิธีการด้ังเดิมเปนแบบอยางทึ่ยุคแรกเริ่มไดทําเพ่ือรักษามาตรฐานอาหารและความเปน

เอกลักษณดานรสชาติอาหาร ประเภทที่มาของอาหารอีกประเภทคืออาหารทองถิ่น (local foods) 

เปนอาหารที่มาจากกลุมชุมชนสวนมากจะเปนอาหารที่สามารถสรางความทรงจําทางการทองเที่ยว

ใหแก นักทองเที่ยวไดโดยการนําเสนอเอกลักษณ เฉพาะของแตละพ้ืนที่ ใหแก นักทองเที่ยว                      

เชน ซูชิในโยโกฮามา ประเทศญี่ปุน พิซซาที่ชิคาโก หรือตมยํากุงของประเทศไทย เปนตน  

องคประกอบที่สองของการทองเที่ยวเชิงอาหารคือ สถานที่ ต้ัง และการจัดการพ้ืนที่ 

(location or setting) เน่ืองจากการทองเที่ยวเปนสิ่งที่เกิดในพ้ืนที่ที่ไมไดอยูในความคุนเคยของ

นักทองเที่ยว ดังน้ันองคประกอบน้ีจึงมีความเก่ียวของกับการสรางประสบการณทางการทองเที่ยว

ใหแกนักทองเที่ยวโดยในการสรางประสบการณน้ัน ๆ มีการเกิดขึ้นที่ใด สถานที่ต้ังสามารถเก่ียวของ

ไดทั้งลักษณะของรานอาหาร การจัดรานอาหาร หรือแมแตสิ่งแวดลอมรอบนอกรานอาหาร ในสวน

ของการจัดการพ้ืนที่ต้ังเปนหน่ึงในองคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถสรางภาพจําให

นักทองเที่ยวได โดยสามารถทําไดโดยการสรางจุดเดนของการจัดองคประกอบรานอาหารหรือสถานที่

ทองเที่ยวเชิงอาหาร หรือจะเปนการสรางเอกลักษณเฉพาะ จุดเดน หรือสิ่งที่เปนสัญลักษณที่สามารถ

สื่อความหมายถึงพ้ืนที่ทางการทองเที่ยวทางอาหารไดเชนกัน  

องคประกอบทางการท องเที่ ยวเชิ งอาหารตอมาคื อ  ผู ที่ มี ประสบการณ รวมกัน 

(Companions) การปฏิสัมพันธทางสังคมหรืออาจกลาวไดวาเปนการพบปะ ทํากิจกรรมรวมกันกับ

คนอ่ืนไมวาจะเปนนักทองเที่ยวดวยกัน หรือคนในชุมชน ซึ่งในการพบปะกับนักทองเที่ยวหรือคนใน

ชุมชนคนอ่ืน ๆ จะสามารถสรางประสบการณทางการทองเที่ยวที่นาจดจํามากย่ิงขึ้นจากการไดพูดคุย

แลกเปลี่ยนประสบการณทางการทองเที่ยวซึ่งกันและกัน หรือประสบการณที่นาจดจาที่สามารถทําได

จากการทํากิจกรรมรวมกัน  

องคประกอบทางการทองเที่ยวลําดับที่สี่คือ โอกาส (occasion) จะเปนโอกาสพิเศษสําหรับ

การเดินทาง เชน การเดินทางทองเที่ยวเพ่ือฮันนีมูน การเดินทางทองเที่ยวเพ่ือฉลองครบรอบ                      
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การเดินทางเพ่ือการฉลองวันเกิด เปนตน โดยประเภทของการทองเที่ยวดังกลาวจะมีการเช่ือมโยง

ระหวางการทองเที่ยวและอาหารเขาไวดวยกัน นอกจากประเภทของการทองเที่ยวดังกลาวที่จัดวา

เปนโอกาสพิเศษแลวการเดินทางไปเย่ียมชมงานเทศกาล การเดินทางไปเพ่ือเขารวมประกอบการ

ทําอาหาร หรือการเดินทางเพ่ือการทองเที่ยวเชิงอาหารก็ถือวาเปนประสบการณทองเที่ยวที่เปน

โอกาสพิเศษเชนกัน 

องคประกอบสุดทายของการทองเที่ยวเชิงอาหารคือ องคประกอบพ้ืนฐานของการทองเที่ยว 

(Touristic Element) นอกเหนือจากลักษณะทางกายภาพที่สามารถสรางประสบการณทางการ

ทองเที่ยวไดแลวโครงสรางทางสังคม และความแตกตางกันทางวัฒนธรรมยังสามารถทําไดเชนกัน                 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของเหลาน้ีสามารถนํามาวิเคราะหและสรางหัวขอที่มีความเกี่ยวของออกมาอธิบาย

สิ่งที่จําเปนตอองคประกอบพ้ืนฐานทางการทองเที่ยวไดดังตอไปน้ี การพบเจอความใหม (Novelty)   

การคงอยูของเอกลักษณหรือการคงความด้ังเดิมเอาไว (Authenticity) การสรางความทรงจํา 

(Nostalgia) ความหลากหลาย (Variety) และสุขารมณนิยม (Hedonism) จากองคประกอบของการ

ทองเที่ยวตามที่ไดกลาวมาขางตนสามารถสรุปสาระสําคัญไดดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 2.2 องคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอาหารของ Matthew J. Stone et al. 

 

Food/Drink Location/Setting Companions Occasion Touristic 

elements 

WHAT food or 

drink was 

experienced? 

WHERE did the 

food or drink 

experience 

occur? Famous 

or iconic 

restaurant 

WHO 

participated in 

the 

experience? 

WHEN did the 

Experience 

occurs? 

WHY did the 

experience 

occur? 

Local foods, 

Authentic 

foods, Novel 

foods, 

Unusual or 

bizarre foods, 

Variety of 

Trendy 

restaurant, 

Theme 

restaurant, Local 

or authentic 

restaurant, 

Setting or view, 

Spouse/ 

partner, 

Other family 

members or 

friends, 

Locals, 

Meeting new 

Special 

occasion, 

Food/Culinary 

travel 

experience 

(festival, 

cooking class, 

Special 

occasion, 

Food/Culinary 

travel 

experience 

(festival, 

cooking class. 
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Food/Drink Location/Setting Companions Occasion Touristic 

elements 

foods, Wine 

and beer, 

Service 

quality 

Outdoor dining, 

Other locations 

(bars, wineries, 

breweries, etc.), 

Street food, 

Homes 

people etc.) Etc.) 

ที่มา: (Matthew J. Stone et al., 2017) 

 

World Food Travel Association (2019) ไดกลาวถึงองคประกอบของการทองเที่ยว                   

เชิงอาหารไววา องคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอาหารจะตองมีความตอเน่ืองกันของการแสดงผล

ตอนักทองเที่ยว ดังน้ันทาง World Food Travel Association จึงไดทําการแบงองคประกอบ                  

ของการทองเที่ยวเชิงอาหารออกเปน 4 องคประกอบที่ตอเน่ืองกันโดยเริ่มจาก การเกษตร 

(Agriculture) เปนการกลาวถึงการทําการเกษตรของเกษตรกร ซึ่งสามารถถือไดวาเปนแหลงผลิต

วัตถุดิบของอาหารขั้นแรก นอกจากน้ียังรวมทั้งการทําการตลาดในอุตสาหกรรมการเกษตรอีกดวย 

ตอมาคือผลิตภัณฑอาหารและเครื่องด่ืม (Food and Beverage Products) คือ ผูผลิตอาหารและ

เครื่องด่ืม หรือ ผูที่มีสวนเก่ียวของในกระบวนการผลิตอาหารต้ังแตตนทางการผลิตจนไปยังปลาย

ทางการผลิต นอกจากการผลิตแลวยังรวมไปถึงการสงออกสินคา และการทาการตลาดในกลุม Mass 

Market องคประกอบที่สามคือ การบริการทางดานอาหาร (Food Service) เปนการบริการทางดาน

อาหารหรือกลาวคือ ธุรกิจรานอาหาร หรือธุรกิจที่ใหการบริการเกี่ยวกับอาหารซึ่งในการทําการ

บริการทางดานอาหารจําเปนอยางย่ิงที่จะตองสรางความแตกตางในธุรกิจ เน่ืองจากในปจจุบันธุรกิจ                     

ที่เก่ียวกับการบริการทางดานอาหารไดเกิดขึ้นมากมายทาใหเกิดการแขงขันที่คอนขางสูง ดังน้ันทาง

ผูประกอบการจึงควรหาจุดเดน และสรางความแตกตางของธุรกิจการบริการทางดานอาหาร เพ่ือสราง

ภาพจําและประสบการณที่นาจดจําสําหรับนักทองเที่ยว และองคประกอบสุดทายคือ การทองเที่ยว

เชิงอาหารและเครื่องด่ืม (Food and Beverage Tourism) เปนการทองเที่ยวเชิงอาหารที่ทําให

นักทองเที่ยวไดสัมผัส หรือไดทํากิจกรรมเก่ียวกับอาหารและเครื่องด่ืมของแตละพ้ืนที่ ซึ่งนักทองเที่ยว

จะตองไดประสบการณทางการทองเที่ยวเชิงอาหารจากพ้ืนที่ที่เดินทางไปทองเที่ยว โดยสามารถแบง

ประสบการณทางการทองเที่ยวออกเปน 3 รูปแบบคือ 1) Food Product and Experience           

2) Beverage Product and Experience และ 3) Gourmet Product and Experience 
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Smith และ Xiao (2008) ไดกลาวไววาการทองเที่ยวเชิงอาหารคือการช่ืนชมเรียนรู หรือการ

บริโภคครอบคลุมทั้งชวงของกิจกรรม ซึ่งรวมถึงการรับประทานอาหารดวยวัตถุดิบทองถิ่นหรือการซื้อ

อาหารทองถิ่นในรูปผลิตภัณฑสําเร็จรูป นอกจาขอมูลดังกลาวแลวทาง Smith และ Xiao ยังไดทํา

การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งเปนการกําหนดองคประกอบในการทํา

การทองเที่ยวเชิงอาหารวาควรจะประกอบดวย 4 องคประกอบดังภาพ 3 โดยเสนทางการทองเที่ยว

เชิงอาหารถูกกําหนดขึ้นโดยมีความเก่ียวของกับอาหารและเครื่องด่ืมเปนหลัก กิจกรรมทางการ

ทองเที่ยวถูกแบงออกเปนการบริโภค การนําเที่ยว การศึกษาและการสังเกต รวมไปถึงเทศกาลอาหาร

และเครื่องด่ืมตาง ๆ 

 

 
ภาพที่ 2.2 ประเภทของทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงอาหาร (ResearchGate, 2013) 

 

จากภาพที่  2.2 สามารถสังเกตไดวาการทองเที่ยวเชิงอาหารมีการเติบโตควบคูไปกับ

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวและอุตสาหกรรมการเกษตร เพราะอุตสาหกรรมทั้งสองดานน้ีมีความเก่ียว

โยงกับดานอาหารทั้งในทางตรงและทางออม ดังน้ันเห็นไดจากกิจกรรมการเย่ียมชมแหลงผลิตทางการ

เกษตร หรือเทศกาลทางดานอาหารตาง ๆ โดยการรวมอุตสาหกรรมทั้งสองเขาดวยกันน้ันจะเปนการ

สงเสริมประสบการณที่มีคาย่ิงขึ้นใหแกนักทองเที่ยว นอกจากน้ันการกลาววาเปนการทองเที่ยวเชิง

อาหารแลวน้ันจะตองมีสวนเกี่ยวของแคดานอาหารและเครื่องด่ืม นิทรรศการทางดานอาหาร เทศกาล
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อาหาร การเย่ียมชมกิจกรรมทางการเกษตรตาง ๆ ก็ลวนจัดเปนหน่ึงในรูปแบบของการทองเที่ยวเชิง

อาหารเชนกัน 

สริตา พันธเทียน, ทรงคุณ จันทจร และมาริสา โกเศยะโยธนิ (2560) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

รูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอาหารในผลงานวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอาหารไทย

โดยใชแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคในเขตจังหวัดกลุมแมนํ้าภาคกลาง วาในการจัดรูปแบบการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารตองอาศัยองคประกอบ 6 ประเภทคือ กิจกรรมทางการทองเที่ยว เปนกิจกรรม

ทางการทองเที่ยวของจุดหมายปลายทางการทองเที่ยวเชิงอาหารเกี่ยวเน่ืองกับกิจกรรมที่เกี่ยวกับ

อาหารทั้งทางตรงและทางออม ตัวอยางเชน การเรียนรูประวัติศาสตรผานอาหาร การฝกทําอาหาร 

หรือการชมทรัพยากรในการผลิตอาหาร เปนตน องคประกอบที่สองคือเครือขายวิสาหกิจ                          

เปนเครือขายวิสาหกิจที่มีความเกี่ยวของทั้งในภาคชุมชน ภาคเอกชน ภาครัฐรวมทั้งกลุมบริการ           

ที่สนับสนุนดานการทองเที่ยวที่มีความเช่ือมโยงและเสริมกิจการซึ่งกันและกันอยางครบวงจร 

องคประกอบที่สามคือ แนวคิดเศรษฐกิจเปนการใชแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคในการออกแบบ

กิจกรรมทางการทองเที่ยวเพ่ือดึงดูดความสนใจจากนักทองเที่ยว องคประกอบที่สี่คือนักทองเที่ยว                 

ในคําวานักทองเที่ยวในที่น้ีหมายความรวมนักทองเที่ยวทุกกลุมทั้งนักทองเที่ยวชาวไทย นักทองเที่ยว

ชาวตางชาติ นักทองเที่ยวกลุมเด็กและครอบครัว และอ่ืน ๆ องคประกอบที่หาคือผลิตภัณฑอาหาร

ชนิดอาหารและบรรจุภัณฑเปนการนําสิ่งที่เปนเอกลักษณของพ้ืนที่น้ัน ๆ มาออกแบบบรรจุภัณฑ 

หรือแมแตการนําวัตถุดิบทองถิ่นมาทาอาหารก็สามารถทําไดเชนกัน และองคประกอบสุดทายคือ

การตลาดและการประชาสัมพันธ เปนการจัดความรวมมือกันระหวางหนวยงานทั้งหนวยงานภาครัฐ 

หนวยงานภาคเอกชน และหนวยงานภาคชุมชน 

ญาดา ชอบทําดี และนรินทร สังขรักษา (2562) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นชายฝงทะเลภาคตะวันออกและไดทําการสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารวามีองคประกอบ 6 องคประกอบดวยกันโดยใชโมเดล ALLGAS ในการอธิบาย

องคประกอบแตละประเภทซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1) A-Attraction (แหลงทองเที่ยว) เปนการสํารวจและประเมินวาแหลงทองเที่ยว            

มีศักยภาพ และความพรอมในการรองรับนักทองเที่ยว รวมทั้งการกําหนดมาตรฐานแหลงทองเที่ยว  

ทั้งการวางแผน การจัดการพ้ืนที่ การจัดการสิ่งแวดลอม การจัดการบุคลากรทางการทองเที่ยว                 

การจัดการดานรายได การประชาสัมพันธกับนักทองเที่ยวและชุมชนมากนอยเพียงใด ซึ่งการประเมิน

สิ่งเหลาน้ีจะชวยใหแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นน้ัน ๆ มีเอกลักษณ นาเที่ยวชม สรางความ               

นาพึงพอใจใหกับนักทองเที่ยว และเกิดความย่ังยืนในอนาคต 

2) L-Local (ชุมชนทองถิ่น) เปนการสรางจุดขายใหกับพ้ืนที่สามารถเปนไดทั้ง

ธรรมชาติ ประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต รวมทั้งอาหารการกินของคนในชุมชนทุกคน            
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ที่เปนเจาของทรัพยากรทองเที่ยวและมีสวนไดสวนเสียจากการทองเที่ยว ดังน้ันชุมชนทองถิ่นจึงเปน

สวนสําคัญที่สุดในการกําหนดกระบวนการ ทิศทาง และรูปแบบการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับชุมชน 

3) L-Lifestyle and Culture (วิถีชีวิตและวัฒนธรรม) คนในพ้ืนที่สวนใหญมีการ

ประกอบอาชีพอะไร มีวิถีชีวิตอยางไรในพ้ืนที่น้ัน ๆ ซึ่งรวมทั้งวัฒนธรรม ประเพณีและความรูพ้ืนถิ่น       

ที่คนในพ้ืนที่ตาง ๆ สืบทอดและสงตอกันมาเปนมรดกที่สืบทอดกันรุนสูรุน 

4) G-Gastronomy (อาหารการกิน) ลักษณะอาหารพ้ืนถิ่นมีลักษณะเปนอยางไร 

ผลผลิต วัตถุดิบในการประกอบอาหารมีลักษณะเปนอยางไร และสวนอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับอาหารทั้ง

ทางตรงและทางออม ดังน้ันเรื่องของอาหารจึงเปนองคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงอาหารพ้ืน

ถิ่น เน่ืองจากเปนสิ่งที่สามารถบงบอกถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในทองถิ่นไดเปนอยางดี 

5) A-Activity (กิจกรรม) อาหารพ้ืนถิ่นเปนหน่ึงองคประกอบสําคัญในการสราง

ประสบการณในการทองเที่ยว นักทองเที่ยวสามารถเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นผานการเย่ียมชม

สถานที่หรือเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับอาหาร ทั้งชมแหลงผลิตอาหาร เขารวมเทศกาลอาหาร 

หรือทดลองการทําอาหาร เปนตน 

6) S-Social Technology (เทคโนโลยีสังคม) ถูกนํามาใชในการประชาสัมพันธ

ทางการทองเที่ยวเชิงอาหารเน่ืองจากมีการเกิดขึ้นของเครือขายทางสังคม (Social Networks) หรือ

สื่อสังคม (Social Media) ที่ชวยใหเกิดการติดตอสื่อสาร ทําความเขาใจ และสรางประสบการณ           

ในการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว 

จากความหมายขององคประกอบของการทองเที่ยวที่ไดกลาวมาทั้งหมดทางผูวิจัยไดทําการ

สรุปหัวขอองคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอาหารโดยมีการอางอิงหลักการของ Matthew                     

J. Stone et al. (2017), World Food Travel Association (2019), Smith และ Xiao (2008), 

Canadian Tourism Commission (2 0 0 2 ) , ส ริ ต า  พั น ธ เที ย น , ท ร งคุ ณ  จั น ท จ ร  แ ล ะ                                   

มาริสา โกเศยะโยธนิ (2560), และญาดา ชอบทําดี และนรินทร สังขรักษา (2562) ในเรื่อง

องคประกอบการทองเที่ยวโดยนาเขามาปรับกับหลักการของ UNWTO (2019) เกี่ยวกับการทองเที่ยว

เชิงอาหารจึงไดขอสรุปเก่ียวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารออกมาวา องคประกอบของการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารน้ันประกอบไปดวย 6 องคประกอบหลักคือ 

1) มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) ประกอบไปดวย ธรรมชาติของอาหาร 

มรดก และทรัพยากรทางดานอาหาร วัฒนธรรมการกินของพ้ืนที่ทองถิ่น เสนทางการทองเที่ยว              

เชิงอาหาร พ้ืนที่ชุมชน สูตรอาหาร เมนูอาหารพ้ืนถิ่น และอ่ืน ๆ 

2) ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic products, 

producers and food industries) ประกอบไปดวยผลิตภัณฑทางการทองเที่ ยวเชิงอาหาร                     

การรับรองมาตรฐานการคุมครองการต้ังช่ือจากแหลงกําเนิด (Protected Designation of Origin : 
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PDO) และการคุมครองสิ่งบงช้ีทางภูมิศาสตร (Protected Geographical Indication : PGI) ซึ่งเปน

เครื่องหมายประกันวา ผลิตภัณฑดังกลาว มาจากแหลงผลิตที่ระบุไวบนฉลากจริง และมีคุณภาพสูง

ตามมาตรฐานที่ ขอขึ้ นทะเบียนไวแตแรกเริ่ม  อีกทั้ ง ยั งประกอบดวยสถานที่ ผลิตสินค า                       

และอุตสาหกรรมทางดานอาหารที่มีสวนเกี่ยวของ 

3) ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) ประกอบไปดวยการจัดเลี้ยง และที่พัก 

การบริการทางการทองเที่ยวเชิงอาหาร การจัดงานและประเภทของการจัดงาน 

4) ตลาดการคา (Specialist trade) ประกอบไปดวยชองทางการนําสินคาไปจําหนาย                   

ทั้งตลาดชุมชน ถนนคนเดิน ผลิตภัณฑทองถิ่น และอ่ืน ๆ 

5) การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) ประกอบไปดวยการจัดงาน หรือ

กิจกรรมที่สามารถนําเสนอตัวผลิตภัณฑอาหารไดอยางเต็มที่ 

6) สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and 

research) ประกอบไปดวยพิพิธภัณฑ หรือสถานที่ที่สามารถใหความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารได ใน

ที่ น้ีรวมไปถึงศูนยวิจัยในมหาวิทยาลัย ศูนยการฝกอบรม วิสาหกิจชุมชน และหนวยงานตาง ๆ                   

ที่มีการเปดอบรม และใหความรูทางดานอาหาร 

ซึ่งจากการทําการคนควา และศึกษาทฤษฎี แนวคิดและเอกสารที่เก่ียวของกับองคประกอบ

ของการทองเที่ยวเชิงอาหาร ผูวิจัยไดสรุปองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถนํามาปรับใช

กับการวิจัยในครั้งน้ีไดทั้งหมด 6 องคประกอบคือ 

1) มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 

2) ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic products, 

producers and food industries) 

3) ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 

4) ตลาดการคา (Specialist trade) 

5) การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

6) สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and 

research) 

 

2.3 มรดกวัฒนธรรม 

2.3.1 ความเปนมาของมรดกโลก 

สมบัติล้ําคาทางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่ปรากฏอยูทั่วทุกมุมโลกมากมายหลายแหง เชน   

ที่หอเอนปซาแหงอิตาลี ปรามิดแหงอียิปต เยลโลสโตนแหงสหรัฐอเมริกา ทัชมาฮาลแหงอินเดีย     

กําแพงเมืองจีน แนวปะการังที่ใหญที่สุดในออสเตรเลีย ฯลฯ สิ่งเหลาน้ีถือเปนสิ่งล้ําคาที่แสดงใหเห็น
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ถึงวัฒนธรรมหรืออารยธรรมของมนุษย ซึ่งเปนหนาที่ของทุกคนที่ตองรวมกันพิทักษรักษาและปกปอง 

ด วย เห ตุผล น้ี ในการประชุมสมัยสามัญขององคการศึกษาวิทยาศาสตร  และวัฒ นธรรม                          

แหงสหประชาชาติ (UNESCO) ครั้งที่ 17 ณ กรุงปารีสเมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 2515 ไดมีมติรับรอง

อนุสัญญาวาดวยการคุมครองมรดกทางวัฒนธรรมและธรรมชาติของโลก (The World Heritage 

Convention) โดยมีประเทศตาง ๆ ใหสัตยาบันเพ่ือเขาเปนประเทศภาคีดวยความสมัครใจอนุสัญญา

ดังกลาวมีผลบังคับใชต้ังแตป 2518 โดยภาคีสมาชิกเริ่มแรก 20 ประเทศ จนถึงป 2552 มีประเทศ

ภาคีสมาชิกรวมทั้งสิ้น 186 ประเทศมรดกโลกแบงออกเปน 2 ประเภท (กลุมงานติดตามประเมิน

สถานการณ , 2553) คือ มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) และมรดกทางธรรมชาติ 

(Natural Heritage) ซึ่งการที่จะไดรับการประเมินคุณคาใหเปนแหลงมรดกโลกทางวัฒนธรรมจะตอง

มีคุณสมบัติขอใดขอหน่ึงหรือหลายขอตามหลักเกณฑมาตรฐาน (World Heritage Cultural 

Criteria) ของอนุสัญญาวาดวยการคุมครองมรดกโลกทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติ พ.ศ. 2515

ดังตอไปน้ี (ศูนยขอมูลมรดกโลก, 2556) 

1) เปนตัวแทนในการแสดงผลงานช้ินเอกที่จัดทําขึ้นดวยการสรางสรรคอันชาญฉลาด                

ของมนุษย 

2) เปนสิ่งที่มี อิทธิพลย่ิง ผลักดันใหเกิดการพัฒนาสืบตอมาในดานการออกแบบทาง

สถาปตยกรรม อนุสรณสถาน ประติมากรรม สวน และภูมิทัศน ตลอดจนการพัฒนาศิลปกรรมที่

เก่ียวของ หรือการพัฒนาการต้ังถิ่นฐานของมนุษย ซึ่งไดเกิดขึ้นในชวงเวลาใดเวลาหน่ึงหรือบนพ้ืนที่     

ใด ๆ ของโลกซึ่งทรงไวซึ่งวัฒนธรรม 

3) เปนสิ่งที่ยืนยันถึงหลักฐานของวัฒนธรรมหรืออารยธรรมที่ปรากฏใหเห็นอยูในปจจุบันหรือ

วาที่สาบสูญไปแลว 

4) เปนตัวอยางอันโดดเดนของประเภทของสิ่งกอสรางอันเปนตัวแทนของการพัฒนาทางดาน

วัฒนธรรม สังคม ศิลปกรรม วิทยาศาสตร เทคโนโลยี อุตสาหกรรม ในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ 

5) เปนตัวอยางอันโดดเดนของวัฒนธรรมมนุษย ขนบธรรมเนียมประเพณีแหงสถาปตยกรรม 

วิธีการกอสราง หรือการต้ังถิ่นฐานของมนุษย ซึ่งเสื่อมสลายไดงายจากผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและวัฒนธรรมตามกาลเวลา 

6) มีความคิดหรือความเช่ือที่ เกี่ยวของโดยตรงกับเหตุการณ  หรือมีความโดดเดนยิ่ง             

ในประวัติศาสตร 

2.3.2 ลักษณะขององคประกอบที่จะเปนลักษณะมรดกวัฒนธรรม  

1) ใหคุณคาทางประวัติศาสตร วิชาการ หรือศิลปะ 

2) แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของวิถีชีวิตของกลุมชนและสังคมที่ได             

มีการสืบทอดกันมา 
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3) มีรูปแบบด้ังเดิมสามารถสืบคนถึงที่มาในอดีตได 

4) มีลักษณะบงบอกถึงความเปนชุมชนหรือทองถิ่น 

5) หากไมมีการอนุรักษไวจะสูญหายไปในที่สุด (กรมสงเสริมวัฒนธรรมรวมกับมูลนิธิ

สถาบันวิจัยกฎหมาย, 2556) 

2.3.3 มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) 

คําวามรดกวัฒนธรรม (Cultural Heritage) มาจากคําวา Culture ซึ่งหมายความถึง

วัฒนธรรมซึ่งมคีําจํากัดความกวางมากตามที่กลาวมาขางตน กับคําวา มรดก “Heritage” ซึ่งเปนสิ่งที่

ถูกถายทอดมาจากพรรพบุรุษใหแกสังคมในปจจุบัน เพ่ือสรางความผูกพันใหคนในปจจบัุนน้ันรักษาไว

และสงตอไปยังรุนตอๆ ไป เมื่อถูกนํามาขยายคําวาวัฒนธรรม (Culture) แลวจะสื่อความหมาย

โดยนัยวาเปนสิ่งที่เกิดจากการรับรู การสรางความสัมพันธระหวางคนในสังคมที่แสดงออกมาเปนแบบ

แผนเปนเอกลกัษณของสังคมน้ันๆ โดยจะตองเกิดความรูสึก และมีอารมณความเปนเจาของ

เอกลักษณน้ันรวมกัน ซึ่งยากที่บุคคลภายนอกจะหย่ังถึง และสิ่งเหลาน้ันจะตองถูกรักษาตอไป โดยคน

รุนตอๆไปของสังคม เพ่ือใหอยูรอดตอไป (รายงานการประชุมสัมมนานานาชาติ การบริหารจัดการ

มรดกทางวัฒนธรรมและแนวคิดจากนานานชาติ, 2551) 

กฎบัตรประเทศไทยวาดวยการบริหารจัดการแหลงมรดกวัฒนธรรม เปนแนวทางการปฏิบัติ

ในการ บริหารจัดการแหลงมรดกวัฒนธรรมในประเทศไทยสําหรับทุกภาคสวน ไดใหนิยามศัพทสําคัญ

ไวดังน้ี (กฎบัตรประเทศไทยวาดวยการบริหารจัดการแหลงมรดกวัฒนธรรม พ.ศ. 2554) 

1. มรดกวัฒนธรรม หมายถึง ผลงานสรางสรรคของชนในชาติที่เปนสมบัติทางวัฒนธรรม

อันมีคุณคาที่ตกทอดมาจากรุนกอน เปนประจักษพยานของพัฒนาการทางประวัติศาสตร หมาย

รวมถึงสิ่งแวดลอมที่มนุษยไดสรางขึ้น และระบบนิเวศซึ่งเปนทรัพยากรที่มีคุณคาไมสามารถหา

ทดแทนได เปนเครื่องหมายที่สะทอนใหเห็นถึงความสําเร็จของผูคนในอดีต แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรม

ที่โดดเดนและเปนเอกลักษณของพ้ืนที่ มีการสืบทอดมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน และควรคาแกการ      

สืบสานตอไปในอนาคต แบงออกเปน 2 ประเภทคือ มรดกวัฒนธรรมที่จับตองได และมรดก

วัฒนธรรมที่จับตองไมได 

(1) มรดกวัฒนธรรมที่จับตองได หมายถึง มรดกทางวัฒนธรรมที่เปนรูปธรรมซึ่งเปนสิ่ง                      

ที่สามารถจับตองและมองเห็นได ไดแก โบราณสถาน อนุสาวรีย สถาปตยกรรม อาคาร กลุมอาคาร 

ยานชุมชนทองถิ่น เมืองเกา แหลงประวัติศาสตร แหลงโบราณคดี แหลงภูมิทัศนประวัติศาสตร                       

ภูมิทัศนวัฒนธรรม โบราณวัตถุและผลงานศิลปะแขนงตาง ๆ เปนตน 

(2) มรดกวัฒนธรรมที่จับตองไมได หมายถึง มรดกทางวัฒนธรรมที่เปนนามธรรมซึ่งเปนสิ่งที่

ไมสามารถจับตองหรือแสดงออกมาทางกายภาพได ไดแก ภูมิปญญาความรู ความหมาย ความเช่ือ 
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ความสามารถ ขนบธรรมเนียมประเพณี จารีตที่บุคคลหรือชุมชนไดสรางสรรคขึ้นเพ่ือเปนสวนหน่ึง

ของการดํารงชีวิตอยู และไดถายทอดจากรุนหน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึงมาจนถึงปจจุบัน  

Feilden and Jokileht (1998) ไดใหความหมายของมรดกทางวัฒนธรรมวา มรดกทาง

วัฒนธรรมน้ันมีหลายประเภท มิไดเปนเพียงโบราณสถาน, อาคาร, พ้ืนที่ประวัติศาสตรและ                        

สวนเทาน้ัน แตหมายรวมถึงสิ่งแวดลอมที่ถูกสรางขึ้นทั้งหมดรวมทั้งระบบนิเวศ เปนเครื่องหมายแสดง

กิจกรรมและความสําเร็จของมนุษยในอดีต และเปนหน่ึงในทรัพยากรที่ไมสามารถสรางขึ้นใหมได 

องคการทรัพยสินทางปญญาโลก (World Intellectual Property Organization) ได

อธิบายความหมายของคําวา “มรดกทางวัฒนธรรม” หมายถึง ความรูที่มีการสั่งสมและสืบทอดกันมา

จากคนรุนหน่ึงสูคนอีกรุนหน่ึง โดยใชศัพทภาษาอังกฤษที่เรียกวา “Tradition Knowledge”                

องคการวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ  (UNESCO) ไดกําหนดวา มรดกทาง

วัฒนธรรม(Cultural Heritage) ประกอบดวยสิ่งสรางสรรค ของคนในอดีตที่เปนรูปแบบที่จับตองได 

เชน ศิลปกรรมสถาปตยกรรม สิ่งกอสราง แตรวมทั้งนามธรรม (Intangible) เชน ภาษา ศีลธรรม 

จริยธรรม สุนทรียศาสตร ตลอดจนอาหารการกิน การแตงกาย ศาสนา และความเช่ือฯลฯ 

ในการประชุมสมัยสามัญของ องคการวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ  

(UNESCO) ครั้งที่  17 เมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2515 ณ.กรุงปารีส ที่ประชุมไดมติอนุมัติ                      

วาดวยการคุมครองมรดกทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติของโลก ไดใหคําจํากัดความในเรื่องของ

มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) และมรดกทางธรรมชาติ (Natural Heritage) ไวดังน้ี 

1. มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) หมายถึง 

- อนุสรณ (Monuments) คือ ผลงานทางสถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม 

สวนประกอบหรือโครงสรางทางโบราณคดี ที่มีคุณคาทางประวัติศาสตร ศิลปะ หรือวิทยาศาสตร 

- กลุมอาคาร (Groups of building) เปนกลุมของอาคารที่แยกกัน หรือตอเน่ืองกัน

โดยลักษณะทางสถาปตยกรรม ความรวมลักษณะ หรือที่ต้ังอันเหมาะสมในภูมิทัศน 

- สถานที่ (Sites) คือผลงานของมนุษย หรือผลงานอันผสมกันระหวางธรรมชาติ                  

และมนุษย เปนสถานที่ซึ่งไมมีอาคารอยูเลย แตเปนสถานที่ที่มีความสําคัญทางดานประวัติศาสตร 

(Historical) สุ นทรียภาพ  (Aesthetic) ชาติ พั น ธุ วิทยา (Ethnological) ห รือ  มานุษย วิทยา 

(Anthropological) 

2. ม รดกท างธรรมชา ติ  (Natural Heritage) ห ม ายถึ ง  ลั กษ ณ ะท างธรรมชา ติ                              

อันประกอบดวย ภูมิสัณฐานทางกายภาพ – ชีวภาพ มีคุณคาทางสุนทรียศาสตรและวิทยาศาสตร    

รวมไปถึงสถานที่ทางธรรมชาติ หรือพ้ืนที่ที่ธรรมชาติกําหนดของเขตไวแนชัด มีคุณคาทางดาน

วิทยาศาสตร (Science) การอนุรักษ (Conservation)หรือความงามแหงธรรมชาติ(Natural Beauty) 

ในการจัดมรดกทางวัฒนธรรม ไดจัดประเภทของอนุสรณสถานเอาไว 2 กลุมใหญๆ คือ 
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- กลุมที่ 1 ซากอารยธรรม (Dead Monuments) คือ สถานภาพของโบราณสถานน้ัน 

มีลักษณะเปนซากหลักฐานทางอารยธรรมในอดีต มากกวาจะใชสอยไดในปจจุบัน 

- กลุมที่ 2 อนุสรณที่ยังใชประโยชน (Living Monuments) คืออนุสรณสถานที่ยังคง

ประโยชนทางการใชสอยสืบทอดประเพณีทางศิลปะ และมีการตกแตงเสริมความมั่นคงตามลักษณะ

ของสถาปตยกรรมน้ัน ๆ 

วัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปญญา เปนสิ่งสะทอนถึงการเรียนรู สั่งสม ความสามารถของ 

ผูคนในทองถิ่น อันเกิดจากการสั่งสมสติปญญาความรูที่หลากหลาย และการปรับตัวผสมผสานใหเกิด 

ความกลมกลืนกับธรรมชาติ สะทอนความเปนอัตลักษณและความเปนตัวตนของกลุมชน กระบวนการ

เหลาน้ีไดผานมาจากอดีตจนสืบทอดเปนวิถีในการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพสังคม ในปจจุบัน

อนุสัญญาคุมครองมรดกโลกที่ถูกประกาศใช ต้ังแต พ.ศ. 2515 ไดใหความหมาย มรดกโลก                         

แบงออกเปน 2 ประเภท คือมรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) และมรดกทางธรรมชาติ 

(Natural Heritage) ซึ่งในอนุสัญญาวาดวยการคุมครองมรดกโลกไดใหคํานิยามไววา มรดกทาง 

วัฒนธรรม (Cultural Heritage) หมายถึง สถานที่ซึ่ งเปนโบราณสถานไมวาจะเปนงานดาน

สถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม หรือแหลงโบราณคดีทางธรรมชาติ เชน ถาหรือกลุมสถานที ่

กอสรางยกหรือเช่ือมตอกันอันมีความเปนเอกลักษณ หรือแหลงสถานที่สําคัญอันอาจเปนผลงานฝมือ 

มนุษยหรือเปนผลงานรวมกันระหวางธรรมชาติกับมนุษย รวมทั้งพ้ืนที่ที่ เปนแหลงโบราณคดี                        

ซึ่งสถานที่เหลาน้ี มีคุณคาความล้ําเลิศทางประวัติศาสตร ศิลปะ มนุษยวิทยา หรือวิทยาศาสตรและ 

หมวดที่ 1 นิยามของมรดกทางวัฒนธรรมและธรรมชาติมาตราที่ 1 (Article No.1) ตามวัตถุประสงค 

แหงอนุสัญญา "มรดกทางวัฒนธรรม" มีความหมายครอบคลุมถึงสิ่งตาง ๆ ดังน้ี อนุสรณสถาน ผลงาน

ทางสถาปตยกรรม ผลงานทางประติมากรรมหรือจิตรกรรม สวนประกอบหรือโครงสรางของ

โบราณคดีธรรมชาติ จารึก ที่อยูอาศัย และรองรอยที่ผสมผสานกันของสิ่งตาง ๆ ขางตนซึ่งมีคุณคา

โดดเดนในระดับสากล ในมิติทางประวัติศาสตร ศิลปะหรือ วิทยาศาสตร กลุมอาคาร กลุมของอาคาร

ที่แยกจากกันหรือเช่ือมตอกันโดยลักษณะทาง สถาปตยกรรม หรือโดยความสอดคลองกลมกลืน หรือ

โดยสถานที่จากสภาพภูมิทัศน ซึ่งมีคุณคาโดด เดนในระดับสากล ในมิติทางประวัติศาสตร ศิลปะ หรือ

วิทยาศาสตร แหลง ผลงานที่เกิดจากมนุษย หรือผลงานที่เกิดจากมนุษยและธรรมชาติ และบริเวณ  

อันรวมถึงแหลงโบราณคดี ซึ่งมีคุณคาโดดเดน ในระดับสากล ในมิติทางประวัติศาสตร สุนทรียศาสตร

ชาติวงศวิทยา หรือมานุษยวิทยา  

วีระ โรจนพจนรัตน ไดใหความหมายของมรดกวัฒนธรรม หมายถึง ผลงานทั้งหมดทุกแขนง

ของศิลปน สถาปนิก นักดนตรี นักเขียน รวมไปถึงผลงานของศิลปนที่ ไมปรากฏนามทั้งหมด                      

ดวยผลงานเหลาน้ี คือการแสดงออกถึงจิตวิญญาณของชนชาติ และแสดงถึงแกนสารทางคานิยมที่ทํา

ให ชีวิตมีความหมายทั้งหมายรวมถึงบรรดาผลงาน (วีระ โรจนพจนรัตน, 2551) 
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วศิน อิงคพัฒนากุล ไดใหความหมายของ มรดกทางวัฒนธรรมไววาสามารถพิจารณาได                    

ในหลายแงมุม และหลายระดับ ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคหลักที่เก่ียวของกับมรดกทางวัฒนธรรมเปน 

สําคัญ อยางไรก็ตาม เพ่ือใหเกิดความชัดเจนในความหมายดังกลาว จึงกําหนดไววา มรดกทาง 

วัฒนธรรมหมายถึง ผลงานของคนนิรนามที่เกิดจากการคิดคน การประดิษฐ สรางสรรพสิ่งที่ถือกันวา 

เปนสิ่งดีงามที่ผานจากยุคหิน เติบโต ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง สืบตอจากสภาพของกาลเวลาและ 

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคม แลวเรียนรูสืบทอดตอ ๆ กันมาและยังคงเหลือเปนหลักฐาน

ใหเห็นอยูแมปจจุบัน (วศิน อิงคพัฒนากุล, 2548) 

รุจิระ บุนนาค ไดกลาวเก่ียวกับมรดกทางวัฒนธรรมไววา ทุกชนชาติในโลกตางมีวัฒนธรรมที่

เปนของตน มรดกทางวัฒนธรรมจึงถือไดวาเปนสิ่งที่ดํารงไวซึ่งความเปนเอกลักษณและมีคุณคาใน

ฐานะที่เปนเครื่องมือแสดงออกถึงรากฐานและความเปนมาของชาติบานเมือง ซึ่งคนในชาติควรที่จะ

ชวยกันดูแลรักษา เพ่ือนํามาใชใหเกิดประโยชนและใหผูคนในโลกไดช่ืนชม มรดกทางวัฒนธรรมทั่วไป

จะแสดงให เห็นถึงลักษณะตางๆ เชน บงบอกถึงความเปนชุมชนหรือทองถิ่น ใหคุณคาทาง

ประวัติศาสตร วิชาการ ศิลปะ มีการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของชีวิตกลุมชน 

และสังคมที่ไดมีการสืบทอดกันมา (รุจิระ บุนนาค, 2556) 

ศรีศักร วัลลิโภคม ไดอธิบายความหมายของมรดกทางวัฒนธรรมวา หมายถึง แบบแผนหรือ

เน้ือหาของวัฒนธรรมในลักษณะตางๆ ที่เกิดขึ้นในอดีต คือ การทํามาหากินการต้ังแหลงที่อยูอาศัย 

การพักผอนหยอนใจ การรักษาโรคภัยไขเจ็บ ระบบความเช่ือ เครื่องนุงหม การคมนาคม การศึกษา 

และการปกครอง แบบแผน หรือเน้ือหาของวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในอดีตเหลาน้ี บางอยางก็หมดหนาที่

ความสําคัญไป แตบางอยางก็ยังคงมีความสําคัญสืบเน่ืองอยู เพราะมนุษยในสังคมน้ันยังคงยึดถือ

ปฏิบัติตอมา (ศรีศักร วัลลิโภคม, 2547) 

ธนิก เลิศชาญฤทธ์ิ ใหคําอธิบายแกคําวา “มรดกวัฒนธรรม” ในนิยามของยูเนสโกวา เปน

การยกระดับความหมายขยับจากปจเจกและชุมชนขึ้นเปนระดับสากลครอบคลุมกวางขวางยิ่งขึ้น และ

มองวาสิ่งของเหลาน้ีเปนผลผลิตของมนุษยชาติ เมื่อมรดกวัฒนธรรมมีคุณคาอันกวางใหญกวาเดิม 

การใชประประโยชนมรดกวัฒนธรรมจึงเปนไปไมไดอยางกวางขวาง ไมจพกัดกลุมบุคคลใดบุคคลหน่ึง

เปนการเฉพาะ การสืบทอดสงผานการใชงานมรดกวัฒนธรรมจึงเช่ือมโยงกับระยะเวลาที่มรดกน้ันผาน

เขามากับคนรุนปจจุบัน 

1.1 ประเภทมรดกทางวัฒนธรรม  

องคการเพ่ือการศึกษาวิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือ UNESCO ไดให

ความหมายมรดกทางวัฒนธรรมวา คือ คําที่มีหมายถึง มรดก (Heritage) ที่แบงได 2 ประเภท คือ   

1) มรดกทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบกายภาพเปนรูปธรรมจับตองได (Tangible Heritage) แบงเปน 

มรดกทางวัฒนธรรมที่สามารถเคลื่อนยายได (movable cultural heritage) เชน ภาพเขียน 
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ประติมากรรม เหรียญตรา และบันทึกหรือจารึกโบราณ ฯลฯ มรดกทางวัฒนธรรมที่ไมสามารถ 

เคลื่อนยายได (immovable cultural heritage) เชน อนุสาวรียขนาดใหญ แหลงโบราณคดี ฯลฯ 

และมรดกทางวัฒนธรรมที่ อ ยู ใต นํ้ า (underwater cultural heritage) เชน ซากเรืออับปาง 

โบราณสถานหรือเมืองเกาที่ถูกนํ้าทวม หรือจมอยูใตทะเล 2) มรดกทางวัฒนธรรมที่เปนนามธรรมจับ

ตองไมได (Intangible Heritage) เชน การใชภาษา การแสดงนาฏศิลป พิธีกรรมตามความเช่ือ 

สําหรับคณะกรรมการมรดกโลก (The World Heritage Committee) ที่เปนคณะกรรมการจาก 

ตัวแทนนานาประเทศจัดต้ังขึ้นมาเพ่ือสรางความรวมมือในหมูประเทศภาคีในการกําหนดมาตรการที่ 

เหมาะสม ทั้งดานนโยบาย การบริหารเทคนิคและการเงินเพ่ือสงวนรักษา คุมครองและสงเสริม มรดก 

ทางวัฒนธรรมและธรรมชาติ ที่มีความสําคัญตอมวลมนุษยชาติใหคงอยูตอไป หรือตามกฎหมายไทย           

ที่เรียกวา “มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม” ไดแก ภาษา ศิลปะการแสดง งานชางฝมือด้ังเดิม เปนตน 

แมวามรดกทางวัฒนธรรมทั้งสองประเภทจะมีความหลากหลายในตัวเองอยูมากก็ตาม แตก็ไมสามารถ 

แบงแยกเน้ือหางานทั้งสองประเภทไดชัดเจนเด็ดขาด เน่ืองจากมรดกทางวัฒนธรรมที่จับตองไดและ 

จับตองไมไดลวนมีความเก่ียวของสัมพันธซึ่งกันและกันเปนสิ่งที่อยูคูกันมาโดยตลอด โดยเฉพาะงาน 

จับตองไดซึ่งเปนรูปธรรมน้ันมีพ้ืนฐานมาจากแนวความคิด ความเช่ือและทักษะเทคนิคอันเปนลักษณะ 

นามธรรมของงานจับตองไมไดลักษณะดังกลาวจึงกอใหเกิดความไมหลากหลายในความหลากหลาย 

ของมรดกทางวัฒนธรรมขึ้น แสดงใหเห็นความโดดเดนของพัฒนาการทางวัฒนธรรมที่ ไดรับ                 

การ ยอมรับและถายทอดสืบมา อันจะนําไปสูการคุมครองและสงวนรักษามรดกทางวัฒนธรรมสืบไป 

ในอนุสัญญาวาดวยการสงวนรักษามรดกทางวัฒนธรรมนามธรรมจับตองไมไดป พ.ศ. 2546 

ของยูเนสโกในบททั่วไปขอที่ 2 ยังกลาวอีกวา “มรดกทางวัฒนธรรมที่จับตองไมได” หมายถึง                

การปฏิบัติ การเปนตัวแทน การแสดงออก ความรู ทักษะ ตลอดจนเครื่องมือ วัตถุสิ่งประดิษฐ และ

พ้ืนที่ทางวัฒนธรรมอันเปนผลจากสิ่งเหลาน้ัน ซึ่งชุมชนกลุมชน และในบางกรณีปจเจกบุคคล ยอมรับ

วาเปนสวนหน่ึงของมรดกทางวัฒนธรรมของตน มรดกทางวัฒนธรรมที่จับตองไมไดน้ี ซึ่งถายทอดจาก

คนรุนหน่ึงไปยังคนอีกรุนหน่ึงเปนสิ่งซึ่งชุมชนและกลุมชนสรางขึ้นใหมอยางสม่ําเสมอ เพ่ือตอบสนอง

ตอสภาพแวดลอมของตนเปนปฏิสัมพันธของพวกเขาที่มีตอธรรมชาติและประวัติศาสตรของตน 

(Lupo, 2007) และทําใหคนเหลาน้ันเกิดความรูสึกมีอัตลักษณและความตอเน่ือง ดังน้ันจึงกอใหเกิด

ความเคารพตอความหลากหลายทางวัฒนธรรม และการคิดสรางสรรคของมนุษย รวมถึงยังมีประเภท

ของมรดกวัฒนธรรมจับตองไมไดตามที่สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติกระทรวง

วัฒนธรรม ไดจัดประเภทไวในโครงการปกปองและคุมครองมรดกวัฒนธรรมที่จับตองไมไดดวย การ

ขึ้นทะเบียนมรดกมิปญญาทางวัฒนธรรมที่สําคัญของชาติป พ.ศ.2552 ระบุมรดกวัฒนธรรมที่จับตองไมได           

ไว 6 ประเภทดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2552) 
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1) วรรณกรรมพ้ืนบาน (Folk Literature) คือ วรรณกรรมที่ถายทอดอยูในวิถีชีวิต

ชาวบาน โดยครอบคลุมทั้งวรรณกรรมที่ถายทอดโดยวิธีการบอกเลา และที่เขียนเปนลายลักษณอักษร 

2) ศิลปะการแสดง (Performing Arts) คือ การแสดงออกซึ่งอารมณความรูสึก และ

เรื่องราวตาง ๆ โดยมีผูแสดงเปนสื่อผานทางเสียง ไดแก การขับรองหรือการเลนดนตรี และ                       

ทางรางกาย เชน การรายรํา การเชิด การเตน การแสดงทาทาง ฯลฯ 

3) แนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงานเทศกาลตาง ๆ (Social Practices, 

Ritualsand Festive Event) คือ การแสดงออกซึ่งแบบอยางที่นิยมประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ กันมา 

4 ) ค วาม รู เกี่ ย วกั บ ธรรม ช า ติ แ ล ะจั ก รวาล  (Knowledge and Practices 

Concerning Nature and the Universe) คือ พ้ืนเพความรูความสามารถ ทักษะในการดํารงชีวิตอยู

รวมกับธรรมชาติและจักรวาลของกลุมชน ชุมชน และทองถิ่น 

5) งานชางฝมือด้ังเดิม (Traditional Craftsmanship) คือ ภูมิปญญา ทักษะฝมือ

ชางการเลือกใชวัสดุ และกลวิธีการสรางสรรคที่แสดงถึงอัตลักษณ สะทอนพัฒนาการทางสังคมและ

วัฒนธรรมของกลุมชน 

6) กีฬา การละเลนพ้ืนบาน และศิลปะการตอสูป องกันตัว (Sports, Folk Games 

and Martial Arts) คือ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลหรือชุมชน การแขงขัน ศาสตรการตอสูเพ่ือ

ความสนุกสนาน ผอนคลาย การพัฒนาดานรางกาย และจิตใจซึ่งเปนสิ่งที่สะทอนถึงชีวิต สังคม                

และเอกลักษณของทองถิ่นน้ัน  

แตเน่ืองจากองคการยูเนสโก ไดอนุโลมใหแตละประเทศใชดุลยพินิจในการจําแนกและ

กําหนดรายละเอียดของสาขามรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมไดโดยไมจําเปนตองยึดสาขาตามที่ระบุไว

ในอนุสัญญา กรมสงเสริมวัฒนธรรมปพ.ศ. 2556 จึงไดจําแนกสาขาของมรดกภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรม (Intangible cultural heritage) ออกเปน 7 สาขา ดังน้ี (กรมสงเสริมวัฒนธรรม, 2556) 

1) ภาษา หมายถึง เครื่องมือที่ใชสื่อสารในวิถีการดํารงชีวิตของชนกลุมตาง ๆ               

ซึ่งสะทอนโลกทัศนภูมิปญญาและวัฒนธรรมของแตละกลุมชน ทั้งเสียงพูดตัวอักษร หรือสัญลักษณที่

ใชแทนเสียงพูดสามารถจําแนกตามหนาที่ทางสังคมไดเปน 3 ประเภท คือ ภาษาไทย ภาษาทองถิ่น 

และภาษาสัญลักษณ 

2) สาขาวรรณกรรมพ้ืนบาน หมายถึง วรรณกรรมที่ถายทอดอยูในวิถีชีวิตชาวบาน

โดยครอบคลุมวรรณกรรมที่ถายทอดโดยวิธีการบอกเลา และที่เขียนเปนลายลักษณอักษรแบง

ออกเปน 7 ประเภท คือ 

2.1) นิทานพ้ืนบาน หมายถึง เรื่องเลาที่สืบทอดตอ ๆ กันมา ประกอบดวย 

นิทานเทวปกรณ ตํานาน นิทานศาสนา นิทานคตินิทานมหัศจรรย นิทานชีวิต นิทานประจําถิ่น นิทาน

อธิบายเหตุ นิทานเรื่องสัตว นิทานเรื่องผี มุขตลก และเรื่องโม นิทานเขาแบบของไทย 
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2.2) ประวัติศาสตรบอกเลา หมายถึง เรื่องเลาเกี่ยวกับประวัติการต้ังถิ่น

ฐานการอพยพความเปนมา และบุคคลสําคัญของชุมชน 

2.3) บทสวดหรือบทกลาวในพิธีกรรม หมายถึง คาสวดที่ใชประกอบใน

พิธีกรรมตาง ๆ เชนบททําขวัญ คําบูชา คําสมา คําเวนทาน บทสวดสรภัญญ คาถาบทอานิสงส                     

บทประกอบการรักษาโรคพ้ืนบาน คําใหพร คําอธิษฐาน ฯลฯ 

2.4) บทรองพ้ืนบาน หมายถึง คํารองที่ถายทอดสืบตอกันมาในโอกาส                 

ตาง ๆ เชน บทกลอมเด็ก บทรองเลน บทเกี้ยวพาราสี บทจอย คําเซิ้ง ฯลฯ 

2.5) สํานวน ภาษิต หมายถึง คําพูดหรือ คํากลาวที่สืบทอดกันมามักมี

สัมผัสคลองจองกัน เชน โวหาร คําคม  คําพังเพย คําอุปมาอุปไมย คําขวัญ คติพจน คําสบถสาบาน 

คําสาปแชง คําชม คําคะนอง ฯลฯ 

2.6) ปริศนาคําทาย หมายถึง คําหรือขอความ ที่ต้ังเปนคําถาม คําตอบที่

สืบทอดกันมาเพ่ือใหผูตอบไดทายหรือตอบปญหา เชน คําทาย ปญหาเชาวนผะหม ี

2.7) ตํารา หมายถึง องคความรูที่มีการเขียนบันทึกในเอกสารโบราณ เชน 

ตําราโหราศาสตร ตําราดูลักษณะคนและสัตว ตํารายา ฯลฯ 

3) ศิลปะการแสดง หมายถึงการแสดงดนตรีรํา-เตน และละครที่แสดงเปนเรื่องราว

ทั้งที่เปนการแสดงตามขนบแบบแผนมีการประยุกตเปลี่ยนแปลงและ/หรือการแสดงรวมสมัยการ

แสดงที่เกิดขึ้นน้ันเปนการแสดงสดตอหนาผูชม และมีจุดมุงหมายเพ่ือความงามความบันเทิงและ/หรือ 

เปนงานแสดงที่กอใหเกิดการคิดวิพากษนําสูการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงสังคม แบงออกไดเปน                   

2 ประเภท 

3.1) ดนตรี หมายถึง เสียงที่เกิดจากเครื่องดนตรี และการขับรองที่ประกอบ

กันเปนทํานองเพลง ทําใหรูสึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณตาง ๆ โดยมีบทบาทหนาที่เพ่ือบรรเลงขับ

กลอมใหความบันเทิง ประกอบพิธีกรรม และประกอบการแสดงดนตรี แบงออกเปนดนตรีในการ

แสดง และดนตรีในพิธีกรรม 

3.2) การแสดง หมายถึง การแสดงออกทางรางกาย ทวงทา การเคลื่อนไหว 

ทาเตน ทารํา การเชิด การพากย การใชเสียง การขับรอง การใชบท การใชอุปกรณ ฯลฯ ซึ่งสื่อถึง

เรื่องราวอารมณ ความรูสึกอาจแสดงรวมกับดนตรี และการขับรองหรือไมก็ได การแสดงแบงออกเปน

การแสดงในพิธีกรรมการแสดงที่เปนเรื่องราวและไมเปนเรื่องราว 

4) สาขาแนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรมและงานเทศกาล หมายถึง การประพฤติ

ปฏิบัติในแนวทางเดียวกันของคนในชุมชน ที่สืบทอดกันมาบนหนทางของมงคลวิถีนําไปสูสังคมแหง

สันติสุข แสดงใหเห็นอัตลักษณของชุมชนและชาติพันธุน้ัน ๆ แบงออกเปน 3 ประเภท คือ มารยาท 

ขนบธรรมเนียมประเพณี และงานเทศกาล 
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5) สาขางานชางฝมือด้ังเดิม หมายถึง ภูมิปญญา ทักษะฝมือชาง  การเลือกใชวัสดุ

และกลวิธีการสรางสรรคที่แสดงถึงอัตลักษณ สะทอนพัฒนาการทางสังคม และวัฒนธรรมของกลุมชน

แบงออกเปน 10 ประเภท คือ 

5.1) ผาและผลิตภัณฑจากผา หมายถึง ผลผลิตที่เกิดจากการ ทอ ยอม ถัก 

ปก ตีเกลียว ยก จก มัดหมี่ พิมพลาย ขิด เกาะ/ลวง เพ่ือใชเปนเครื่องนุงหมแสดงสถานภาพทางสังคม 

5.2) เครื่องจักสาน หมายถึง ภาชนะเครื่องใชประจําบานที่ทําจากวัตถุดิบ

ในทองถิ่น เชน ไผหวาย กระจูด ลา เจียกโดยนํามาจักและสาน จึงเรียกวาเครื่องจักสาน กลวิธีในการ

ทําเครื่องจักสาน ไดแก การถักการผูก การรัด การมัด การรอย โดยใชตอก หวายเพ่ือใหเครื่องจักสาน

คงทน และคงรูปอยูไดตามตองการ 

5.3) เครื่องรัก หมายถึง หัตถกรรมที่ใชรักเปนวัสดุสําคัญในการสรางผลงาน 

เชน  ปดทองรดนํ้า ภาพกํามะลอ ประดับมุก ประดับกระจกสี ปนกระแหนะ และเขิน รักหรือ ยางรัก                         

มีคุณลักษณะเปนยางเหนียว สามารถเกาะจับพ้ืนของสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ประสงคจะทําหรือถมทับ หรือ

เคลือบผิวไดดีทําใหเปนผิวมันภายหลังรักแหงสนิท มีคุณภาพคงทนตอความรอน ความช้ืน กรดหรือ

ดางออน ๆ และยังเปนวัสดุที่ใชเช่ือมสมุกหรือสีเขาดวยกัน 

5.4) เครื่องปนดินเผา หมายถึง หัตถกรรมที่ใชดินเหนียวเปนวัตถุดิบหลักใน

การผลิตมีทั้งชนิดเคลือบและไมเคลือบ โดยที่เน้ือดินเหนียวตองมีสวนผสมของทรายแมนํ้า ที่เปน

ทรายเน้ือละเอียดและชวยใหเน้ือดินแหงสนิท ไมแตกราว ดินเหนียวที่ใชทําเครื่องปนดินเผาจากที ่ 

ตาง ๆ ใหสีแตกตางกัน 

5.5) เครื่องโลหะ หมายถึง สิ่งที่มีวัสดุหลักเปนเหล็ก ทองเหลือง หรือ

ทองแดงเครื่องโลหะที่ทําจากเหล็ก นิยมทําโดยการเผาไฟใหออนตัว และตีเหล็กเปนรูปทรงตาง ๆ 

เครื่องโลหะที่ทําจากทองเหลืองนิยมนําทองเหลืองมาเผาจนหลอมเหลวแลวจึงนําไปเทลงในแบบตาม

ลักษณะที่ตองการ แลวนํามาตกแตงสวนเครื่องโลหะที่ทําจากทองแดงมีการนําทองแดงมาใชเปนโลหะ

เจือหลักสําหรับผลิตตัวเรือนเครื่องประดับโลหะเงินเจือ 

5.6) เครื่องไม หมายถึง งานฝมือชางที่ทําจากไมซุงหรือไมแปรรูปเปนทอน 

เปนแผนเพ่ือใชในงานชางกอสรางประเภท เครื่องสับ เครื่องเรือน เครื่องบูชา เครื่องต้ัง เครื่องประดับ

เครื่องมือเครื่องใช เครื่องศาสตรา เครื่องดนตรี เครื่องเลน และยานพาหนะ โดยอาศัยเทคนิควิธีการ

แกะ สลัก สับ ขุด เจาะ กลึง ถาก ขูด และขัด 

5.7) เครื่องหนัง หมายถึง งานหัตถกรรมพ้ืนบานที่ทํามาจากหนังสัตว                      

โดยผานกระบวนการหมักและฟอกหนังเพ่ือไมใหเนาเปอย และใหเกิดความน่ิมนวลสามารถบีบงอได

ตามที่ตองการ เครื่องหนังนิยมนําไปใชเกี่ยวกับศิลปะการแสดง รวมถึงอุปกรณ อ่ืน ๆ ที่มีหนัง                     

เปนสวนประกอบ 



33 
 

5.8) เครื่องประดับ หมายถึง งานชางฝมือที่ประดิษฐขึ้นเพ่ือการตกแตงให

เกิดความงดงามเริ่มตนจากการใชวัสดุที่หาไดงายในทองถิ่น นํามาผลิตและพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ                   

โดยใชอัญมณีและโลหะมีคาตาง ๆ ใหเห็นประจักษเปนรูปธรรม เพ่ือตอบสนองในดานการยังชีพและ

ความตองการดานคุณคาความงาม เชน ภาพเขียน งานปน งานแกะสลัก งานหลอ เปนตน 

5.9) งานศิลปกรรมพ้ืนบาน หมายถึง งานที่มีการแสดงอารมณสะทอนออก

ทางฝมือการชางใหเห็นประจักษเปนรูปธรรม เพ่ือตอบสนองในดานการยังชีพและความตองการดาน

คุณคาความงาม เชน ภาพเขียน งานปน งานแกะสลัก งานหลอ เปนตน 

5.10) ผลิตภัณฑอยางอ่ืน หมายถึง งานชางฝ มือด้ังเดิมที่ไมสามารถจัด               

อยูใน 9 ประเภทแรกไดซึ่งอาจเปนงานชางฝ มือที่ประดิษฐ หรือผลิตขึ้นจากวัสดุในทองถิ่น                    

หรือ จากวัสดุเหลือใช 

6) ความรูและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล หมายถึง องคความรูวิธีการ

ทักษะความเช่ือ แนวปฏิบัติ และการแสดงออกที่พัฒนาขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธระหวางคนกับ

สภาพแวดลอมตามธรรมชาติและเหนือธรรมชาติแบงออกเปน 

6.1) อาหารและโภชนาการ หมายถึงสิ่งที่มนุษยบริโภครวมทั้งวิธีการปรุง

อาหารวิธีการบริโภคและคุณคาของอาหาร 

6.2) การแพทยแผนไทย และการแพทยพ้ืนบาน หมายถึง กระบวนการทาง

การแพทยเก่ียวกับการตรวจวินิจฉัย บําบัด รักษา หรือปองกันโรค หรือการสงเสริมและฟนฟูสุขภาพ

ของมนุษยหรือสัตว การแพทยพ้ืนบาน หมายถึง การดูแลสุขภาพตนเองในชุมชนแบบด้ังเดิมจน

กลายเปนสวนหน่ึงของชีวิตเก่ียวกับความเช่ือ พิธีกรรมวัฒนธรรม ประเพณีและทรัพยากรที่แตกตาง

กันไป ในแตละทองถิ่น 

6.3) โหราศาสตรดาราศาสตรและไสยศาสตรโหราศาสตร หมายถึง ความรู

ในการทํานายโชคชะตา ทํานายอนาคตของบุคคลและบานเมืองโดยอาศัยตําแหนงของดวงดาวในเวลา

ที่เกิดเหตุการณตาง ๆ ดาราศาสตร หมายถึง ศาสตรที่เก่ียวกับการสังเกตและอธิบายธรรมชาติของ

ดวงดาวและเทหวัตถุไสยศาสตร หมายถึง ความเช่ือในสิ่งที่เหนือธรรมชาติ 

6.4) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การจัดการระบบนิเวศเพ่ือ

การอนุรักษและการใชประโยชนอยางยั่งยืน 

6.5) ชัยภูมิและการต้ังถิ่นฐาน หมายถึง ความรูและความเช่ือในการเลือก                 

ที่อยูอาศัยที่สอดคลองกับสภาพแวดลอม และวัฒนธรรมของชุมชน 

7) สาขากีฬาภูมิปญญาไทย หมายถึง การเลน กีฬา และศิลปะการตอสูปองกันตัว  

ที่มีการปฏิบัติกันอยูในประเทศไทย และมีเอกลักษณสะทอนวิถีไทยแบงออกเปน 3 ประเภท คือการ

เลนพ้ืนบาน กีฬาพ้ืนบาน และศิลปะการตอสูปองกันตัว 
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1.2 คุณคาและความสําคัญของมรดกทางวัฒนธรรม  

คุณคาและความสําคัญของมรดกทางวัฒนธรรม สามารถแบงออกได เปน 2 กลุม                            

ตามหลักเกณฑสากลในการประเมินระดับคุณคาและความสําคัญของมรดกวัฒนธรรม โดยยูเนสโก 

(UNESCO) (Feilden & Jokilehto, 1998) ไดแก 

       1. คุณคาทางวัฒนธรรม (Cultural Value) กลาวถึง การจัดระดับคุณคาซึ่งมุงสนใจไปยังตัว

วัตถุหรือมรดกทางวัฒนธรรม และคุณลักษณะทางวัฒนธรรมที่แสดงออกในตัวของมรดกทาง 

วัฒนธรรม การเรียนรูถึงคุณคาและความสําคัญบนพ้ืนที่มรดกทางวัฒนธรรมน้ัน หลักการคํานึงสําคัญ 

พ้ืนฐาน คือ การคํานึงสําคัญพ้ืนฐาน คือ การคํานึงถึงหลักฐานทางประวัติศาสตรและโบราณคดีที่ 

ปรากฎอยูพ้ืนที่น้ันประกอบดวย 

 

ตารางที่ 2.3  แสดงคุณคาทางวัฒนธรรมของมรดกทางวัฒนธรรม 

คุณคาทางวัฒนธรรม 

(Cultural Value) 

คําอธบิาย 

คุณคาทางเอกลักษณ 

(Identity Value) 

คุณคาในกลุมน้ีอยูบนพ้ืนฐานของการรับรู และการ

จดจําไดซึ่งพ้ืนที่หรือสถานที่ อันมีความโดดเดน

แตกตางกับสถานที่ ในพ้ืนที่ อ่ืน ๆ อยางชัดเจน 

ประกอบดวย ลักษณะทางอายุสมัย ประเพณี 

ศาสนา ความ เช่ือ  การเมื อ ง และความ เป น                    

ชาติพันธุ 

คุณคาทางศิลปะเทคนิค 

(Artistic and Technique Value) 

คุณคาในกลุมน้ีขึ้นอยูกับหลักการทางวิทยาศาสตร 

การประเมินคุณคาทางประวัติศาสตร และหลักฐาน

ที่บ งบอกถึงการออกแบบ และเทคนิค  การ

กอสรางโครงสราง แนวความคิดในการใชสอย และ

ฝมือชาง 

คุณคาทางความหายาก 

(Rarity Value) 

คุณคาในกลุมน้ีขึ้นอยูกับหลักการทางสถิติของ

สิ่งกอสราง สถานที่หรือพ้ืนที่ที่มีความคลายคลึงกัน

ใน พ้ื น ที่ อ่ื น  ๆ  ทั้ ง ใน ด าน ขอ งป ระ เภ ท ขอ ง

สิ่ งกอสราง ศิลปะนิยมกระบวนการกอสราง 

ชวงเวลา 
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2. คุณคาทางสั งคมเศรษฐกิจรวมสมัย (Contemporary social-economic value) 

มุงเนนในการศึกษาดานคุณคาการใชสอยของมรดกทางวัฒนธรรมที่คงอยูถึงปจจุบัน ทางดาน                               

การเปลี่ยนแปลงสภาพการใชสอยจากการใชสอยรูปแบบเดิม หรือการดํารงอยูของมรดก                            

ทางวัฒนธรรมน้ันกับบริบททางสังคม และเศรษฐกิจในปจจุบัน ประกอบดวย 

 

ตารางที่ 2.4 แสดงคุณคาทางสังคมเศรษฐกิจรวมสมัยของมรดกทางวัฒนธรรม 

คุณคาทางสงัคมเศรษฐกิจรวมสมัย 

(Contemporary social economic value) 

คําอธบิาย 

คุณคาทางเศรษฐกิจ 

(Economic Value) 

คุณคาทางเศรษฐกิจของมรดกทางวัฒนธรรม

ไมไดขึ้นอยูกับคุณคาทางการเงินที่ ไดมาทาง

ตัวมรดกโดยตรง เชน รายไดจากการซื้อขาย

มรดกทางวัฒนธรรม เปนตน แตมุงประเด็น

ในแง คุณคาทางเศรษฐกิจอันเกิดจากการใช

มรดกทาง วัฒนธรรมเปนทรัพยากรขั้นตน 

เพ่ือการกอให เกิดรายไดในขั้นตอนตอไป    

เชน  รายได  จากการท องเที่ ยวเยี่ ยมชม

โบราณสถาน เปนตน 

คุณคาทางการใชสอย 

(Functional Value) 

มีความสัม พันธ เกี่ ยวของกับคุณ ค าทาง

เศรษฐกิจ โดยพิจารณาจากความตอเน่ืองของ

การใชสอยพ้ืนที่ต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน 

รวมถึงระดับการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยูเดิม

ไปสูการใชสอยแบบใหม ในปจจุ บัน เชน 

สถานที่เดิมเคยเปนพระราชวัง แตในปจจุบัน

ถูกเปลี่ยนการใชสอยเปนพิพิธภัณฑ เปนตน 

คุณคาทางการศึกษา (Education Value) คุณคาในกลุมน้ีกลาวถึง การนํามรดกทาง

วัฒ น ธรรม  ม า เป น ท รัพ ย ากรท างก าร

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เน่ืองจากมรดกทาง

วัฒนธรรมมีศักยภาพอันประกอบดวยองค

ความรูในหลากหลายดาน ซึ่งโดยจุดประสงค

ของการศึกษามรดกทางวัฒนธรรม กลาววา 

มนุษยศึกษาเรียนรูมรดกทางวัฒนธรรม
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คุณคาทางสงัคมเศรษฐกิจรวมสมัย 

(Contemporary social economic value) 

คําอธบิาย 

เพ่ื อ ให เกิ ดตระห นักถึ ง วัฒ นธรรมและ

ประวัติศาสตร นําไปสูการบูรณาการทาง

ความรูจากอดีตสูปจจุบัน 

คุณคาทางสังคม (Social Value) คุณคาในกลุมน้ีเก่ียวของกับกิจกรรทางสังคม 

เชน ความเช่ือตอสถานที่หรือมรดกทาง

วัฒนธรรมของชุมชน เปนตน 

คุณคาทางการเมือง (Political Value) คุณคาในกลุมน้ีเกี่ยวของกับเหตุการณทาง

ประวัติศาสตร ซึ่งแสดงความเปนชาติ อาจ

กอให เกิด อิท ธิพลทางการเมืองการการ

ปกครองจากอดีตจนถึงปจจุบันในแงของ

สัญลักษณทางการเมือง เชน ความเก่ียวของ

ของสถานที่กับการเปลี่ยนแปลงการปกครอง

ของประเทศ หรือมรดกทางวัฒนธรรมน้ันเปน

สัญลักษณแสดงถึงการสิ้นสุดแหงการปกครอง

ในระบอบเผด็จการ เปนตน 

 

จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนสรุปไดวา มรดกวัฒนธรรม หมายถึง ผลงานสรางสรรคของ                  

ชนในชาติที่ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันมีคุณคาที่ตกทอดมาจากรุนกอนเปนประจักษพยาน                         

ของพัฒนาการทางประวัติศาสตร หมายรวมถึงสิ่งแวดลอมที่มนุษยไดสรางขึ้น และระบบนิเวศซึ่งเปน

ทรัพยากรที่มีคุณคาไมสามารถหาทดแทนได เปนสิ่งดีงามที่ผานจากยุคหิน เติบโต ปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลง สืบตอจากสภาพของกาลเวลาแลวเรียนรูสืบทอดตอ ๆ กันมาและยังคงเหลือ                         

เปนหลักฐานใหเห็นอยูแมปจจุบัน แบงออกเปน 2 ประเภทคือ มรดกวัฒนธรรมที่จับตองได                          

และมรดกวัฒนธรรมที่จับตองไมได (วศิน อิงคพัฒนากุล, 2548 และ กฎบัตรประเทศไทยวาดวย                   

การบริหารจัดการแหลงมรดกวัฒนธรรม, 2554) และผูวิจัยไดนําหลักเกณฑคุณคาและความสําคัญ

ของมรดกทางวัฒนธรรม (Feilden & Jokilehto, 1998) มาประยุกตใชในงานวิจัยน้ีเพ่ือคนหา                     

อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งประกอบดวย

คุณคาดังตอไปน้ี  
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1) คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

2) คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) 

3) คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 

4) คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

5) คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

6) คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 

7) คุณคาทางสังคม (Social Value) 

8) คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

 

2.4 บริบทพื้นที่ เมืองเกาภูเก็ต 

2.4.1 ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมเมืองภูเก็ต  

ในอดีตเมืองถลางเปนเมืองสําคัญทางชายฝงตะวันตกเปนเมืองที่เหมาะสําหรับแวะพัก                   

จอดเรือ และเปนแหลงการคาตามเสนทางการคาทางเรือในสมัยโบราณ โดยเฉพาะแรดีบุกไดมีการ 

จัดต้ังสถานีการคากับชาวตะวันตกมาต้ังแตสมัยอยุธยา โดยมีเมืองถลางซึ่งต้ังอยูบริเวณ อําเภอถลาง                    

ในปจจุบัน โดยเมืองภูเก็จยังคงเปนเพียงเมืองบริวารที่ขึ้นกับเมืองถลาง มีตําบลทุงคาซึ่งเปน 

ศูนยกลางการคาดีบุกเปนศูนยกลางของเมืองภูเก็ต เมื่อการคาขายแรดีบุกเจริญรุงเรืองมากขึ้น                  

ตําบลทุงคา กลายเปนชุมชนขนาดใหญและมี การหลั่งไหลเขามาของชาวจีนเพ่ือทําธุรกิจ เมื่อเมือง

ภูเก็ตมีความเจริญมากขึ้นผูปกครองทองถิ่นจึงมี ความขัดแยงกับผูปกครองที่เมืองถลาง จนเกิดเปน

สงครามกลางเมือง ตอมาจึงมีการจัดต้ังมณฑล ภูเก็ต โดยรวมกับหัวเมืองทางชายฝงตะวันตกทั้งหมด 

7 เมือง ไดแก ภูเก็ต พังงา กระบ่ี ตะก่ัวปา ระนอง ตรัง และสตูล เมืองภูเก็ตเจริญรุงเรืองที่สุดในสมัย

พระยารัษฎานุประดิษฐ สมุหเทศาภิบาลคน ที่ 2 ของมณฑลภูเก็ต ภายในเมืองกลายเปนศูนยกลาง

การคาขายสินคา สวนใหญเปนชาวจีนที่เขามาทําเหมือง และขยับขยายมาเปดรานคาในเมือง ใจกลาง

เมืองมีคลองบางใหญเช่ือมตอกับอาวทุงคาซึ่งมีเรือ สินคาเขามาจอด เพ่ือขนล าเลียงสินคาตาม                   

โกดังตาง ๆ ที่ ต้ังอยูสองฝงคลอง โดยชาวจีนที่อาศัยอยู  บริเวณน้ียังดําเนินชีวิตตามวิถีเดิม                         

นําพาวัฒนธรรม ประเพณีและความเช่ือตาง ๆ เขามา เชน วัฒนธรรมการตางการ ภาษา อาหาร                    

การกิน ประเพณีกินผัก การสรางศาลเจาประจําตระกูล รวมถึง ศิลปะและสถาปตยกรรมตาง ๆ 

2.4.2 สิ่งนาสนใจทางประวัติศาสตรเขตเมืองเกาจังหวัดภูเก็ต 

ภายในพ้ืนที่ยานเมืองเกาภูเก็ต จะมีเน้ือหาที่เปนเอกลักษณเปนการซอนภาพอดีต บนภาพ

ปจจุบันของเมือง ถนนทางประวัติศาสตรในยานเมืองเกาภูเก็ต มีทั้งหมด 6 ชวง แตละชวงจะ มีชวง

การผสมผสานระหวางวัฒนธรรมตะวันตกและจีน และสะทอนผานอาคารที่อยูอาศัยผาน 

สถาปตยกรรมแบบชิโนโปรตุกีสที่เห็นในปจจุบัน ชวงที่ 5 ชวงถนนถลาง เปนถนนสายประวัติศาสตร
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อันเกาแก ตรงชวงน้ีจะมีอาคาร ตึกแถวเกาที่มีรูปแบบเดิมเกาะกลุมกันอยูเปนจํานวนมาก โดยมี

จุดเดนอยูตรงที่มีการเปดชองทางเดิน เอาไวเหมือนในอดีต มีตึกแถวกวา 151 คูหา ซอยรมณีย                   

เปนซอยที่เช่ือมถนนถลาง สัญลักษณอยาง หน่ึงของศิลปะแบบภูเก็ต ตึกบางหลังจะพบรองรอย                 

ความเกาแกใหอารมณคลาสสิคยอนยุค และยังถูก ยกยองใหเปนซอยที่สวยงามและใหอารมณ                       

โรแมนติกมากที่สุดแหงหน่ึงในภูเก็ต  ความเกาแกของถนนถลางซึ่งเคยเปนศูนยกลางการคาของเมือง                     

มีอาคารแบบชิโนโปรตุกีสอันวิจิตรเรียงรายอยูมากที่สุดประการหน่ึงและสํานึกตระหนักถึงคุณคา                    

แห งอดีตของกลุมผูสนใจประวัติศาสตรเมืองภู เก็จ ที่ ริ เริ่ม เก็บรวบรวมขอมูลหลักศาสตร                              

ทางประวัติศาสตรของอาคารมาแต พ.ศ. 2523 รวมถึงเจาของบานสถานที่ที่มองเห็นคุณคา

ความหมายประการหน่ึง คือ ปจจัยกอเกิดการอนุรักษพัฒนาเมืองเการาว ป พ.ศ. 2530 เมื่อ                      

ทิศทางการพัฒนาจังหวัดภูเก็ต มุงใหเปนเมืองทองเที่ยวระดับโลก สวนราชการเริ่มโครงการพัฒนา

และอนุรักษยานการคาเมืองเกาขึ้นในป 2535 มีเทศบาลเมืองภูเก็ตเปนหลักในการประสานและ

ดําเนินการรวมกันกลุมผูสนใจประวัติศาสตรเมืองภูเก็จจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการเรื่องการบูรณะ

สถาปตยกรรมยานเมืองเกาภูเก็ตขึ้นเมื่อป 2537 กําหนดพ้ืนที่นํารองพัฒนา มีการรณรงคใหชาวถลาง

เห็นความสําคัญของชองทางเดินใตอาคารดานหนา (arcade) เพ่ือใหเปดทะลุถึงกันโดยตลอด                 

ดังแรกสราง ซึ่ งตอมาไมนาน เจาของบาน 15 คูหายินยอมให เทศบาลเมือง arcade หรือ                            

หงอคาขี่  และเขาปรับปรุงซอมแซมอาคารไดป 2541 และเริ่มตนจัดงานยอนอดีตเมืองภูเก็ต                        

ครั้งที่ 1 ขึ้นบนถนนถลาง ระหวางวันที่ 5-7 มิถุนายนปเดียวกัน (และมีการจัดตอเน่ืองเปนประจํา                  

ทุกป) แมจะมีความพยายามจากหลายฝายในการพัฒนายานเมืองเกาบนพ้ืนที่ที่มีคุณคาสูงทาง

ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมมาเปนระยะ ๆ และมีผลขึ้นบาง แตก็ยังไมสามารถสรางสรรคใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงที่ดีตามที่มุงหวังไว การขาดการบํารุงรักษาอาคารการกอสรางใหมที่แปลกแยกจาก

อาคารขางเคียง การติดต้ังปายโฆษณา ปายช่ือรานขนาดใหญ การเลือกใชสีทาอาคารที่ฉูดฉาดเพ่ือผล

ทางการคา และยังการปดชองทางของ arcade ทําใหมีความจําเปนที่ความรูความเขาใจแกชุมชนและ

ภาคธุรกิจใหเกิดจิตสํานึกตอสาธารณะการจัดระบบและกลไกในความรวมมือระหวางรัฐและเอกชน 

การงบประมาณและความรูในทางเทคนิควิธีในการปรับปรุงอาคารเกา อุปสรรคอันหน่ึงคือความเขาใจ

วาการพัฒนาอนุรักษเมืองเกาของชุมชนและผูที่มีหนาที่น้ัน ก็เปนเพ่ือใหชนรุนหลังไดภาคภูมิใจเทาน้ัน 

ทําใหมีผูเสียสละเพียงจํานวนนอยในขณะที่ตองใชงบประมาณมาก เทศบาลนครภูเก็ตรวมกับชุมชน

เจาของพ้ืนที่จึงไดริเริ่มจัดต้ังมูลนิธิ เมืองเกาภูเก็ตขึ้น เพ่ือแสวงหาความรวมมือจากชุมชนไดคลองตัว

และใหเปนแนวทางในการพัฒนารวม กันตอไปในอนาคต โดยจัดต้ังขึ้นเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 

2546 ยอนกลับไปเมื่อประมาณ 100 กวาปที่แลว เมืองภูเก็ตไมไดเปนเมืองทองเที่ยวชายทะเลเหมือน

ทุกวันน้ี แตเปนเมืองที่มีทรัพยากรแรธาตุเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะแรดีบุก แรดีบุกในสมัยน้ันเปนแร

ที่มีราคามาก หลายประเทศมีความตองการใชในการพัฒนาประเทศเขาสูยุคอุตสาหกรรม จากการที่มี
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แรดีบุกอยูมาก ทําใหมีชาวตางชาติโดยเฉพาะชาวตะวันตกเขาภูเก็ตมารวมลงทุนในเหมืองแร และ                   

มีชาวจีนมาเปนแรงงาน บางก็เปลี่ยนตัวเองมาเปนนายเหมือง พอคาเมืองภูเก็ตในตอนน้ัน                            

จึงมี วัฒนธรรมแบบตะวันตก และ จีนผสมอยูดวย การสรางบานในตอนน้ันจึงผสมผสาน

สถาปตยกรรมทั้งสองแบบเขาดวยกัน กลายเปนสถาปตยกรรมแบบชิโนโปรตุกีส บานเรือนแบบ                    

ชิโนโปรตุกีสมีอยูดวยกันหลายจังหวัดในภาคใต แตที่มีเยอะสุด หลายรอยหลังอยูในสภาพที่ดีที่สุดก็

ตองที่ภูเก็ต คําวาชิโน (Sino) แปลวาจีน สวนโปรตุกีส ก็คือประเทศโปรตุเกสในทวีปยุโรป เมื่อรวม

เปนชิโนโปรตุกีส ก็เปนสถาปตยกรรมที่ผสมผสานระหวางจีนกับยุโรปไดอยางลงตัว 

การชมบานเมืองเกาชิโนโปรตุกีส โดยปกติแลวจะนิยมไปชมที่ ถนนถลาง กระบ่ี ดีบุก 

เยาวราช และ ซ.รมณีย เน่ืองจากเปนยานที่มีบานเรือนแบบชิโนโปรตุกีส อยูอยางหนาแนน วิธีที่งาย

ที่สุดในการเดินชมคือการจอดรถเปนจุดๆ แลวเดินชม ถายรูป ชวงเวลาที่ดีที่สุดจะเปนชวงเย็น 

เน่ืองจากอากาศไมรอน มีรานคา รานอาหารหลายรานในยานชิโนโปรตุกีส ชวยเพ่ิมสีสัน ใหยานเมือง

เกามีชีวิตชีวาผานเขาไปในยานเมืองเกาภูเก็ตจะสะดุดตากับตึกแถวแบบโบราณเรียงรายสองฝงถนน 

ที่เปนรองรอยประวัติศาสตรอันรุงเรืองสมัยรัชกาลที่ 5 ที่การทําเหมืองแรเฟองฟู ใหไดสัมผัสเสนห

สถาปตยกรรมชิโน-โปรตุกีส และชมความงดงามแบบคลาสสิค ปจจุบันเทศบาลนครภูเก็ตและชุมชน

ไดรวมกันสงเสริมการทองเที่ยว โดยจัดเปนเสนทางเดินชมเมืองเกาภูเก็ต มีระยะทางประมาณ                       

4.6 กม. แบงเสนทางการเดินเปน 6 ชวง    ชวงที่ 1 ถ.ภูเก็ต ถ.รัษฎาและถ.ระนอง   ชวงที่ 2 ถ.พังงา 

ถ.ภูเก็ต และถ.มนตรี    ชวงที่  3 ถ.ถลาง    ชวงที่  4 ถ.กระบ่ี และถ.สตูล    ชวงที่  5 ถ.ดีบุก                           

ถ.เยาวราช ตรอกสุนอุทิศ และซอยรมณีย   ชวงที่ 6 ถ.เทพกระษัตรี สถาปตยกรรม ชิโนโปรตุกีส                              

(Sino-Portuguese) มาจากคําวา ชิโน หมายถึง จีน สวนโปรตุกีสหมายถึง ยุโรป (โปรตุเกส อังกฤษ 

ฮอลันดา ฝรั่งเศส) แบงเปน 2 รูปแบบใหญๆ คือ     

      1. ตึกแถว ที่คนภูเก็ตเรียกวา “เตียมฉู” อาคารพักอาศัยก่ึงพาณิชยลักษณะลึกและแคบ                

มีทางเดินดานหนาที่เรียกวา “หงอคาขี่”     

      2. อ่ัง มอหลาว หรือคฤหาสนของนายเหมืองชาวจีน อ่ังมอ แปลวา ฝรั่งหรือชาวตางชาติ 

หลาว แปลวา ตึกคอนกรีต บางแหงไดแปรเปลี่ยนเปนรานอาหาร พิพิธภัณฑ แตก็ยังคงรูปแบบของ

สถาปตยกรรมในอดีตอันทรงคุณคา 

ลักษณะเดน   

1. เปนชุมชนที่มีรูปแบบวัฒนธรรมเฉพาะที่ เรียกวา เพอรานากัน ผสมผสานระหวาง

วัฒนธรรมจีนกับมาเลย  

2. ยานเมืองเกาภูเก็ตเปนแหลงรวมสถาปตยกรรมแบบชิโนโปรตุกีส ที่ยังคงรักษาไวจนถึง

ปจจุบัน  
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3. มีพิพิธภัณฑภูเก็ตไทยหัว เปนแหลงรวบรวมเรื่องราวของยานเมืองเกาและวิถีชีวิต

วัฒนธรรมชาวจีนโพนทะเลที่อพยพมาทําเหมือง  

4. ชุมชนเมืองเก ารวมกันอนุรักษฟ น ฟู ใน เรื่องวัฒ นธรรม อาคารสถาปตยกรรม                     

อาหารทองถิ่น เทศกาลงานประเพณี 

ภูเก็ต เมืองแหงวิทยาการอาหาร 

เทศบาลนครภูเก็ต ไดรับประกาศยกยองเปนเมืองสรางสรรคดานอาหาร (City of 

Gastronomy) จากยูเนสโก ประจําปพ.ศ. 2558 ซึ่งเปนเมืองแรกของประเทศไทยและของอาเซียน 

และเปนหน่ึงใน 18 เมืองของโลกดานอาหาร โดยจุดเดนที่ยูเนสโกเลือกภูเก็ตเปนเมืองสรางสรรคดาน

วิทยาการอาหาร คือ 

1. ภูเก็ตมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรมอาหารที่เกิดจากพหุสังคม 

2. อาหารภูเก็ตเปนองคประกอบสําคัญในทุกเทศกาล พิธีการ ความเช่ือ วิถีชีวิตในครอบครัว 

3. อาหารทองถิ่นภูเก็ตหลายประเภทมีอัตลักษณ หารับประทานที่อ่ืนไมได มีสูตรลับเฉพาะ    

ที่ถายทอดผานคนในครอบครัว และหลายเมนูเปนวัตถุดิบที่มีเฉพาะในจังหวัดภูเก็ต 

4. ความเขมแข็งและความรวมมือจากภาคเอกชน ภาครัฐ และสถาบันทางวิชาการในภูเก็ต 

ทําใหมีการสรางสรรคนวัตกรรมบนพ้ืนฐานวิทยาการดานอาหารหลากหลายอยาง เชน การจําหนาย

อาหารทองถิ่นแปรรูปเปนของฝากของที่ระลึก ฯลฯ 

5. ชาวภูเก็ตมี นํ้าใจ อัธยาศัยดีงาม (Thai Hospitality) ยินดีรวมแลกเปลี่ยนความรู                 

และประสบการณกับเมืองอ่ืน ๆ ในเครือขาย ภายใตแนวคิด Good Food, Good Health, Good 

Spirit in Phuket หรือ กินดี อยูดี มีจิตงาม ที่ภูเก็ต 

 

ยุทธศาสตรการอนุรักษมรดกความหลากหลายทางวัฒนธรรมดานอาหาร 

1. การพัฒนาเศรษฐกิจสรางสรรคและย่ังยืนดวยการจัดการองคความรู วิจัยและ

นวัตกรรม เพื่อนครแหงการทองเที่ยวดานอาหาร (Knowledge Management, Research & 

Innovations for City of Gastronomy) 

กลยุทธ 

(1) สงเสริมใหเกิดความรวมมือกับสถาบันสอนทําอาหารหรือจัดต้ังสถาบันอาหารทองถิ่น

จังหวัดภูเก็ต (Institute of gastronomy and culture) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรในการสอนปรุง                    

อาหารทองถิ่น 

(2) พัฒนาและเผยแพรคลังความรูทางดานมรดกและภูมิปญญาดานอาหารทองถิ่นของ

จังหวัดภูเก็ตเพ่ือสรางความย่ังยืนในดานอาหารทองถิ่น รักษาอัตลักษณ และรสชาติด้ังเดิมของอาหาร
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ทองถิ่นจังหวัดภูเก็ต และสงเสริมใหมีการจัดสัมมนาวิชาการดานอาหาร หรือเทศกาลอาหารทองถิ่น

เพ่ือเผยแพรและสรางเครือขายทางวิชาการดานอาหาร 

(3) สงเสริมและพัฒนางานวิจัย หรือเอกสารวิชาการ 

(4) พัฒนานวัตกรรมโดยใชผลผลิตและวัตถุดิบในทองถิ่นที่ เปนมิตรตอสุขภาพและ

สิ่งแวดลอมเพ่ือใหเกิดอัตลักษณและความย่ังยืนในการเปนเมืองแหงการสรางสรรคดานอาหารของ

จังหวัดภูเก็ต เชน แนวคิดการทํา Green farming, Zero km. Concept เพ่ือสงเสริมใหมีการปลูกพืช

ทองถิ่นการนําวัตถุดิบทองถิ่นมาใชในการประกอบอาหารแบบครบวงจร 

(5) พัฒนาบุคลากร ผูปรุงอาหารผูประกอบการรานอาหารทองถิ่นทุกระดับ ใหสามารถ

เรียนรูการวางแผนธุรกิจ (Business plan, Business model) เพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับ

ผูประกอบการและชุมชน 

2. การยกระดับคุณภาพอาหารและคุณภาพชีวิตเพื่อนครแหงการทองเที่ยวดานอาหาร 

(Quality food and quality life for City of Gastronomy) 

กลยุทธ 

(1) รวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการกําหนดมาตรฐานที่เหมาะสมกับบริบทของ City of 

Gastronomy และวางแผนในการดําเนินงานรวมกัน 

(2) มาตรฐานของอาหารโดยใชเกณฑมาตรฐานดานการทดสอบรสชาติอาหารดวยเครื่องมือ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือยกระดับคุณภาพอาหารที่เปนที่ยอมรับระดับประเทศและระดับสากล

มากํากับเพ่ือปกปองคุมครองสุขภาพอนามัยของผูบริโภคและเพ่ือใหเกิดความเปนธรรมในดานการคา

ระหวางประเทศ 

(3) เผยแพรความรูความเขาใจเรื่องมาตรฐานความปลอดภัยของอาหารใหกับกลุมเปาหมาย

ในหวงโซการผลิตตลอดจนลูกคาและนักทองเที่ยว 

3. การสรางเครือขายความรวมมือเพื่อนครแหงการทองเที่ยวดานอาหารอยางย่ังยืน 

(Collaboration for sustainable City of Gastronomy) 

กลยุทธ 

(1) สรางเครือขายและความรวมมือกับทุกภาคสวนในหวงโซอุปทานของการพัฒนาการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร เพ่ือใหเกิดเศรษฐกิจสรางสรรคที่มีความเขมแข็ง 

(2) สงเสริมใหมีการสรางเครือขายระหวางเมืองที่เปน City of Gastronomy เชน การจัด

สัมมนาวิชาการดาน Phuket Gastronomy ระหวางเมืองเครือขาย 18 ประเทศ เพ่ือสรางความ

เขมแข็งใหกับเครือขาย แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมดานอาหารและเผยแพรประชาสัมพันธ Phuket : City 

of Gastronomy, จัดกิจกรรมสัมมนาเมืองสรางสรรคระดับประเทศ (Creative City Forum) 
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(3) สงเสริมใหมีการสรางเครือขายภายในประเทศระหวางจังหวัดตาง ๆ เพ่ือใหไดรับการ

ยอมรับใหเปน Creative city ในดานอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เชน เปนพ่ีเลี้ยงใหกับจังหวัดเชียงใหมในการ

ผลักดันใหเปน City of crafts and folk art 

4. การตลาดและการประชาสัมพันธ สรางสรรคเพื่อนครแหงการทองเที่ยวดานอาหาร 

(Innovative marketing and promotion for City of Gastronomy) 

กลยุทธ 

(1) สงเสริมการทองเที่ยวโดยใชความเปน City of Gastronomy เพ่ือใหเปนที่รูจักตอ

ประชาชนในพ้ืนที่ และนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ โดยการใชสื่อตาง ๆ หรือการจัด

กิจกรรม เชน การจัดกิจกรรมรวมกับการทองเที่ยวแหงประเทศไทย Amazing Taste of Thailand, 

Tasting Phuket หรือ การจัดทําเว็บไซตอาหารการแขงขันการทําอาหาร 

(2) ประชาสัมพันธผลิตภัณฑการทองเที่ยวที่เก่ียวของกับ City of Gastronomy เพ่ือกระตุน

ใหเกิดมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจ เชน ปายประชาสัมพันธในที่ตาง ๆ กิจกรรม Street Food Tour, 

Gastronomic Route, Phuket Food Festival เปนตน (องคการบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือ

การทองเที่ยวอยางยั่งยืน, 2562) 

 

2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

Francisco,  J. J., Tomás L. G. & Francisco, G. S. (2016) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางการทองเที่ ยวและวัฒนธรรมอาหาร (Analysis of the Relationship 

between Tourism and Food Culture) ไดพบวา ไมก่ีปที่ผานมาการทองเที่ยวเชิงอาหารไดกลาย

มาเปนองคประกอบสําคัญของการยกระดับความย่ังยืน และ การเปนจุดหมายปลายทางของ

นักทองเที่ยว จุดมุงหมายของการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีคือการสนับสนุนความกาวหนาของความรู

ความสามารถของการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศแถบยุโรป โดยเฉพาะความรูในเรื่องของการ

วิเคราะหความสัมพันธระหวางอาหาร วัฒนธรรม และการทองเที่ยวโดยมีพ้ืนที่ศึกษาที่ Cordoba 

ประเทศสเปน กลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลจะเลือกจากนักเดินทางชาวตางชาติที่เขามาทานอาหาร

ในรานอาหารที่กลุมผูวิจัยไดเลือกสํารวจและจากปจจัยเหลาน้ีจะสามารถบงบอกถึงลักษณะในการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารของพวกเขา ผลจากการวิเคราะหขอมูลทางกลุมผู วิจัยไดมีการแบงกลุม

นักทองเที่ยวที่เก่ียวของขึ้น 3 กลุมดวยกัน คือ healthy-cultural tourist, cultural tourist และ 

generic tourist ซึ่งการแบงกลุมนักทองเที่ยวในลักษณะน้ีน้ันมีประโยชนอยางมากในการทํา

การตลาดใหเกิดความเหมาะสมกับพฤติกรรม สุดทายน้ันในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีน้ันจะมีการ

สนับสนุนแนวคิดของความย่ังยืนโดยจะมีการเสริมสรางผลิตภัณฑทองถิ่นที่สามารถรองรับความ

ตองการของนักทองเที่ยวเชิงอาหารที่ไดแบงกลุมไว รวมทั้งการสรางจุดแข็งของเศรษฐกิจทองถิ่น และ
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กระชับความสัมพันธระหวางเกษตรกรทองถิ่นและนักทองเที่ยวเพ่ือใหเกิดคุณคาและการทองเที่ยวเชิง

อาหารอยางย่ังยืน 

Hanafi, H. (2018) ไดกลาวไวในรายงานการวิจัยเรื่อง อาหารการทองเที่ยว และอํานาจ

ละมุน (Soft Power) ของมาเลเซีย (Gastronomy, Tourism, and the Soft Power of Malaysia) 

ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมีจุดประสงคหลักอยูสองขอ หน่ึงคือตรวรสอบเพ่ือใหทราบถึงความ

เหมาะสมของความเช่ืองโยงสี่ดานของ Ooi (2016) โดยจะมีการวิเคราะห ประเมิน และทําความ

เขาใจในความสัมพันธระหวางอํานาจละมุน (Soft Power) และการทองเที่ยว จุดประสงคที่สองคือ 

ตรวจสอบขอบเขตอิทธิพลและประสิทธิภาพในการใชละมุน (Soft Power) ของมาเลเซียที่มีการนําไป

ประยุกตใชในการทองเที่ยว ประเพณี และวัฒนธรรม จากการตรวจสอบการใชกระบวนการน้ีกับการ

ทองเที่ยวพบวา มาเลเซียมีการปรับใชใชอํานาจละมุนกับการทองเที่ยวอยางมีประสิทธิภาพ และไดรับ

ผลประโยชนสูงสุดกับกระบวนการน้ี มาเลเซียใชทรัพยากรที่มีอยูในประเทศประชาสัมพันธการ

ทองเที่ยว วัฒนธรรม มรดกทางวัฒนธรรมทางดานอาหาร และอาหารฮาลาล นอกจากน้ันยังใช

สโลแกนเพ่ือดึงดูด และสรางอิทธิพลกับนักเดินทางทั่วโลก โดยการสรางภาพลักษณที่แตกตางและ                  

มีเอกลักษณ ชนะใจนักทองเที่ยวนับลานเพ่ือเพ่ิมจํานวนนักทองเที่ยวที่เดินทางเขามาใหมากย่ิงขึ้น 

มาเลเซียคอนขางที่จะระสบผลสําเร็จในดานการพัฒนาและการสงเสริมกระแสทองเที่ยวอยาง                       

มีประสิทธิภาพ 

Norberto (2016) ได ทํ าการศึ กษาวิจั ย เรื่ อ ง Towards a network place branding 

through multiple stakeholders and based on cultural identities The case of "The 

Coffee Cultural Landscape" in Colombia มีการกลาวในรายงานการวิจัยวา บทความน้ีมี

วัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหการสรางแบรนดเมืองสําหรับภูมิภาคที่นิยมการปลูกกาแฟของโคลัมเบีย

ภายใตกรอบการวิวัฒนาการของการสรางแบรนดใหเมืองจากแนวทางการตลาดแบบด้ังเดิมที่นําโดย

สถาบันหน่ึงไปสูแนวคิดที่ทันสมัยกวาของการสรางแบรนดเครือขายโดยมีผูถือหุนที่หลากหลายการ

ผลิตกาแฟที่มีคุณภาพในภูมิภาคน้ีไดรับการเสริมดวยการพัฒนาการทองเที่ยวในชนบทโดยใชธีมกาแฟ

เขามาชวย   ในรูปแบบการทองเที่ยวชนบทซึ่งชวยใหโคลัมเบียเพ่ิมคุณคาและการวางตําแหนงของ

ทรัพยากรในบริบทของการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมในโลกาภิวัตน ขอคนพบจากการ

วิเคราะหแนวคิดซึ่งพยายามแสดงใหเห็นถึงวิวัฒนาการของการสรางแบรนดใหเมืองสูแนวทางแบบ

องครวมหลายฝายและเครือขายมากขึ้น กรณีศึกษายืนยันวาในการสรางแบรนดน้ีขึ้นมาตองอาศัยการ

สรางปฏิสัมพันธระหวางผูมีสวนไดสวนเสียและสถาบันของรัฐและเอกชนในทองถิ่นภูมิภาคระดับชาติ 

และแมแตในระดับสากล ในสวนของระดับการการปฏิบัติและผลกระทบ โครงการน้ีสามารถ

ดําเนินการจนประสบความสําเร็จในการทําหนาที่เปนตนแบบสําหรับผูประกอบการในการผลิตอาหาร

ในภูมิภาค อ่ืน ๆ ชวยใหกลุมคนเหลาน้ันมีการพัฒนาสรางจุดยืนของตนเองในวงการระดับโลก และ
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เพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑของพวกเขาทางกายภาพผานการรับรูความคิดริเริ่ม และช่ืนชมวัฒนธรรม                    

ที่เกี่ยวของกับธรรมชาติแวดลอมและภูมิทัศนเหลาน้ี นอกจากน้ียังมีวิเคราะหการทํางานรวมกัน

ระหวางธุรกิจและตราสินคาวามีระบบการปฏิบัติการไปในแนวทางใด ในสวนของการคงอยู            

ซึ่งเอกลักษณและการเพ่ิมคุณคาการวิจัยในครั้งน้ีมีการดูกรณีศึกษาระหวางภูมิภาคในโคลัมเบียของ

การสรางตราสินคาที่เกี่ยวของกับผูมีสวนไดเสียหลายรายบนพ้ืนฐานของเอกลักษณทางวัฒนธรรมและ

พลวัต 

Woo, H. K. & Kyung, S. K. (2018) ได ทํ าการศึ กษาวิจั ย เรื่ อ ง Pro-Environmental 

Intentions among Food Festival Attendees: An Application of the Value-Belief-Norm 

Model ซึ่งมีการกลาวในรายงานวิจัยวาถึงแมวาการจัดงานเทศกาลจะมีสัญญาณวามีการยอมรับใน

การจัดกิจกรรมที่ดีตอสิ่งแวดลอมเพ่ิมมากขึ้น แตยังมีการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการการตัดสินใจในการ

จัดงานที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมคอนขางนอย จุดประสงคในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีคือศึกษาเกี่ยวกับ

กระบวนการตัดสินใจของการประชุมเก่ียวกับเทศกาลอาหารที่ เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ในการ

วิเคราะหจะมีการเก็บแบบสอบถามจากคนที่มีสวนเก่ียวของทั้งสิ้น 601 คน โดยจะมีการวัดบรรทัด

ฐานตาง ๆ ในการจัดงานและคําถามเชิงจิตวิทยาที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเพ่ือนาขอมูลที่ไดมาวิเคราะห

หาความรับผิดชอบ การสรางคุณคา และความเช่ือในการจัดงานเทศกาลโดยใหความสําคัญกับ

สิ่งแวดลอม 

María Jesús, G. G. & María-Eva, V. P. (2018) ได ทํ าก ารศึ กษ า วิจั ย เกี่ ย วกั บ ก าร

ประยุกต ใช  PRINCIPAL COMPONENT ANALYSIS (PCA) สาหรับศึ กษ าความต องการของ

นักทองเที่ ยวชาวสเปน (THE APPLICATION OF PRINCIPAL COMPONENT ANALYSIS (PCA) 

FOR THE STUDY OF THE SPANISH TOURIST DEMAND) ไดกลาวไววาจุดประสงคของการ

ศึกษาวิจัยในครั้งน้ีคือการศึกษาลักษณะพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่เดินทางเขามาทองเที่ยวในสเปน

จากวิธี PRINCIPAL COMPONENT ANALYSIS (PCA) โดยมีฐานอางอิงจากกิจกรรมที่นักทองเที่ยว

เลือกทา นอกจากน้ันงานวิจัยในครั้งน้ียังมีการกลาวเก่ียวกับการที่ชาวสเปนมีการเลือกจุดหมาย

ปลายทางในการทองเที่ยวอยางไรอีกดวย โดยทางคณะผูวิจัยมีการเปรียบเทียบความถี่ของการ

ทองเที่ยวประเภทอ่ืน ๆ ที่มีคาเมื่อเลือกจุดหมายปลายทางในภูมิศาสตรสเปน ทั้งการทองเที่ยวทางบก 

การทอเที่ยวทางกีฬาการทองเที่ยวเพ่ือนันทนาการ รวมทั้งการทองเที่ยวเชิงอาหารที่มีความสําคัญ

และตัวเลขของนักทองเที่ยวที่เพ่ิมขึ้นจากการทองเที่ยวประเภทน้ีมากขึ้นเรื่อย ๆ 

José, A.,  Folgado, F., Elide, D. C. & José Manuel, H. M. (2019) ไดทําการศึกษาวิจัย

เก่ียวกับเทศกาลอาหารและการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอยางย่ังยืน โดยเลือกงาน Cheese Fair ที่

เมื อ งทรูจิ ล โล  ประเทศสเปน เป น พ้ืนที่ ศึ กษา (Food Festival and the development of 

Sustainable Destinations. The Case of the Cheese Fair in Trujillo, Spain) ไดมีการกลาวใน
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รายงานการวิจัยวาการจัดงานงานอีเวนตเก่ียวกับอาหารและงานเทศกาลตาง ๆ มีจํานวนครั้งในการ

จัดงานที่เพ่ิมมากขึ้นทั่วโลก ทั้งในพ้ืนที่เมืองเล็กและเมืองใหญ ทั้งน้ีในการจัดงานน้ันมีวัตถุประสงค

เพ่ือดึงดูดผลประโยชนในการจัดงานเขาสูพ้ืนที่ ในขณะที่การจัดงานที่มีขนาดใหญสงผลกระทบตอ

ระบบที่เก่ียวของจึงมีการศึกษาเก่ียวกับวิธีการแกไขปญหาที่กระทบถึงการจัดงานขนาดเล็ก เพ่ือที่จะ

ลดชองวางดังกลาวลงงานวิจัยเลมน้ีจึงมีการสืบคนนัยสําคัญของการจัดงานดานอาหารขนาดเล็ก

สําหรับการทองเที่ยวและการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอยางย่ังยืน ทางคณะผูจัดทําไดทําการศึกษาจาก

งานเทศกาลเก่ียวกับชีสที่มีช่ือเสียงในเมืองทรูจิลโล ประเทศสเปน โดยจะมีการแจกแบบสอบถามให

คนที่ไมใชคนทองถิ่นเพ่ือสํารวจแรงจูงใจของพวกเขา ผลกระทบของการจัดงานเทศกาลขนาดเล็ก

เหลาน้ีไมเพียงแตเก่ียวของในสวนของการทองเที่ยว และจุดยืนดานการจัดการแหลงทองเที่ยวอยาง

ย่ังยืนเทาน้ัน แตยังเก่ียวเน่ืองกับเศรษฐกิจของทองถิ่นที่มาจากการบริโภคสินคาทางดานอาหารของ

ทองถิ่นอีกดวย การใหบทบาทในการสรางจุดดึงดูดนักเดินทางของการจัดงานขนาดเล็กจาเปนตองทา

การมีการพูดคุยเก่ียวกับวิธีการใหชัดเจนวาจุดหมายปลายทางที่เปนสถานที่จัดงานควรมีการจัดการ

อยางไร และมีความจําเปนตองมีการสรางเสริมความย่ังยืนสูจุดหมายปลายทาง 

Daniel & Humberto (2019) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเสนทางการทองเที่ยว Wine 

route ซึ่งไดผลการวิจัยออกมาวาในการโปรโมทของตางประเทศในสวนของภูมิภาคที่นิยมปลูกไวนน้ัน

มีความโดดเดนของการทํากิจการอยูในตัวอยูแลวทั้งในดานของการเปดกิจการโรงบมไวนและการ

สรางการทองเที่ยวเสนทาง Wine route ซึ่งมีการศึกษาในเรื่องของการวิเคราะหเศรษฐกิจ สังคมและ

วัฒนธรรม และผลกระทบตอพ้ืนที่เมื่อเกิดการทองเที่ยว Wine route ขึ้น ซึ่งจากการวิเคราะห

ดังกลาวเผยใหเห็นถึงปรากฏการณการเจริญเติบโตอยางตอเน่ืองน้ี ในประเทศแม็กซิโก การทองเที่ยว

แบบ Wine Tourism น้ันเริ่มไดรับความสนใจจากนักวิชาการและหนวยงานในระดับปฏิบัติการแลว 

แมวาเร็ว ๆน้ีจะมีบริษัทเอกชนและหนวยงานรัฐประจาพ้ืนที่เขามาพยายามโปรโมทในดานการพัฒนา

พ้ืนที่เหลาน้ันผานการทองเที่ยว Wine route และวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งน้ีคือเพ่ือวิเคราะห

องคความรูเกี่ยวกับWine Tourism ในแม็กซิโกผานบทวิจารณของบทความทางวิชาการและ

กรณีศึกษาทางการทองเที่ยวของ Wine route 

Hiram, Kim, S., Jacky, James, & Nan (2019) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบริโภค

อาหารพ้ืนเมืองในช่ือ Ethnic food consumption intention at the touring destination: The 

national and regional perspectives using multi-group analysis โดยมีการกลาวในรายงาน

การวิจัยไววาอาหารพ้ืนเมืองสวนใหญถูกเลือกมาเพ่ือรองรับความตองการในการบริโภคของ

นักทองเที่ยวเพ่ือเปนสวนหน่ึงในการนําเสนอวัฒนธรรมใหนักทองเที่ยวไดเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรม

ภายในพ้ืนที่ ซึ่งอาหารพ้ืนเมืองสวนมากไดกลายมาเปนที่นิยมในหมูนักทองเที่ยวและกลายมาเปนจุด

ดึงดูดใจในการเกิดกิจกรรมการทองเที่ยวใหกับพ้ืนที่ที่เกี่ยวของอีกดวย และในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี
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จะมีการกลาวถึงกลุมชนพ้ืนเมืองที่มีช่ือวาชาวไดยัก (Dayak) ซึ่งชาวไดยักเปนกลุมชนพ้ืนเมืองที่ใหญ

ที่สุดในมาเลเซียซึ่งในมุมมองของนักทองเที่ยวน้ันการบริโภคหรือขอมูลที่เก่ียวกับวิถีชีวิตในการ

ทําอาหารน้ันเปนที่นาสนใจแตยังขาดการประชาสัมพันธดานขอมูลไปมาก ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี

ยังมีการใชทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมนักทองเที่ยวเพ่ือสํารวจความตองการของนักทองเที่ยววา                  

มีความตองการที่จะบริโภคอาหารของชาวดายักหรือไมเมื่อเดินทางมาทองเที่ยวที่ซาราวัก ประเทศ

มาเลเซีย ในการวิจัยในครั้งน้ีจะมีการลงพ้ืนที่สํารวจโดยจะมีกลุมเปาหมายหลักคือ กลุมนักทองเที่ยว

จากคาบสมุทรมลายู (Peninsular Malaysia) รัฐซาบะฮ (Sabah) สิงคโปร และอินโดนีเซีย ทางคณะ

ผูจัดทําจะมีการสํารวจและเปรียบเทียบความตองการในการบริโภค โดยใชการแจกแบบสอบถามให

นักทองเที่ยวและใช PLS-SEM เพ่ือทําการวิเคราะหเสนทางและหลายกลุม ในการวิเคราะหแนวทาง

และวิเคราะหกลุมนักทองเที่ยวที่มีอยูหลากหลายกลุมดวยกัน 

Tao, Z., Junyu, C. & Baoliang, H. (2019) ได ทํ าก าร วิ จั ย เกี่ ย วกั บ  Authenticity, 

Quality, and Loyalty: Local Food and Sustainable Tourism Experience ไ ด ก ล า ว ใ น

รายงานการวิจัยไววาในการพัฒนาชุมชนชนบทอยางย่ังยืนตองอาศัยทั้งเศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม               

ซึ่งทั้งสองอยาง มีความสัมพันธกันอยางเห็นไดชัดเมื่อนํามาใชกับอาหารพ้ืนบานที่เปนสวนสําคัญของ

วิถีชีวิต และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน เปนจุดดึงดูดนักทองเที่ยว และเปนสิ่งที่คอยสนับสนุน

เศรษฐกิจภายในพ้ืนที่ อยางไรก็ตาม ความนาเช่ือถือและคุณภาพของอาหารทองถิ่นยังไมไดรับความ

เช่ือมั่นอยางเต็มที่เมื่อเปรียบเทียบจากการแขงขันกับผูประกอบการ มีแคสวนนอยที่ทราบวาความ

นาเช่ือถือตออาหารน้ันสงผลตอความพึงพอใจและความภักดีในสินคาของนักทองเที่ยวอยางไร ดังน้ัน

การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีจะจัดทําขึ้นเพ่ือตรวจสอบบทบาทของความนาเช่ือถือ ในกรอบของคุณภาพ

ของอาหาร ความพึงพอใจของผูบริโภคและความจงรักภักดีในตัวสินคา มีพ้ืนที่การศึกษาวิจัยที่เขตชุน

เตอ กวางตุง ประเทศจีน จากผลการศึกษาที่ออกมาน้ันคอนขางที่จะเปนความแปลกใหม ในทาง

ตรงกันขามความสัมพันธระหวางคุณภาพ ความคาดหวัง และความจงรักภักดีตอนักทองเที่ยวทั้งหมด

น้ันขึ้นอยูกับวาอาหารที่นักทองเที่ยวไดเห็น หรือทานเขาไปมีความปลอดภัย ความนาเช่ือถือ และ

สามารถสื่อออกมาใหเขาถึงรสชาติของอาหารพ้ืนเมืองจริง ๆ ไดมากนอยแคไหน 

Aneta, K. & Martin, S. (2018) กลาวถึงการจัดเทศกาลเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอาหาร

เปนอีกหน่ึงสิ่งที่สําคัญที่จะชวยใหสรางกระแสทางดานการทองเที่ยวใหกับแหลงที่เที่ยว สิ่งสําคัญของ

ดานอุปทานของแหลงทองเที่ยวจําเปนที่จะตองศึกษาและวิเคราะหดานอุปสงคของกลุมลูกคาโดยที่

จะตองรูวาลูกคาแตละกลุมมีความตองการหรือแรงจูงใจอยางไรเพ่ือเปนแนวทางในการสรางสรรค

และการทําการตลาดใหกับเทศกาลอาหารที่จะจัดขึ้น โดยจุดประสงคหลักในการศึกษาวิจัยคือ

การศึกษาแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่มีผลตอการเดินทางทองเที่ยวเพ่ือเขารวมเทศกาลโดยอาศัยจาก

การสัมภาษณและการการทําแบบสอบถามแรงจูงใจ การศึกษาน้ีเปรียบเทียบความแตกตางของ
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แรงจูงใจในกิจกรรมการทองเที่ยวในสาธารณรัฐเช็กโดยใชมิติที่ระบุไวในงานวิจัยกอนหนาน้ีโดย Park, 

Reisinger และ Kang ดําเนินการศึกษาวิจัยที่ South Beach Wine and Food Festival ใน Miami 

Beach, Florida ซึ่งการเปรียบเทียบแรงจูงใจดังกลาวยังถือวาเปนการศึกษาวิจัยที่ ยังใหมมาก

เน่ืองจากในงานเทศกาลน้ีมีกิจกรรมที่คลายคลึงกันแตจุดประสงคและแรงจูงใจในการเดินทางมา

ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเชิงอาหารมีความแตกตางกัน ดังน้ันผูประกอบการสามารถไดรับประโยชน

จากดานของการจัดสรรอุปทานใหตรงกับกลุมตลาดเปาหมายดวยการสรางกลยุทธทางดานการตลาด

ที่เฉพาะเจาะจงและมีประสิทธิภาพ โดยการสรางความนาสนใจใหกับเทศกาลดังกลาวไดผลลัพธมา

จากการสํารวจแบบสอบถามจากนักทองเที่ยวซึ่งแบงออกเปนสองกลุมคือกลุมนักทองเที่ยวทั่วไปและ

กลุมเฉพาะกลุม ในสวนของกลุมนักทองเที่ยวทั่วไปใหความสนใจตอการใหความรูและกิจกรรมที่

เก่ียวของกับการศึกษาโดยเฉพาะนักทองเที่ยวเฉพาะกลุมที่มีความสนใจในการศึกษาเรื่องไวน ดังน้ัน

ทางเทศกาลจึงมีความจําเปนที่จะตองสรางกิจกรรมที่สรางแรงจูงใจใหมีความหลากหลายมากขึ้น

รวมถึงการใหขอมูลความรูที่เพ่ิมมากขึ้นเพ่ือตอบสนองความตองการและสรางความพึงพอใจใหกับ

กลุมตลาดเปาหมาย 

Igor, B. & Svetlana, B.  (2018) ไดมีการศึกษาวิจัยโดยมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาบทบาทของ

ประสบการณการทองเที่ยวเชิงอาหารและการใหการสนับสนุนการสรางประสบการณทองเที่ยวเชิง

อาหารโดยทองถิ่นเพ่ือสรางความนาสนใจและสรางจุดเดนใหกับเสนทางการเดินทางทองเที่ยวจาก

การสรางความแนวทางการพัฒนาประสบการณดานการทองเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชนตามความ

คาดหวังของนักทองเที่ยวในประเทศรัสเซีย จากผลการศึกษาวิจัยพบวาประสบการณทางดานอาหาร

เปนปจจัยหลักของการเดินทางนักทองเที่ยวตางใหความสนใจในเรื่องของอาหารทองถิ่นที่สามารถ

ตอบสนองตอความคาดหวัง โดยประสบการณการทองเที่ยวดังกลาวมักสงผลตออารมณตามรูปแบบ

การบริโภคของนักทองเที่ยวมากไปกวาน้ันหากประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับเปนไปในดานลบ

สงผลใหเปนไปไดวาความสําคัญดานวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยวก็จะลดลงไปดวย ดังน้ันหาก

ตองการที่จะสรางเสนทางการทองเที่ยวจึงตองคํานึงถึงความคาดหวังของนักทองเที่ยวในการจัดสรร

เสนทางการทองเที่ยวเพ่ือทําใหเสนทางการทองเที่ยวตรงกับความตองการของนักทองเที่ยวใหมาก

ที่สุดน่ันถือเปนการสรางคุณคาและมูลคาใหกับเสนทางการทองเที่ยวอยางประสบผลสําเร็จ เปนไปได

วาหากแหลงทองเที่ยวใด ๆ ที่มีการนําวัฒนธรรมหรือภูมิปญญาทองถิ่นที่เก่ียวกับอาหารมาตอยอด

และพัฒนาเปนผลิตภัณฑของแหลงทองเที่ยวน่ันอาจเปนผลดีตอกาดึงดูดความสนใจให กับ

นักทองเที่ยวเพ่ือกระตุนใหเกิดความตองการที่จะเดินทางทองเที่ยวนอกเหนือจากการเที่ยวชมแหลง

ทองเที่ยว 

Francesc F. F. (2018) ไดนําเสนอถึงการสรางเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารดวยการ

นําเสนอเอกลักษณของตลาดในทองถิ่นโดยจุดประสงคของงานวิจัยคือการศึกษาและวิเคราะห
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เอกลักษณผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในรัฐคาตาโลเนีย ประเทศสเปน Francesc ไดมีการสรางเสนทาง

การศึกษาวิจัยและไดทําการเสนอเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารใหกับตลาดในรัฐคาตาโลเนีย 

ประเทศสเปนทั้งหมด 4 รูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือสรางประสบการณการทองเที่ยวเชิงอาหารที่

หลากหลายใหกับผูเดินทางทองเที่ยว ไดแก   

1) การสํารวจอาหารทองถิ่นหรือผลิตภัณฑจากอาหารภายในตลาด การเดินทาง

ทองเที่ยวเพ่ือเที่ยวชมอาหารพ้ืนเมืองหรืออาหารทองถิ่นภายในตลาดของแหลงทองเที่ยวเพ่ือให

นักทองเที่ยวไดรูจักกับอาหารหรือวัตถุดิบในการประกอบอาหารของทองถิ่นเพ่ือเปนการเปด

ประสบการณทางการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

2) การทองเที่ยวเชิงอาหารไปกับตลาดทองถิ่น การทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือการเปด

ประสบการณในการรับรูและเรียนรูถึงวิธีชีวิตของคนในทองถิ่นของแหลงทองเที่ยวผานวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมผานการประกอบอาหารหรือการบริโภคอาหารที่คนในทองถิ่นไดนาออกมาจัดจําหนาย 

3) รสชาติของอาหารทองถิ่นในตลาดคอสตา ดาอูราดา รัฐคาตาโลเนีย ประเทศ

สเปน การทองเที่ยวเชิงอาหารผานการนําเสนอรสชาติของอาหารเฉพาะถิ่นเพ่ือนําเสนอรสชาติของ

อาหารทองถิ่นที่มีความเปนเอกลักษณ เพ่ือสรางประสบการณการทองเที่ยวเชิงอาหารใหกับ

นักทองเที่ยวทางดานประสาทสัมผัสและดานของความรูสึก 

4) ความเก่ียวพันของอาหารระหวางอาหารจากพ้ืนดินและทะเล การทองเที่ยวเชิง

อาหารผานการนําเสนอผลิตภัณฑดานอาหารจากพ้ืนดินที่ไดมาจากภาคการเกษตรของทองถิ่นพรอม 

กับการนําเสนอผลิตภัณฑดานอาหารจากทะเล โดยการนําเสนอการประกอบอาหารที่เกิดจากการนํา

สวนผสมจากทั้งสองแหลงเขาดวยกันจนเกิดเมนูอาหารที่เปนเอกลักษณของทองถิ่นใหกับนักทองเที่ยว

ไดเกิดการเรียนรูเพ่ือไดรับประสบการณทางดานอาหารรูปแบบใหม 

Roberta, G. & Andrea P.  (2018) ไดมีการศึกษาและทําความเขาใจถึงการนําผลิตภัณฑ

ทางดานอาหารและเครื่องด่ืมที่มีอยูในทองถิ่นหรืออาหารและเครื่องด่ืมที่สื่อถึงความเปนวัฒนธรรม

ทองถิ่นเพ่ือสรางประสบการณการทองเที่ยวที่แปลกใหมมากขึ้น ดวยการศึกษาถึงสิ่งดึงดูดใจของ

แหลงทองเที่ยวประกอบกับประสบการณทางการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการทองเที่ยวของ

นักทองเที่ยว ผลสรุปไดวาการทองเที่ยวเชิงอาหารถือเปนปจจัยสําคัญตอการไดรับประสบการณการ

เรียนรูทางดานอาหาร ดังน้ันจึงทําใหมีการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารและเครื่องด่ืมเพ่ือใหเหมาะแก

รูปแบบการจัดการการทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือใหนักทองเที่ยวไดรับประสบการณทางการทองเที่ยว

สูงสุดดวยการเพ่ิมองคประกอบสิ่งดึงดูดใจทางดานวัฒนธรรมและอาหารใหมีความสอดคลองกัน  เชน

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารประกอบกับการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่น หรือกิจกรรมการทองเที่ยว

เชิงอาหารประกอบกับการเรียนรูเชิงเกษตร 
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Jesus, C. et al.  (2017) ไดกลาวถึงสถานการณการทองเที่ยวเชิงอาหารในปจจุบันวาการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารไดกลายมาเปนจุดแข็งในการสรางเสนทางการทองเที่ยวอีกรูปแบบการทองเที่ยว

เพ่ือเรียนรูเขามามีสวนในการสรางประสบการณใหกับนักทองเที่ยวโดยการใชอาหารเปนตัวกลางใน

การสื่อสารทางวัฒนธรรมใหกับนักทองเที่ยว ตามหลักความเปนจริงนักทองเที่ยวเชิงอาหารสวนใหญ

แลวมักจะเดินทางทองเที่ยวตามรานอาหารที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวหรือเปนรานอาหารที่

นําเสนออาหารที่สื่อถึงความเปนทองถิ่น แสดงใหเห็นถึงแนวทางการสรางเสนทางการทองเที่ยวโดยใช

อาหารเปนเครื่องมือในการสรางความดึงดูดใจเพ่ือกระตุนความตองการเดินทางทองเที่ยวของ

นักทองเที่ยว 

Chiara, R. (2017) ไดมีการนําเสนอถึง แนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอยางย่ังยืน                

ดานอาหารและการทองเที่ยวเชิงอาหาร โดยการใชการทองเที่ยวเชิงอาหารเปนสื่อในการพัฒนา

รูปแบบการทองเที่ยวโดยเริ่มจากการวิเคราะหถึงปจจัยภายนอกและปจจัยภายในที่สงผลตอการสราง

เสนทางการทองเที่ยวเพ่ือสรางความย่ังยืนใหกับแหลงทองเที่ยว ชุมชน และเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังมี

การศึกษาถึงผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นเพ่ือเปนการสรางสิ่งดึงดูดใจใหกับนักทองเที่ยวใหเกิดความ

ตองการเดินทางทองเที่ยว การศึกษาถึงผูมีสวนไดสวนเสียในการประกอบธุรกิจการทองเที่ยว                       

เชิงอาหารในทองถิ่นเพ่ือนาไปสูการรวมมือของคนในชุมชนเพ่ือการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหาร

อยางย่ังยืน โดยรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอาหารจะตองเปนการใหประสบการณแกนักทองเที่ยว                   

โดยมีความเปนวัฒนธรรมและความเปนธรรมชาติทางสิ่งแวดลอมของทองถิ่นเพ่ือเปนสิ่งดึงดูดใจให   

กับนักทองเที่ยว 

Quee-Ling, L. et al. (2019) ไดกลาวถึง พฤติกรรมของนักทองเที่ยวเชิงอาหารตอการ

เดินทางทองเที่ยวจากผลการศึกษาวิจัยทําใหเห็นวานักทองเที่ยวเชิงอาหารสวนใหญใหความสนใจใน

ดานขอการมีสวนรวม การเรียนรู และประสบการณ ระหวางการเดินทางทองเที่ยวเพ่ือการสราง

ประสบการณ ตอบสนองความคาดหวังและสรางความทรงจาที่ประทับใจแกนักทองเที่ยวอยางสูงสุด 

ผูออกแบบเสนทางการทองเที่ยวจะตองคํานึงถึงการใหขอมูลความรูประกอบกับการดําเนินกิจกรรม

การทองเที่ยวโดยเนนถึงความเปนทองถิ่นและลักษณะพิเศษหรือความเปนเอกลักษณของผลิตภัณฑ

ทางดานการทองเที่ยวเชิงอาหารของแหลงทองเที่ยว ซึ่งการเขาถึงแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารทองถิ่น

เปนการดําเนินกิจกรรมที่สามารถสรางความคุมคาและความประทับใจใหกับนักทองเที่ยวเน่ืองจาก

นักทองเที่ยวจะไดเรียนรูและเขาถึงกระบวนการผลิต หรือกรรมวิธีการปรุงอาหารจากทองถิ่น                    

อยางใกลชิด 

Francisco, G. et al.  (2019) ไดกลาวถึง การมีบทบาทของการทองเที่ยวเชิงอาหารที่เริ่ม

เขามามีสวนในการวางแผนการจัดการแผนการทองเที่ยวเพ่ือพัฒนาประเทศ โดยทางผูศึกษาวิจัยไดมี

เกณฑในการศึกษาความคิดเห็นของนักทองเที่ยวตางชาติที่เดินทางเขามาทองเที่ยวภายในเมืองออรูโร 
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ประเทศโบลิเวีย ดวยการแบงกลุมของนักทองเที่ยวเชิงอาหารประกอบกับประสบการณการทองเที่ยว

ที่ นักทองเที่ยวสนใจไดแก การผจญภัย ความสนุกสนาน และประสบการณ อันหลากหลาย                           

ซึ่งประสบการณทางดานการทองเที่ยวเชิงอาหารดังกลาวจะใชกิจกรรมที่เกี่ยวของกับอาหารมาเปนสิ่ง

ดึงดูดใจใหกับนักทองเที่ยว กิจกรรมสําหรับการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถสรางแรงจูงใจในความ

ตองการเดินทางทองเที่ยวไดน้ันตองประกอบไปดวย จุดเดนหรือเอกลักษณทางวัฒนธรรมของแหลง

ทองเที่ยว การสรางความสัมพันธมิตรที่ดีตอผูมาเยือน การตอบสนองตอประสาทสัมผัสและความรูสึก

ของนักทองเที่ยว การสงเสริมทางดานสุขภาพ และการสรางประสบการณที่นาจดจําใหกับ

นักทองเที่ยว 

Zehr (2016) ไดทําการวิจัยเรื่อง นวัตกรรมทางการตลาดเพ่ือความไดเปรียบในการแขงขัน 

อยางย่ังยืน พบวาเทคโนโลยีใหมและนวัตกรรมจากผลิตภัณฑเปนตัวขับเคลื่อนที่สําคัญสําหรับการ                

ทําการตลาดในปจจุบัน อยางไรก็ตามตองนําเสนอความเปนเอกลักษณเฉพาะขององคกร เพ่ือ

หลีกเลี่ยงการแขงขันที่มีตนทุนเปนฐาน คําที่ใชในการตลาดเพ่ืออธิบายน้ีคือ "ความแตกตาง" 

สาระสําคัญของความแตกตาง คือการเปลี่ยนสวนประสมทางการตลาด คือ ผลิตภัณฑ ผูคน ราคา 

สถานที่ การสงเสริมการขาย เปนตน เพ่ือสรางขอเสนอที่นาดึงดูดที่สุดสาหรับลูกคาปจจุบัน การสราง

ความแตกตางตองใชนวัตกรรม การสรางขอเสนอที่ไมเหมือนใครดวยขอเสนอที่ไมมีใครเทียบและ                    

ไมเคยเห็นมากอน กระบวนการน้ีเรียกวานวัตกรรมทางการตลาด เมื่อนวัตกรรมดานการตลาดขึ้นอยู

กับความสามารถหลักขององคกร ก็จะสามารถนาไปสูความไดเปรียบในการแขงขันที่ย่ังยืน แนนอน

ความไดเปรียบในการแขงขันที่ย่ังยืนเปนกุญแจสําคัญในการครองตลาดในระยะยาว 

Sidali, M., Garrido & Pérez (2016) ไดทํ าการวิจัย เรื่อง การทองเที่ ยวด านอาหาร                         

ในสภาพแวดลอมด้ังเดิมเปนกลยุทธของการพัฒนาที่ยั่ งยืน : กรณีของ Ilex guayusa Loes                       

ในอเมซอนเอกวาดอร (Ecuadorian amazon) พบวาบทความน้ีไดอภิปรายเกี่ยวกับวิธีเพ่ิม

ประสิทธิภาพของการทองเที่ยวดานอาหารในประเทศเขตรอนที่เกิดขึ้นใหม โดยมีกลุมชนพ้ืน                      

เมืองจํานวนมาก อีกทั้งยังมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง ไดทําการบันทึกการสัมภาษณกับผูที่

เกี่ยวของ ใน Amazon ของ Napo ในเอกวาดอร จากการวิเคราะห ผลการวิจัยเชิงคุณภาพน้ีแสดงให

เห็นวาทฤษฎีแบบตะวันตกที่มีตอการทองเที่ยวแบบเฉพาะ มาจากประสบการณและความใกลชิด 

และเขากันไดของกลุมชนพ้ืนเมือง Kichwa คือการเรียนรูรวมกัน เสริมสรางศักยภาพรวมกัน สิ่งที่

เสนอน้ันเหมาะสมที่จะเขาใจในการทองเที่ยวดานอาหารในสภาพแวดลอมด้ังเดิม นอกจากน้ีการ

รวมกลุมของการทองเที่ยวดานอาหารแบบตะวันตกกับการผสมผสานของชนพ้ืนเมืองอาจชวยใหมี    

การใชพ้ืนที่ทางการทองเที่ยวอยางยั่งยืนมากขึ้น 

Valdez, Luz, M., Fontecha & Joaquin (2017) ไดทําการวิจัยเรื่อง แหลงที่มาสําหรับการ

พัฒนาของการทองเที่ยวและความแข็งแกรงของอัตลักษณทางวัฒนธรรมดานอาหารใน Santander 
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พบวาบทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหการทําอาหาร เพราะอาหารเปนเครื่องมือที่สามารถ

ปรับปรุงการทองเที่ยวและคงความเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมของผูคนในซานทานแดร ที่เนน

เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค จึงทําการศึกษาเชิงสํารวจและไดดําเนินการเพ่ือใหบรรลุแนวทางแรกของ

ปญหาผลลัพธที่ ไดคือ สามารถออกแบบเสนทางการกินหรือเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหาร                      

ในซานทานแดร ซึ่งเปนกลยุทธในการสงเสริมการทองเที่ยวในภูมิภาคและเนนการเช่ือมโยง                       

ที่ในอดีตไดสราง Santandereans ระหวางดินแดนและอาหารที่เกิดขึ้น อาหารจึงเปนองคประกอบ

ของเอกลักษณประจําภูมิภาค รวมถึงเสนทางของ Los Santos, Villanueva, Guane-Barichara, 

Zapatoca และ San Vicente de Chucuri พ้ืนที่เหลาน้ีไดรับการคัดเลือกสําหรับเปนอุตสาหกรรม

เกษตร เพ่ือผลิตวัตถุดิบทางการเกษตร และนําวัตถุดิบน้ันมาประกอบอาหาร และไดนําอาหาร                      

มาทําเปนผลิตภัณฑซึ่งเปนสวนหน่ึงของการเดินทางของเสนทางหรือที่เรียกวาของที่ระลึก 

Yoram, C., Patricia, P. & Javier J. (2018) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาคุณสมบัติของ

อาหาร : คําจํากัดความของความหมายของการเลนอาหาร (ดิจิทัล) ของคุณ คืออะไร พบวา                       

การเลนอาหารเปนทั้งขอหามทั่วไปและความตองการอยางลับๆ ของเด็ก ๆ ต้ังแตอายุยังนอยจะไดรับ

การสอนไมใหเลนอาหาร แตไดรับการเลี้ยงดูใหเลนวิธีอ่ืน (การเลนเครื่องบิน) อาหารที่เราบริโภค                  

ไมวาจะเปนผลไมที่เก็บมาจากตนไม หรือจากรานอาหารที่เต็มไปดวยโอกาสที่จะสามารถเลนอาหาร

เหลาน้ันได เมื่อไมนานมาน้ีความกาวหนาทางเทคโนโลยี เชน อุปกรณอิเล็กทรอนิกสขนาดเล็ก                   

และเทคนิคการประดิษฐ ไดเปดศักยภาพใหมสําหรับการเลนและการมีปฏิสัมพันธ ในบทความน้ีได

ตรวจสอบความสัมพันธระหวางอาหารกับการเลน ความหมายของการเลนอาหารของคุณ หมายความ

วาอยางไร ความสําคัญของการมีรสนิยมและรสชาติในโลกที่ดิจิทัลมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง                 

และความรูสึกสามารถถูกหลอกดวยวิธีการเสมือนไดอยางงายดาย และการเลนแบบใดที่เปนไปไดที่  

จะรับรูอาหารและเครื่องด่ืมผานความรูสึก 

Bacik, Fedorko, Nastisin & Gavurova (2018) ได ทํ าการ วิจั ย เรื่ อ ง ป จจั ยของการ

ผสมผสานการสื่อสารบนโซเชียลมีเดียและบทบาทในการสรางประสบการณของลูกคาและภาพลักษณ

ตราสินคา พบวาการศึกษามุงเนนไปที่การสํารวจความสัมพันธในการสรางแบรนดบนสื่อสังคม

ออนไลน โดยการตรวจสอบความสัมพันธระหวางประสบการณของลูกคาและภาพลักษณของแบรนด

ที่รับรูผูตอบแบบสอบถามจํานวน 476 คน และผูตอบแบบสอบถามอายุ 20 ถึง 35 ปมากที่สุด                    

โดยใชการวิเคราะหสหสัมพันธเพ่ือตรวจสอบความสัมพันธในปญหาน้ี จากความสัมพันธที่ตรวจสอบ

ทั้ง 7 ครั้งพบวามีการใชเครื่องมือโซเชียลมีเดียเพ่ือวัตถุประสงคในการสรางแบรนดทําใหประสบ

ผลสําเร็จไดงายขึ้น เพราะโซเชียลมีเดียเปนเครื่องมือที่มีความสามารถตอการรับรูและทัศนคติของ

ผูคน นอกจากน้ียังเปนวิธีที่รวดเร็วและเปนหน่ึงในวิธีในการสื่อสารกับลูกคา 
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Aranceta, B. (2018) ไดทําการวิจัยเรื่องบทบาทของอาหารและเทคโนโลยีใหม ในการสราง

อาหารสุขภาพพบวาอาหารและวิทยาศาสตรแบบองครวมมีอิทธิพลอยางมากในปจจุบันและการ

บริโภคอาหารในชีวิตประจําวันของประชากรในอนาคต มีประชากรจํานวนมากที่บริโภคอาหารนอก

บานอยางนอยหน่ึงมื้อและผลกระทบของอาหารน้ีจะยังคงอยูชวงระยะเวลาหน่ึง ผลิตภัณฑอาหาร 

อุตสาหกรรมอาหารและการจัดจําหนายอาหาร (รวมถึงโรงแรมและรานอาหาร ชอง HORECA)                     

มีความสําคัญอยางย่ิงในการจัดหาอาหารและเครื่องด่ืม ดังน้ันองคประกอบจึงตองมีความเหมาะสม

ขององคประกอบดานปริมาณ ดานคุณภาพและราคาขึ้นอยูกับความพรอมของอาหารน้ัน ๆ ผูบริโภค

จะทําการเลือกอาหารในหลาย ๆ กรณีโดยพิจารณาจากราคา ความสะดวกสบาย การรับรูทางการใช

ประสาทสัมผัสและรับรูถึงผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นกับสุขภาพ วิทยาศาสตรแบบองครวมมี

ความสําคัญอยางย่ิงในอนาคตอันใกลน้ี โดยการระบุคาฟดที่มีความแมนยําและกระตุนการตรวจสอบ

ของอาหารและสวนประกอบใหมที่ชวยใหมีสุขภาพดีขึ้น มีฟงกช่ันที่ดีขึ้นและอายุการใชงานที่ยาวนาน

ขึ้นโดยที่ไมมีความผิดปกติ จากมุมมองทั้งหมดน้ีตองการกรอบกฎหมายที่รับรองหักการปองกันไว

ลวงหนาและความปลอดภัยของอาหารที่ดีที่สุด ดวยวิธีการที่ซับซอนน้ีการทํางานรวมกันระหวาง

วิทยาศาสตร อุตสาหกรรมองคกรผูบริโภค การบริหารตองอานวยความสะดวกในการทําใหอาหาร   

เปนเครื่องมือในการสงเสริมสุขภาพและความเปนอยู 

Rachao, Breda, Fernandes & Joukes (2018) ไดทํ าการวิจัยเรื่องการทองเที่ ยวเชิง

อาหารและการพัฒนาภูมิภาค : การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ พบวาการใชอาหารเปนสิ่งที่มี                   

คุณคาที่แตกตางของจุดหมายปลายทางและศักยภาพที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเดินทางของนักทอง

ที่ยวน้ันไดรับการกลาวถึงในวิชาการ แตละประเทศใชเง่ือนไขที่แตกตางกันในการเช่ือมโยงอาหารกับ

การทองเที่ยว เชน แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอาหาร สําหรับการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) 

และ การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) มีการใชแทนกัน บทความน้ีมีวัตถุประสงค

เพ่ือสํารวจกลยุทธการสรางสรรคนวัตกรรมระดับภูมิภาคโดยพิจารณาจากอาหารและการทองเที่ยว

และวิธีการสนันสนุนการจัดการจุดหมายปลายทางของการทองเที่ยว การศึกษาใชการทบทวน

วรรณกรรมอยางเปนระบบโดยเนนที่ฐานขอมูลหลักสองแหง คือ คือ SCOPUS และ ISI Web of 

Science โดยรวมมีการวิเคราะหบทความ 538 บทความ (ต้ังแตป 2528 ถึง 2560) ที่ ตีพิมพใน

วารสารวิชาการฉบับภาษาอังกฤษที่ไดรับการตรวจสอบ จากการทบทวนอยางเปนระบบ พบวา 

อาหารและการทองเที่ยวไดรับการเขาถึงจากมุมมองที่หลากหลาย จากกลยุทธการปองกันรูปแบบ

ด้ังเดิมภายใตฉลากคุณภาพอาหารในยุโรป เชน Protected Designation of Origin (PDO) และ 

Protected Geographical Indication (PGI) รวมไปถึงการกระทาที่เปนนวัตกรรม ซึ่งการปรับระบบ

ของสถานที่เปลี่ยนใหเปนพ้ืนที่สรางสรรคอาหารหรือกลุมอาหาร สุดทายน้ีบทความน้ีพยายามที่จะมี

สวนรวมในองคความรูดานอาหารและการทองเที่ยว ภายใตมุมมองของกลยุทธการสรางสรรค
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นวัตกรรมระดับภูมิภาค การประยุกตใชการทบทวนวรรณกรรมเชิงคุณภาพของบทความที่คัดสรร                 

27 บทความ ภายใตขอบเขตของการวิจัย 

 

Choe,  Ja Young & Seongseop (2018) ไดทํ าการวิจัย เรื่อง ผลกระทบจากคุณคา                       

ทางทัศนคติการบริโภคอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวตอภาพลักษณของอาหารและเจตนา                          

เชิงพฤติกรรม พบวาการศึกษาครั้งน้ีสํารวจผลกระทบของมูลคาการบริโภคอาหารทองถิ่นของ

นักทองเที่ยวตอการรับรูและพฤติกรรมของพวกเขา ภูมิหลังทางวัฒนธรรมของนักทองเที่ยวใชเปน                  

ตัวแปรในการกลั่นกรอง ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาคุณคาการบริโภคอาหารในทองถิ่นของ

นักทองเที่ยวอธิบายทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตออาหารทองถิ่นภาพลักษณของอาหารของแหลง

ทองเที่ยวปลายทางและเจตนาเชิงพฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ และนําเสนอขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับ

กลยุทธทางการตลาดที่เหมาะสมสาหรับอุตสาหกรรมอาหารและการทองเที่ยวดานอาหารและ                    

ใหคําแนะนําที่เปนประโยชนแกองคกรการตลาดปลายทาง (DMOs) สําหรับการใชอาหารทองถิ่นเปน

เครื่องมือทางการตลาดเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวปลายทาง 

Kumar (2019) ไดทําการวิจัยเรื่องการทองเที่ยวเชิงอาหาร : วิธีการสงเสริมการทองเที่ยว      

ในหมูเกาะอันดามันและนิโคบาร พบวาการศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหวาการทองเที่ยว

เชิงอาหารน้ันถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวเสริมสาหรับหมู เกาะอันดามันและนิโคบารหรือไม 

นอกจากน้ีการศึกษายังมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหลักษณะของนักทองเที่ยวที่มาเย่ียมชมเกาะและ

มุมมองของนักทองเที่ยวเกี่ยวกับอาหารในเกาะ ระเบียบวิธีวิจัยกลุมเปาหมายคือนักทองเที่ยว จํานวน 

126 คน ที่เดินทางมาเย่ียมชมหมูเกาะอันดามัน มีการทําแบบสอบถามและตอบแบบสอบถามดวย

ตนเอง จากการวิเคราะหแบบสอบถามพบวา การแจกแจงความถี่เก่ียวกับลักษณะตัวอยางและการ

รับรูของนักทองเที่ยวเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอาหารในหมูเกาะ นอกจากน้ีจะมีมุมมองแบบองครวม

ของสถานการณการทองเที่ยวเชิงอาหารในหมูเกาะ อีกชุดของแบบสอบถามไดรับการประชาสัมพันธ

ขอมูลในหมูของผูที่อยู ในอุตสาหกรรมทองเที่ยว รวมผูตอบแบบสอบถามชุดน้ีได  108 คน                             

ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวา การทองเที่ยวเชิงอาหารสามารถรวมเขาดวยกันไดอยางมีประสิทธิภาพ เปน

วิธีการสงเสริมการทองเที่ยวในหมูเกาะอันดามันและบิโคบาร การศึกษาพยายามที่จะใหขอมูลเชิงลึก

ในแงมุมมองของอาหารเปนวิธีการในการพัฒนาสถานที่ทองเที่ยว แนะนําการศึกษาเพ่ิมเติมจากผูวิจัย

ในการศึกษาวาอาหารเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวในหมูเกาะอันดามันและนิโคบารอยางไร 

Mareco, Cassia A., Simonian, Lopes & Ligia (2019) ไดทําการวิจัยเรื่อง การทองเที่ยว

เชิงความสัมพันธและภาพลักษณดานอาหารของรัฐปารา พบวางานวิจัยน้ีมีจุดประสงค ของงานวิจัยน้ี 

คือ เพ่ือใหเขาใจถึงความสัมพันธระหวางภาพลักษณภาพถายการทองเที่ยวและอาหารของรัฐปารา 

อาหารของรัฐปาราถือเปนหน่ึงอาหารตนตําหรับของประเทศบราซิล สาเหตุมาจากการที่
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ทรัพยากรธรรมชาติสวนใหญ เช่ือมโยงไปภูมิภาคอเมซอนโดยตรง ทําใหวรรณกรรมเกี่ยวกับ

ภาพลักษณทางการทองเที่ยวและการทองเที่ยวเชิงอาหาร จึงไดทําการทบทวนวรรณกรรมและวิจัย

เก่ียวกับลักษณะเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่สาคัญของการวิเคราะหจาก

จุดสําคัญ ความสําคัญของภาพลักษณในฐานะที่เปนทรัพยากรที่จะสงเสริมการขายผานการอนุรักษ

อาหารของรัฐปาราไมไดถูกเนนยํ้าเพราะวานักทองเที่ยวสวนใหญ ไม เคยเขาถึงภาพลักษณ                      

ภาพถายของอาหารรัฐปารากอนที่พวกเขาจะมาถึงเมืองเบเลง แมวาภาพลักษณดานอาหารจะไดรับ                       

ความนิยมที่สูงมากจากบริษัทที่ใหสัมภาษณ 

Chang Ching Yu (2007) ไดทําการศึกษาดานพฤติกรรมของผูบริโภค และประสบการณ

ดานอาหารระหวางการเดินทางทองเที่ยวในประเทศออสเตรเลียของนักทองเที่ยวชาวจีน รวมถึงการ

สํารวจพฤติกรรมการบริโภคและความพึงพอใจของนักทองเที่ยวชาวจีนที่มีตออาหารที่ไดรับบริการ

ระหวางการทองเที่ยวในประเทศออสเตรเลีย ผลการศึกษาพบวา ปจจัยหลักที่นักทองเที่ยวชาวจีนให

ความสนใจและมีความคาดหวังเปนพิเศษในชวงเวลาระหวางทองเที่ยวน้ันคือ การรับประทานอาหาร

จีนในภัตตาคารจีน การรับประทานอาหารทองถิ่นออสเตรเลีย หลังจากการศึกษาไดมีประเด็นที่

นาสนใจตอการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร กลาวคือ การที่นักทองเที่ยวมีความเห็นวา

อาหารที่บริษัทนําเที่ยวจัดไวเพ่ือใหบริการแกนักทองเที่ยวตลอดระยะเวลาการเดินทางทองเที่ยวน้ัน 

ถือเปนสิ่งสําคัญมากที่จะชวยใหเกิดความประทับใจตอประสบการณในการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว 

นอกจากน้ีความคาดหวังของนักทองเที่ยวชาวจีนยังใหความสําคัญเกี่ยวกับคุณคาของวัฒนธรรม

อาหาร ความหลากหลายชองอาหารที่มีใหเลือกรับประทานอาหารในแตละมื้อ ความสําคัญและความ

เปนมาของสถานที่ทองเที่ยวแตละแหงที่ไดไปเย่ียมเยือน รวมไปถึงประสบการณและความสามารถ

ของหัวหนาทัวร ที่จะตองมีทักษะในการบริหารจัดการและการแกไขปญหาเฉพาะหนาใหแก

นักทองเที่ยวในกลุมที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม 

Kivela and Crotts (2006) ไดศึกษาเรื่องการทองเที่ยวและการเรียนรูเก่ียวกับอาหาร โดย

ใหความสําคัญในประเด็น อาหารการกินอยางมีอิทธิพลอยางไรตอประสบการณการทองเที่ยวไปยัง

สถานที่ตางๆ ของนักทองเที่ยว โดยมีขอสรุปจากการศึกษาวา ประสบการณการทองเที่ยวและการ

เรียนรูดานวัฒนธรมมอาหาร เกิดจากวิถีชีวิตของผูคนในแตละทองถิ่น และมีสวนสําคัญอยางมากตอ

การเรียนรูดานการทองทองเที่ยวเฉพาะกลุม โดยเฉพาะอยางย่ิงสําหรับสถานที่หรือแหลงทองเที่ยวที่

มีอัตลักษณเฉพาะดานวัฒนธรรมอาหาร และภูมิปญญาทองถิ่น อีกประเด็นหน่ึงที่สําคัญพบวา ความรู

เก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารน้ัน ยังจํากัดอยูในวงแคบ ทั้งๆที่ เรื่องของอาหารการกิน

เปนเรื่องใกลตัว ทําใหเกิดคําถามเก่ียวกับการศึกษาในหลากหลายประเด็น เชน การมีสวนแบงทาง

การตลาดสําหรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารหรือไม อาหารตางๆ ที่ใหบริการแกนักทองเที่ยว

ในสถานที่ทองเที่ยวในแตละแหงน้ันมีความสัมพันธตอประสบการณที่นาประทับใจของการทองเที่ยว



55 
 

ของนักทองเที่ยวหรือไม และมีการกลับมาเยือนซ้ําของนักทองเที่ยวหรือไมในสถานที่ทองเที่ยวเดิม 

โดยใชเหตุผลในการกลับมาเยือนซ้ําเพราะเกิดความประทับใจในอาหารการกินของสถานที่เหลาน้ัน 

โดยการสํารวจในครั้งน้ีทําการสํารวจขอมูลประเทศฮองกง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักทองเที่ยว โดย

มุงเนนเรื่องความประทับใจของนักทองเที่ยวจากอาหารการกินที่มีช่ือเสียงดานรสชาติ และมีความ

หลากหลาย และเหตุผลในการที่นักทองเที่ยวเดินทางเขามาทองเที่ยวประเทศฮองกงน้ัน เพราะความ

ประทับใจในอาหาร เน่ืองจากประเทศฮองกงมีช่ือเสียงดานการจับจายซื้อสินคาและอาหารที่มีรสชาติ

อรอย ทําใหประเทศฮองกงมีจุดขาย และเปนการตลาดที่มีจุดแข็งที่สุด 

Erik Cohen and Nir Avieli (2004) ไดทําการศึกษาเรื่อง สิ่งดึงดูดและอุปสรรคในการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร และพบวาอาหารทองถิ่นในแตละประเทศที่นักทองเที่ยวเดินทางมายังจุดหมาย

ปลายทางน้ัน เปนสิ่งที่ดึงดูดและเปนอุปสรรคของนักทองเที่ยว ซึ่งพ้ืนที่ที่ทําการศึกษา คือภูมิภาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต ซึ่งมีวัฒนธรรมทั้งการปรุงอาหาร และการรับประทานอาหารที่แตกตางจาก

วัฒนธรรมของภูมิภาคตะวันตกอยางชัดเจน ทั้งที่นักทองเที่ยวในปจจุบันจากทั่วโลกมีความรูในเรื่อง

ของอาหารในแตละสถานที่ทองเที่ยวแตกตางกันออกไป โดยนักทองเที่ยวที่ทําการคนควาขอมูลทั้ง

จากตําราอาหาร หนังสือ นิตยสาร รายการโทรทัศน หรือรานอาหารตางประเทศที่ดําเนินธุรกิจใน

ประเทศที่ตนพักอาศัยอยู โดยมีนักทองเที่ยวกลุมหน่ึงจะสนใจในการเรียนรูวัฒนธรรมอาหารผานการ

ทดลองรับประทานอาหารหรือชิมอาหารทองถิ่นในสถานที่ๆนักทองเที่ยวไดเดินทางไปทองเที่ยว โดย

ผานการนําเสนอการจัดตกแตงอาหาร สีสันขององคประกอบภายในจาน รวมถึงสาธิตกรรมวิธีการปรุง

อาหารใหแกนักทองเที่ยวไดเปนวัตถุดิบและสวนผสมที่สด สะอาด ปลอดภัย ไมเปนอันตรายตอ

สุขภาพของนักทองเที่ยว และในบางกรณีที่นักทองเที่ยวบางกลุมตองการทดลองรับประทานอาหาร

แปลกที่ไมคุนเคยมากอน ยอมเกิดความเสี่ยงและสามารถเกิดอันตรายตอรางกายของนักทองเที่ยวไดก็

ตาม อาหารรถเข็นริมถนนในประเทศไทยสงผลใหนักทองเที่ยวบางกลุมลังเลใจในการตัดสินใจการ

เลือกรับประทานอาหารทองถิ่น ที่จัดจําหนายตามรถเข็นดังกลาว ถึงแมวาอาหารเหลาน้ันจะมีความ

นาสนใจก็ตาม 

เกศกนก ชุมประดิษฐ และ จิราพร ขุนศรี (2549) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่องอัตลักษณและ

ภาพลักษณของจังหวัดเชียงราย โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือคนหาอัตลักษณ กระบวนการสรางอัตลักษณ 

และปจจัยที่กอใหเกิดอัตลักษณของจังหวัดเชียงรายพรอมทั้งศึกษาภาพสะทอน ของอัตลักษณ คือ 

ภาพลักษณของจังหวัดเชียงราย และปจจัยที่สงผลตอการรับรูภาพลักษณเหลาน้ัน ผลการวิจัย พบวา 

อัตลักษณของจังหวัดเชียงราย มี 2 รูปแบบ คือ อัตลักษณแหงลานนากับอัตลักษณของเชียงรายเขาไว

ดวยกัน โดยมีกระบวนการสรางอัตลักษณ 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นของการหาสิ่งที่เปนจุดรวมของ                       

คนเชียงราย ขั้นการเผยแพรและขั้นแหงการยอมรับ อัตลักษณของจังหวัดเชียงราย  อัตลักษณทั้งหมด

น้ีมีปจจัยดานการจําแนก การสรางจุดรวมของสังคมสิ่งแวดลอม ภาครัฐ และเศรษฐกิจ เปนปจจัย
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สําคัญที่ทําใหเกิดการสรางอัตลักษณของจังหวัดเชียงรายสาหรับภาพลักษณของจังหวัดเชียงราย 

พบวา นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติรับรูลักษณะของภาพลักษณของจังหวัดเชียงราย                   

ไปในทิศทางเดียวกันเพียงแตนักทองเที่ยว ชาวไทยสามารถจําแนกลักษณะที่แตกตางของเชียงราย

จากกลุมลานนาได ในขณะที่นักทองเที่ยวชาวตางชาติ ไมสามารถจําแนกได ดานปจจัยที่สงผลตอการ

รับรูภาพลักษณของจังหวัดเชียงรายน้ัน พบวา แตละปจจัยลวนสงผลตอนักทองเที่ยวชาวไทยใน

ระดับสูง สวนนักทองเที่ยวชาวตางมีเพียงปจจัยสวนตัวที่สงผลตอการรับรูคอนขางสูง นอกจากน้ี                  

การวิจัย ยังพบวา อัตลักษณและภาพลักษณของจังหวัดเชียงรายไมมีความแตกตางกัน ซึ่งหมายความ

วา ภาพลักษณซึ่งเปนสิ่งที่สะทอนออกจากอัตลักษณมีลักษณะและรูปแบบไปในทิศทางเดียวกัน 

ทรงคุณ จันทจร และคณะ (2552) ไดศึกษาเรื่องคุณคาอัตลักษณศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น                    

กับการนามาประยุกตเปนผลิตภัณฑทองถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและการทองเที่ยว                      

เชิงวัฒนธรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต การศึกษาคุณคาอัตลักษณ

ศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นกับการนํามาประยุกตเปนผลิตภัณฑทองถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ และ

การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใตเกิดขึ้นจาก สภาพ

เศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหคุณคาอัตลักษณทางศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญา

ทองถิ่นในภูมิภาคเปลี่ยนแปลงตามไปดวย เน่ืองจากเทคโนโลยีสมัยใหมเขามามีบทบาทในชุมชนมาก

ย่ิงขึ้น และในภาวะความจําเปนในการพัฒนาประเทศ อยูบนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของทองถิ่น ทําให

ศิลปวัฒนธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคใต กําลังสูญหายไปไมไดรับการพัฒนา 

สงเสริม อนุรักษ และการใชประโยชนในชีวิตของคนในชุมชน ในการศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ

คนหาคุณคาอัตลักษณทางศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น 59 จังหวัดของประเทศไทย ประกอบดวย                      

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 19 จังหวัด ภาคกลาง 26 จังหวัด และภาคใต 14 จังหวัด ที่มีศักยภาพและ

สามารถสงเสริมการเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจไดอยางเปนรูปธรรมรวมทั้งการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมในภูมิภาคตาง ๆ วิธีการศึกษาเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

เก่ียวกับผลิตภัณฑทองถิ่นและแหลงการผลิตงานศิลปะหัตกรรมในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ภาคกลาง และภาคใต 4 ประเภท ไดแก เครื่องจักสาน เครื่องปนดินเผา ผา และการหลอหลอมโลหะ 

เพ่ือหาแนวทางในการเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจของผลิตภัณฑและสงเสริมกระบวนการผลิตใหเปน

แหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

จากการศึกษาพบวา ศิลปะหัตกรรมทองถิ่นในละแตละภูมิภาคเปนภูมิปญญาและ

มรดกทางวัฒนธรรมของสังคมเกษตรกรรมที่มีการสืบสานองคความรู ความสามารถ ความชํานาญ  

ตาง ๆ ถายทอดมายังกลุมชนรุนหลัง โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผลิตภัณฑประเภทผา         

เครื่องจักสาน และเครื่องปนดินเผาเปนศิลปหัตถกรรมทองถิ่นที่พบเกือบทุกจังหวัด สวนผลิตภัณฑ

ทองถิ่นประเภทการหลอหลอมโลหะและผลิตภัณฑอ่ืน ๆ พบการผลิตในบางทองถิ่นเทาน้ัน 
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ศิลปะหัตกรรมทองถิ่นภาคกลาง ผลิตภัณฑประเภทเครื่องจักสาน เครื่องปนดินเผา 

และผา เปนศิลปหัตถกรรมทองถิ่นที่พบมากที่สุดเกือบทุกจังหวัด สวนผลิตภัณฑทองถิ่น ประเภทการ

หลอหลอมโลหะ และผลิตภัณฑอ่ืน ๆ พบการผลิตภัณฑในบางชุมชนเทาน้ัน 

ศิลปหัตถกรรมทองถิ่นภาคใต ผลิตภัณฑประเภทผาและเครื่องจักสานเปนศิลปะ   

หัตถกรรม ทองถิ่นที่พบมากที่สุดเกือบทุกจังหวัด สวนผลิตภัณฑทองถิ่นประเภทเครื่องปนดินเผา   

การหลอหลอมโลหะ และผลิตภัณฑอ่ืน ๆ พบการผลิตในบางชุมชนเทาน้ัน 

โดยแนวทางในการเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและการสงเสริมใหเปนแหลงทองเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรมตองมีการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑใหโดดเดนเหมาะกับยุคสมัยในปจจุบัน สามารถ

ใชประโยชนไดอยางหลากหลาย พยายามลดตนทุนในการผลิตดวยการเลือกใชทรัพยากรที่มีอยูใน

ทองถิ่นโดยไมทําใหคุณคาและคุณภาพของผลิตภัณฑลดลง มีการสงเสริมอาชีพใหกับคนในทองถิ่น 

เพ่ือสืบทอดภูมิปญญาไมใหสูญหาย มีการสนับสนุนใหมีการจัดต้ังศูนยสาธิตกระบวนการผลิต การจัด

นิทรรศการและจัดจาหนายผลิตภัณฑประเภทตาง ๆ ภายในทองถิ่น เพ่ือเปนแรงจูงใจและอํานวย

ความสะดวกดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหกับผูเย่ียมชม 

ศิลปหัตถกรรมทองถิ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต มีความ

เก่ียวเน่ืองดวยวัฒนธรรมการดํารงชีวิตของผูคนในชุมชน ซึ่งทําใหคุณคาทางอัตลักษณของผลิตภัณฑ 

มีความโดดเดน และมีเอกลักษณเฉพาะ โดยมีศิลปะหัตกรรมเหลาน้ันไดสั่งสมคุณคาความเปนทองถิ่น

ในแตละภูมิภาคไวพรอมที่จะไดรับการสืบทอดและประยุกตใชในวิธีการดําเนินชีวิตของคนในทองถิ่น

ไดอยางย่ังยืน แมกระแสโลกาภิวัตน ความกาวหนา ดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีจะเขามามีบทบาท

ตอชุมชนและทองถิ่น 

แพรวโพยม พัวเจริญ (2554) ไดศึกษาอัตลักษณและคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม                     

เพลงโคราชสูกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคสําหรับเยาวชน ผลการศึกษา พบวา ในปจจุบัน

นักทองเที่ยวเยาวชนมีความตองการตอการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคที่เก่ียวเน่ืองกับ

มรดกทางวัฒนธรรมเพลงโคราช และคณะหมอเพลงโคราชรวมถึงหนวยงานที่เก่ียวของก็สามารถที่จะ

สรางสรรคกิจกรรมการทองเที่ยวที่เกี่ยวเน่ืองกับเพลงโคราชตามที่นักทองเที่ยวตองการ ซึ่งมีกิจกรรม

คือ การแสดงพิพิธภัณฑที่เก่ียวกับเพลงโคราช มีบริการเชาชุดเครื่องแตงกายของเพลงโคราชเพ่ือให

นักทองเที่ยวสวมใสและไดถายภาพเพ่ือเก็บไวเปนที่ระลึก การแขงขันประกวดรองเพลงโคราช จัดใหมี

เพลงโคราชเขามาอยูใน Package ทางการทองเที่ยวใหนักทองเที่ยวมีสวนรวมในการแสดงเพลง

โคราช นักทองเที่ยวไดฝกรองเพลงโคราช จัดใหมีรานขายของที่ระลึก เกี่ยวกับเพลงโคราช จัดรูปแบบ

เกมสที่เกี่ยวกับเพลงโคราชเพ่ือใหนักทองเที่ยวไดรวมสนุก จัดใหมีการนาเพลงโคราชเขามามีสวนรวม

ในการประชุมสัมมนา จัดใหมีการเย่ียมบานหมอเพลงโคราช เปนตน 
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ศิรินทร สังขทอง และอารียฏา ถิรสัตยาพิทักษ (2562) ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชน

ในการจัดการทองเที่ยวอยางย่ังยืน กรณีศึกษายานเมืองเกาภูเก็ต โดยใชแบบสอบถามในการเก็บ

รวบรวมขอมูลปฐมภูมิ ผลการวิจัยพบวา ประชาชนในยานเมืองเกามีสวนรวมในการจัดการการ

ทองเที่ยวอยางย่ังยืนในระดับมากในการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ หรือมาตรการของยานเมืองเกาภูเก็ต 

เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวและการมีสวนรวมในการอนุรักษอัตลักษณและความด้ังเดิมของยานเมือง

เกาภูเก็ต มีสวนรวมในระดับปานกลางในการรับรูขอมูลการทองเที่ยว และในการใหขอมูลแก

นักทองเที่ยว และมีสวนรวมในระดับนอยในการติดตามและประเมินผลปญหาที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม

การทองเที่ยว 



 
 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

  

 การวิจัยเรื่อง อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต ผูวิจัยเลือกใชวิธีการดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) รวมกับการวิจัย                  

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลที่ถูกตองแมนยําและนาเช่ือถือมากที่สุด                   

ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 

 

1. ขอมูลและแหลงขอมูล 

1.1 ขอมูลปฐมภูมิ Primary Data ไดแก  ขอมูลจากการศึกษาภาคสนาม โดยการใช 

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ แบบประชุมเชิงปฏิบัติการ จากกลุมตัวอยางในพ้ืนที่                    

ที่กําหนดไวในขอบเขตการศึกษา  

1.2 ขอมูลทุติยภูมิ Secondary Data  ขอมูลสวนน้ีผูวิจัยไดจากการศึกษาวรรณกรรม

และงานวิจัยที่เก่ียวของตลอดจนขอมูลจากสื่ออินเตอรเน็ต และจากหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของไดแก 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา การทองเที่ยวแหงประเทศไทย สํานักพัฒนาการทองเที่ยวและกีฬา

จังหวัด การปกครองทองถิ่น เปนตน 

 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.1 ประชากร 

กลุมประชากรในเขตพ้ืนที่วิจัยในเขตเมืองเกาภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต  โดยแบงออกเปน  3  กลุม 

ดังตอไปน้ี 

  2.1.1. กลุมหนวยงานของภาครัฐที่มีสวนเก่ียวของในการพัฒนาดานการทองเที่ยว

เขตเมืองเกาภูเก็ต ดังน้ี 

- การทองเที่ยวแหงประเทศไทย   

- สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยวจังหวัด  

- ที่วาการอําเภอ 

- เทศบาลตําบลและองคการบริหารสวนตําบล 

- นักวิชาการดานการทองเที่ยว 

- ผูนําชุมชน 
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  2.1.2. ผูประกอบธุรกิจที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

2.1.3. กลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

2.2 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางและจํานวนกลุมตัวอยางในเขตพ้ืนที่วิจัยในเขตเมืองเกาภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต  โดย

แบงออกเปน  3  กลุม ดังตอไปน้ี  

2.2.1 กลุมหนวยงานของภาครัฐที่มีสวนเก่ียวของในการพัฒนาดานการทองเที่ยวเขต

เมืองเกาภูเก็ต ดังนี้ 

กลุมตัวอยาง จํานวน 

1. การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  สํานักงานจังหวัดภูเก็ต 1 คน 

2. สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยวจังหวัดภูเก็ต 1 คน 

3. ที่วาการอําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 1 คน 

4. เทศบาลนครภูเก็ต  1 คน 

5. ตัวแทนนักวิชาการดานการทองเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต 1 คน 

6. ตัวแทนผูนําชุมชน 1 คน 

รวม 6  คน 

 

2.2.2 กลุมผูประกอบธุรกิจที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต ดังนี้ 

กลุมตัวอยาง จํานวน 

1. ตัวแทนผูประกอบธุรกิจนําเที่ยว 1 คน 

2. ตัวแทนผูประกอบธุรกิจรานขายของที่ระลึก 1 คน 

3. ตัวแทนผูประกอบธุรกิจรานอาหารและเครื่องด่ืม 1 คน 

4. ตัวแทนผูประกอบธุรกิจคมนาคมขนสง 1 คน 

5. ตัวแทนผูประกอบธุรกิจที่พัก 1 คน 

6. ตัวแทนผูประกอบธุรกิจ MICE 1 คน 

รวม 6 คน 

 

2.2.3. กลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

กลุมตัวอยาง จํานวน 

นักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต 400 คน 
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3. วิธีการรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีประกอบไปดวยขอมูลปฐมภูมิและขอมูล

ทุติยภูมิ โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลที่ตรงตามวัตถุประสงคการศึกษาวิจัยดังน้ี 

 

      3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ Primary Data  

ไดแก  ขอมูลจากการศึกษาภาคสนาม โดยการใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางในพ้ืนที่ที่กําหนดไวในขอบเขตการศึกษามาวิเคราะหขอมูลตาม

วัตถุประสงคที่กําหนด  

     

 3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ Secondary Data   

ขอมูลสวนน้ีผูวิจัยไดจากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของตลอดจนขอมูลจากสื่อ

อินเตอรเน็ต และจากหนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของเพ่ือมาจัดหมวดหมูขอมูล จัดลําดับความสําคัญ                 

ของขอมูล  

 

4. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย/การตรวจสอบเครื่องมือ 

ในการวิจัยครั้งน้ีไดเลือกวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) รวมกับการวิจัย 

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือใหไดขอมูลทีค่รอบคลุมเน้ือหาอยางสมบูรณ 

4.1 เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

1.4.1 แบบสัมภาษณเชิงลึก  ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกบุคคล 1  กลุม คอื 

กลุมผูที่มีสวนเกี่ยวของในการพัฒนาดานการทองเที่ยวเขตเมืองเกาภูเก็ตในหนวยงานของภาครัฐ  ดังน้ี 

  1.   การทองเที่ยวแหงประเทศไทย   

  2.   สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยวจังหวัด  

  3.   ที่วาการอําเภอ 

  4.   เทศบาลตําบลและองคการบริหารสวนตําบล 

  5.   นักวิชาการดานการทองเที่ยว 

  6.   ผูนําชุมชน 
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 ทั้งน้ีผูวิจัยจะทําการสัมภาษณในรูปแบบมีโครงสราง (Structured  Interview) โดยมีการ

กําหนดคําถามในการสัมภาษณลวงหนาดวยคําถามปลายเปดเพ่ือใหกลุมตัวอยางไดเสนอความคิดเห็น

ไดเต็มที่และไดขอมูลที่เปนจริงมากที่สุด  

1.4.2 แบบประชุมกลุมยอย ผูวิจัยทําการประชุมกลุมยอยจากตัวแทนของกลุม

หนวยงานของภาครัฐที่มีสวนเก่ียวของในการพัฒนาดานการทองเที่ยวเขตเมืองเกาภูเก็ต ในหนวยงาน

ของภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคชุมชน ทั้งน้ีผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณเชิงลึก 

( In-depth Interview) โดยมีการกําหนดหัวขอในการการประชุมกลุมยอยลวงหนาดวยคําถาม

ปลายเปดเพ่ือใหกลุมตัวอยางไดเสนอความคิดเห็นไดเต็มที่และไดขอมูลที่ เปนจริงมากที่สุด                   

โดยมีสวนประกอบในการประชุมกลุมยอย ดังน้ี  

1. หนังสือขอเชิญรวมประชุมกลุมยอย  

2. กําหนดการการประชุมกลุมยอย  

3. เอกสารประกอบการประชุมกลุมยอย 

4. แบบบันทึกการประชุมกลุมยอย  

5. แบบสรุปการประชุมกลุมยอย 

1.4.3 แบบสอบถาม  

แบบสอบถาม  (Questionnaire) ใชกับบุคคล 2 กลุม คือกลุมประชาชนที่อาศัยในเขตพ้ืนที่

วิจัยและกลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวในเขตพ้ืนที่วิจัยเพ่ือใชในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนแบบสอบถามในลักษณะคําถามปลายปด (Close-ended  Questions)  และคําถามปลายเปด 

(Open-ended  Questions)  โดยมีเกณฑการใหคะแนนคําตอบจํานวน 5  ระดับ  ตามมาตราสวน

ประเมินคา (Rating  Scale) โดยใชวิธีของ Likert  คือ 

ระดับความคิดเห็นมากที่สุด  5         คะแนน 

 ระดับความคิดเห็นมาก   4         คะแนน 

 ระดับความคิดเห็นมากปานกลาง  3         คะแนน 

 ระดับความคิดเห็นนอย   2         คะแนน 

 ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด  1         คะแนน 

โดยแบงคําถามออกเปน  3  ตอน ดังน้ี 

  ตอนที่ 1  ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  เพศ  อายุ  การศึกษา รายได

ตอเดือน  อาชีพ   สถานภาพและภูมิลําเนา 
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  ตอนที่  2  ขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

  ตอนที่  3  ขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

  ตอนที่  4  ขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  5  ความคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

4.2 การตรวจสอบเครื่องมือ  

ผูศึกษาวิจัยผูทาํการศึกษาและดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยมีขั้นตอนในการ

สรางเครื่องมือ ดังน้ี 

4.2.1   แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)   

-  ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

-  สรางแบบสัมภาษณ ในการวิจัยโดยพิจารณาถึงแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย                      

ที่เกี่ยวของใหครอบคลุมถึงวัตถุประสงคของการศึกษา 

-  ตรวจสอบความสอดคลองของขอมูลเพ่ือใหขอมูลมีความแมนตรง นาเช่ือถือ และ

ปองกันความผิดพลาดโดยใช การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) มีวิธีการดังน้ี 

(Steven J. Taylor.et.al, 2016) 

-  ตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulate) เปนการพิสูจนความถูกตองของ

ขอมูลที่ไดมาจากแหลงที่มาตาง ๆ โดยพิจารณาแหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคลที่แตกตาง

กัน ซึ่งพิจารณาจากกลุมตัวอยางจริง คือ 1) แหลงเวลาชวงเวลาที่สัมภาษณกลุมตัวอยางประมาณ 

เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563  2)  แหลงสถานที่ คือ เขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งเปนพ้ืนที่

วิจัยตามที่กลาวในบทที่ 1  3) แหลงบุคคล คือ เปนบุคคลที่มีสวนเก่ียวของในการพัฒนาการทองเที่ยว

ในเขตเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งทั้งแหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคลเปนขอมูลที่ถูกตองจริง             

ที่ตองการตามวัตถุประสงค 

-  ตรวจสอบสามเสาดานผูศึกษาวิจัย ( Investigation Triangulate) เปนการ

ตรวจสอบวาผูศึกษาวิจัยแตละคนจะไดขอมูลมาตางกันหรือไม และอยางไร ซึ่งในการศึกษาวิจัยในครั้ง

น้ีมีผูศึกษาวิจัย 1 คน ทั้งการรวบรวมขอมูล การเลือกผูสัมภาษณ 
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-  ตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory Triangulate) เปนการตรวจสอบวาถา               

ผูศึกษาวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีครอบคลุมถึงวัตถุประสงคหรือไม ซึ่งผูตรวจสอบน้ันเปนการตรวจสอบของ

ผูทรงคุณวุฒิและแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

-  ตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulate)                

ใชวิธีการรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย โดยใชวิธีการใชวิธีการสังเกตควบคูกับการซักถาม พรอมทั้ง

ขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย 

-  นําแบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตอง ทําการปรับปรุงและแกไข

แบบสัมภาษณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

-  นําแบบสัมภาษณไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจริง 

4.2.2 แบบประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion) 

-  สรางแบบประชุมกลุมยอยในการวิจัยโดยพิจารณาถึงแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย    

ที่เกี่ยวของใหครอบคลุมถึงวัตถุประสงคของการศึกษา และการวิเคราะหเน้ือหาจากแบบสัมภาษณ 

-  ตรวจสอบความสอดคลองของขอมูลเพ่ือใหขอมูลมีความแมนตรง นาเช่ือถือ และ

ปองกันความผิดพลาดโดยใช การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) มีวิธีการดังน้ี 

(Steven J. Taylor.et.al, 2016) 

-  ตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulate) เปนการพิสูจนความถูกตองของ

ขอมูลที่ไดมาจากแหลงที่มาตาง ๆ โดยพิจารณาแหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคลที่แตกตาง

กัน ซึ่งพิจารณาจากกลุมตัวอยางจริง คือ 1) แหลงเวลาชวงเวลาที่สัมภาษณกลุมตัวอยางประมาณ 

เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563  2)  แหลงสถานที่ คือ เขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งเปนพ้ืนที่

วิจัยตามที่กลาวในบทที่ 1  3) แหลงบุคคล คือ เปนบุคคลที่มีสวนเก่ียวของในการพัฒนาการทองเที่ยว

ในเขตเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งทั้งแหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคลเปนขอมูลที่ถูกตองจริงที่

ตองการตามวัตถุประสงค 

- ตรวจสอบสามเส าด านผู ศึกษาวิจัย  ( Investigation Triangulate) เปนการ

ตรวจสอบวาผูศึกษาวิจัยแตละคนจะไดขอมูลมาตางกันหรือไม และอยางไร ซึ่งในการศึกษาวิจัยในครั้ง

น้ีมีผูศึกษาวิจัย 1 คน ทั้งการรวบรวมขอมูล การเลือกผูเขารวมประชุมกลุมยอย และผูชวยผูศึกษาวิจัย 

3 คนในการดําเนินรายการ จดบันทึก และบันทึกภาพ 
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-  ตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory Triangulate) เปนการตรวจสอบวาถา               

ผูศึกษาวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีครอบคลุมถึงวัตถุประสงคหรือไม ซึ่งผูตรวจสอบน้ันเปนการตรวจสอบของ

ผูทรงคุณวุฒิและแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

-  ตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulate)                

ใชวิธีการรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย โดยใชวิธีการใชวิธีการสังเกตควบคูกับการแสดงความคิดเห็นของ

กลุมตัวอยาง พรอมทั้งขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย 

-  นําแบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตอง ทําการปรับปรุงและแกไข

แบบสัมภาษณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

-  นําแบบประชุมกลุมยอยไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจริง 

4.2.3   แบบสอบถาม (Questionnaire) 

-  ศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

-  สรางแบบสอบถามในการวิจยัโดยพิจารณาถึงแนวคิดใหครอบคลุมถึงวัตถุประสงค

ของการศึกษา ในลักษณะคําถามปลายปด (Close-ended Questions) และคําถามปลายเปด 

(Open-ended Questions) โดยมีเกณฑการใหคะแนนคําตอบจํานวน 5 ระดับ ตามมาตราสวน

ประเมินคา (Rating Scale) 

-  นําแบบสอบถาม ตรวจสอบความเที่ยงตรงจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจาก

การแตงต้ัง 5 ทาน มาคํานวณหาคา IOC โดยใชดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 

Congruence) ของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง แลวเลือกคาดัชนีความสอดคลอง

ต้ังแต 0.5 ขึ้นไป โดยมีการกําหนดเกณฑการพิจารณา คือ   (Mehrens, William A. and Lehmann, 

Irvin J, 1975)  

เห็นวา  สอดคลอง  ใหคะแนน   +1 

   ไมแนใจ   ใหคะแนน   0 

   เห็นวาไมสอดคลอง ใหคะแนน  -1 
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การวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมสอดคลองของโดยใชดัชนีความสอดคลอง(IOC)  

 

คํานวณคาตามสูตร      
N

R
IOC

∑=  

  

     ∑R  =    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

           N   =   จํานวนผูเช่ียวชาญ 

-  ทําการ ปรับปรุงและ แกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ  

- นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมประชากรตัวอยางโดยใชแบบสอบถามกับกลุม

ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 10 ของแบบสอบถามฉบับจริงทั้งหมด โดยมีวิธีการคํานวณแบบสอบถามที่

นําไปทดลองใช (Try Out) ตามวิธีการของ Cronbach (1970) โดยทดลองใชกับนักทองเที่ยวที่มา

ทองเที่ยวยังเขตเมืองเกาภูเก็ต กลุมตัวอยางจํานวน 40 คน และนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหหาคาความ

เช่ือมั่นตัวแปร สังเกตไดโดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา พบวาการตรวจสอบคาความเช่ือมั่น 

(Reliability) ของแบบสอบถามได ดังตารางตอไปน้ี 

ตารางที่  3.1 แสดงคาความเช่ือมั่นตัวแปรของนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวยังเมืองเกาภูเก็ต                      

เขตตําบลตลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต   (แยกรายดาน) 

ขอ แบบสอบถาม คาความเชื่อม่ัน 

(Cronbach's 

alpha) 

ผลพิจารณา 

1. คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 0.82 มีความเช่ือมั่น 

2. คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique 

Value) 

0.89 มีความเช่ือมั่น 

3. คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 0.81 มีความเช่ือมั่น 

4. คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 0.90 มีความเช่ือมั่น 

5. คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 0.83 มีความเช่ือมั่น 

6. คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 0.74 มีความเช่ือมั่น 

7. คุณคาทางสังคม (Social Value) 0.87 มีความเช่ือมั่น 

8. คุณคาทางการเมือง (Political Value) 0.78 มีความเช่ือมั่น 
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ขอ แบบสอบถาม คาความเชื่อม่ัน 

(Cronbach's 

alpha) 

ผลพิจารณา 

9. มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 0.89 มีความเช่ือมั่น 

10. ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรม

อาหาร (Gastronomic products, producers and 

food industries) 

0.90 มีความเช่ือมั่น 

11. ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 0.86 มีความเช่ือมั่น 

12. ตลาดการคา (Specialist trade) 0.74 มีความเช่ือมั่น 

13. การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 0.85 มีความเช่ือมั่น 

14. สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for 

gastronomic education and research) 

0.83 มีความเช่ือมั่น 

15. การผลิต (Production)  0.80 มีความเช่ือมั่น 

16. การบริโภค (Consumption)  0.86 มีความเช่ือมั่น 

17. การควบคุมจัดการ (Regulation)  0.84 มีความเช่ือมั่น 

18. การสรางภาพตัวแทน (Representation) 0.89 มีความเช่ือมั่น 

 

5. การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยแบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

5.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ แบบประชุมกลุมยอย ใชการวิเคราะหเน้ือหา 

(Content Analysis) เพ่ือใหทราบขอมูลเชิงลึกของพ้ืนที่และผูมีสวนไดสวนเสียในพ้ืนที่ และนําขอมูลที่

ไดมาจัดกระทําเปนระบบและหาความหมาย แยกแยะองคประกอบ รวมทั้งเช่ือมโยงหาความสัมพันธ

ของขอมูล 

5.2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ใชการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  

SPSS วิเคราะหขอมูลทางสถิติเชิงพรรณนาเพ่ืออธิบายคุณลักษณะหรือรายละเอียดของกลุมที่ไดศึกษา 

เชน ความถี่ รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือใหทราบผลนํามาวิเคราะหหาคาความสัมพันธการ

วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ดวยการ                

แจกแจงความถี่ แสดงผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ซึ่งจะวิเคราะหผลเปน คารอยละ คาเฉลี่ย และ
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คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating 

Scale) โดยใชวิธีของ Likert   

ระดับความคิดเห็นมากที่สุด  5         คะแนน 

ระดับความคิดเห็นมาก   4         คะแนน 

ระดับความคิดเห็นปานกลาง  3         คะแนน 

ระดับความคิดเห็นนอย   2         คะแนน 

ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด  1         คะแนน 

จากน้ันหาคาเฉลี่ยของคําตอบแบบสอบถามโดยพิจารณาตามเกณฑในการประเมินผลตามการแจกแจง

ความถี่ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545)  ดังน้ี 

คาเฉลี่ย  4.21 – 5.00   หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก  

คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40    หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง 

คาเฉลี่ย  1.81 – 2.60   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด 

 

คาเฉลี่ย  (Mean)  โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ, 2541) 

 

เมื่อ     แทน  คาเฉลี่ย 

    แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

       แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 

 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation:  SD)  โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ, 2541) 

 

 

เมื่อ  SD     แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง  

  n แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 

 

คาความเช่ือมั่น โดยใชสูตรวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของ 

Cronbach (1970) เพ่ือทดลองหาความนาเช่ือถือของแบบสอบถาม ซึ่งมีสูตรดังน้ี  

 

   =            

  

เมื่อ       แทน  คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

                         แทน  คาจํานวนขอของแบบสอบถาม 

                     St
2 แทน   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

      K แทน   คาความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามทั้งฉบับ 

 

101 5.3  การสรางแบบจําลอง (Model Development) 

101 การวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis) โดยใช วิ ธีการวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจ 

(Exploratory Factor Analysis) เปนการกําหนดเปนตัวแปร(Variables) เพ่ือที่จะทําการ “จัดกลุมตัว

แปร” (Grouping) ที่ใหผลลัพธจากการวิเคราะหใกลเคียงกัน ใหอยูในกลุมเดียวกัน โดยใชโปรแกรม

วิเคราะหสถิติสําเร็จรูป  กลุมตัวแปรน้ีถูกเรียกวาปจจัยหรือองคประกอบ (Factors) จากน้ัน ทําการ

สรางแบบจําลองการวัด (Measurement Model) ซึ่งทําหนาที่ วัดคาผลเชิงสถิติและ “ยืนยัน” 

(Confirm) การจัดกลุมวิเคราะหน้ัน วามีการจัดกลุมตัวแปรเปนปจจัยที่ไดรูปสะนิด (Model Fit) 

สมบูรณดีหรือไม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ขั้นตอนสุดทายคือการสรางแบบจําลองเชิงโครงสราง 

(Structural Model) ทําหนาที่ “แสดงอิทธิพล” (Influence) ระหวางปจจัย (Factors) หรือตัวแปร 

(Variables) ที่สงผล (Effect) ถึงปจจัยอ่ืน ๆ ในแบบจําลอง 

101 5.3.1 การวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) 

101 การวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) (Arbuckle, 2011) เปน

การกําหนดเปนตัวแปร (Variables) เพ่ือที่จะทําการจัดกลุมตัวแปรที่มีผลการวิเคราะหใกลเคียงใหอยู
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กลุมเดียวกัน โดยกลุมตัวแปรน้ีถูกเรียกวาปจจัยหรือองคประกอบ (Factors) หรือ ดาน (Dimensions) 

การวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจในงานวิจัยน้ี ใชเทคนิคการหมุนแกนแบบ Varimax      (หมุนแกนแบบ

ต้ังฉาก) ในการจัดกลุมตัวแปร โดยการปอนขอมูลลงสูโปรแกรมสําเร็จรูป โดยที่คา Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO) >0 .6  (Tabachnik and Fidel, 2001 ) , และค า  Bartlett’s Test of Sphericity = 

0.000 (Sig.) จากน้ันทําการตรวจสอบคาความนาช่ือถือ (Reliability) ของทั้งหมดทุกปจจัย 

101 5.3.2 การวิเคราะหปจจัยเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis, CFA) 

101 การวิเคราะหปจจัยเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis, CFA) (Arbuckle, 

2011) ทําหนาที่ วัดคาผลเชิงสถิติ และ “ยืนยัน” การวิเคราะหน้ันวามีการจัดกลุมตัวแปรเปนปจจัยที่

ไดรูปสะนิด (Model Fit) สมบูรณดีหรือไม เพ่ือใหกลุมตัวแปรไดรูปสะนิด (Model Fit) สมบูรณ โดย

การปอนขอมูลลงสูโปรแกรมสําเร็จรูป 

101 5.3.3 แบบจําลองเชิงโครงสราง (Structural Model) 

101 แบบจําลองเชิงโครงสราง (Byrne, B.M, 2010) ทําหนาที่ “แสดงอิทธิพล” (Influence) 

ระหวางปจจัย (Factors) หรือตัวแปรแฝง (Latent Variables) ที่สงผล (Effect) ถึงปจจัยอ่ืน ๆ จาก

ขอมูลเชิงประจักษที่เก็บมาจากกลุมตัวอยาง โดยนํามาเปรียบเทียบกับแบบจําลองที่ไดศึกษาแนวคิดไว

แลววาแบบจําลองเชิงโครงสรางน้ีไดรูปสะนิดดี (Model Fit) หรือไม 

 

 การวิเคราะหปจจัยมีการกําหนดปจจัยและตัวแปร  ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดปจจัยและตัวแปรดัง

ตารางตอไปน้ี 

ตารางที่ 3.2  แสดงปจจัยและตัวแปรแบบยอใน101การสรางแบบจําลอง (Model Development) 

ปจจัยและตัวแปร (Factors and Variables) ตัวยอ 

(Abbreviation) 

ปจจัยคุณคามรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Value) 

คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) IV 

คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) ATV 

คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) RV 

คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) EV 

คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) FV 

คุณคาทางการศึกษา (Education Value) EDV 
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ปจจัยและตัวแปร (Factors and Variables) ตัวยอ 

(Abbreviation) 

คุณคาทางสังคม (Social Value) SV 

คุณคาทางการเมือง (Political Value) PV 

ปจจัยองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Component of Gastronomic) 

มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) GASHER 

ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic 

products, producers and food industries) 

GASPRO 

ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) HOSSEC 

ตลาดการคา (Specialist trade) SPETRA 

การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) EVENAC 

สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education 

and research) 

VEGAS 

ปจจัยการสรางอัตลักษณ (Identity Construction) 

การผลิต (Production) Production 

การบริโภค (Consumption) Consumption 

การควบคุมจัดการ (Regulation) Regulation 

การสรางภาพตัวแทน (Representation) Representation 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัย เรื่อง “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต” 

มีผลการวิจัยดังตอไปน้ี 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 

3. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการประชุมกลุมยอย 

 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

 1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ (%) 

1.  เพศ 

- ชาย       

- หญิง 

 

  154 

246 

 

38.5 

61.5 

รวม 400 100 

2.  อายุ 

- 15-25 ป   

- 26-35 ป 

- 36-45 ป     

- 46-55 ป 

- 56-65 ป 

- มากกวา 65 ป     

 

92 

152 

98 

29 

10 

19 

 

23.0 

38.0 

24.4 

7.3 

2.5 

4.8 

รวม 400 100 

3.  สถานภาพ 

-   โสด   

- สมรส 

- หยาราง 

 

260 

124 

5 

 

65.0 

31.0 

1.3 
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ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ (%) 

- หมาย 

- อ่ืน ๆ  

2 

9 

0.5 

2.2 

รวม 400 100 

4. การศึกษา 

- ระดับประถมศึกษา  

- ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. 

- ระดับอนุปริญญา/ปวส.  

- ระดับปริญญาตร ี

- ระดับปริญญาโท 

- ระดับปริญญาเอก 

- อ่ืน ๆ  

 

11 

70 

49 

184 

82 

0 

4 

 

2.8 

17.5 

12.3 

46.0 

20.5 

0 

1.0 

รวม 400 100 

5. รายไดตอเดือน 

- ตํ่ากวา 10,000 บาท 

- 10,001-20,000 บาท 

- 20,001-30,000 บาท 

- 30,001-40,000 บาท  

- 40,001-50,000 บาท  

- มากกวา 50,000 บาท 

 

114 

123 

68 

48 

23 

24 

 

28.5 

30.8 

17.0 

12.0 

5.8 

6.0 

รวม 400 100 

6. อาชีพ  

- รับราชการ 

- รัฐวิสาหกิจ 

- ธุรกิจสวนตัว 

- พนักงานบริษัท 

- นักเรียน/นักศึกษา 

- รับจางทั่วไป 

- เกษตรกร 

 

87 

29 

82 

139 

56 

0 

7 

 

 

21.7 

7.3 

20.5 

34.7 

14.0 

0 

1.8 
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ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ (%) 

- อ่ืน ๆ  0 0 

รวม 400 100 

9. ภูมิลําเนา 

- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

- ภาคกลาง 

- ภาคเหนือ 

- ภาคใต 

- ภาคตะวันออก 

- ภาคตะวันตก 

 

49 

121 

38 

162 

19 

11 

 

12.2 

30.2 

9.5 

40.5 

4.8 

2.8 

รวม 400 100 

 

จากตารางที่ 4.1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตําบลตลาดใหญ  อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต  สามารถอธิบายได ดังตอไปน้ี  ดานเพศพบวา              

กลุมตัวอยางสวนมากเปน เพศหญิง จํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 61.5 และเพศชายจํานวน 154 คน 

คิดเปนรอยละ 38.5  ดานอายุพบวา กลุมตัวอยางอยูในชวงอายุ 26-35 ปมากที่สุด จํานวน 152 คน 

คิดเปนรอยละ 38 ดานสถานภาพพบวา กลุมตัวอยางอยูในสถานภาพโสดเปนสวนใหญ จํานวน 260 คน 

คิดเปนรอยละ 65 ดานระดับการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีมาก

ที่สุด จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 49.8 ดานรายตอเดือนพบวา กลุมตัวอยางมีรายไดตอเดือน

10,001-20,000 บาท จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 30.8  ดานอาชีพพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท จํานวน 139 คน  คิดเปนรอยละ 34.7 และดานภูมิลําเนาพบวา              

กลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในภาคใต จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 40.5 

 

 1.2 ผลการวิเคราะหคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเหน็เก่ียวกับ

คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต  

โดยการกําหนดเกณฑแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปนชวงดังตอไปน้ี  

คาเฉลี่ย   4.21 – 5.00   หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

คาเฉลี่ย  3.41 – 4.20    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก  
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 คาเฉลี่ย  2.61 – 3.40    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากปานกลาง 

คาเฉลี่ย   1.81 – 2.60   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอย 

คาเฉลี่ย  1.00 – 1.80   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด 

 

ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับคุณคาของ

มรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมอืงเกาภูเก็ต 

 

คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปลความ 

1. คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

1.1 อาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หายากที่มีเฉพาะถิ่น

ไมสามารถหาไดจากที่อ่ืน 

3.95 0.65 มาก 

1.2 อาหารทองถิ่นแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะของ

คนที่แตกตางกันในแตละทองถิ่น 

3.72 0.75 มาก 

1.3 อาหารท องถิ่ นแสดงออกถึ งลักษณ ะด าน

วัฒนธรรม ประเพณีของคนที่แตกตางกันในแตละ

ทองถิ่น 

3.91 

 

0.67 

 

มาก 

รวม 3.86  มาก 

2. คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) 

2.1 อาหารท อ งถิ่ นบ งบอกถึ งการสร างสรรค

เมนูอาหารใหเหมาะสมกับวัตถุดิบที่มีในทองถิ่น 

3.40 0.72 

 

ปานกลาง 

2.2 ศิลปะในการปรุงอาหารและประกอบอาหาร

ทองถิ่น เปนการสรางความนาสนใจใหกับอาหาร

ทองถิ่น 

3.86 0.68 มาก 

2.3 การตกแตงอาหารใหมีสีสันจากวัตถุ ดิบใน

ทองถิ่น เปนการเพ่ิมความนาสนใจใหกับอาหาร

ทองถิ่น 

3.12 0.78 ปานกลาง 

รวม 3.46  มาก 

3. คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 

3.1 อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหาร 4.17 0.77 มาก 

X
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คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปลความ 

ทองถิ่นเปนอาหารที่หารับประทานไดยาก มีเฉพาะ

ในชุมชนเมืองเกาภูเก็ตเทาน้ัน 

3.2 อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหาร

ทองถิ่นเปนอาหารที่หารับประทานไดเพียงบาง

ฤดูกาลเทาน้ัน 

3.89 0.76 มาก 

3.3 อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหาร

ทองถิ่นเปนสูตรด้ังเดิมที่สืบทอดกันมา 

3.96 0.72 มาก 

รวม 4.00  มาก 

4. คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

4.1 การประกอบอาหารและการขายอาหารทองถิ่น

ทําใหเกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน 

4.32 0.74 มากที่สุด 

4.2 อาหารทองถิ่นสามารถเพ่ิมมูลคาโดยการนํา

วัตถุดิบในทองถิ่นมาประกอบและปรุงอาหาร 

4.01 0.81 มาก 

4.3 อาหารทองถิ่นสามารถนํามาสรางเปนผลิตภัณฑ

ดานการทองเที่ยว ชวยสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนให

เขมแข็ง 

4.25 0.79 มากที่สุด 

รวม 4.19  มาก 

5. คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

5.1 มีการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาประยุกตใชในการ

ปรุงอาหารทองถิ่นใหเกิดประโยชนทางโภชนาการ

อาหาร เชน สมุนไพร  

3.01 0.77 ปานกลาง 

5.2 มีการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาตกแตงจานอาหาร

ใหสวยงามนาสนใจ 

3.46 0.80 มาก 

5.3 มีการใชสอยพ้ืนที่ตาง ๆ ในเขตเมืองเกาภูเก็ต

เพ่ือประชาสัมพันธอาหารทองถิ่น เชน พิพิธภัณฑ  

3.92 0.70 มาก 

รวม 3.46  มาก 

6. คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 

6.1 อาหารทองถิ่นควรคาแกการสนับสนุนใหมีการ 4.21 0.68 มากที่สุด 

X



77 

คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปลความ 

ถายทอดจากรุนสูรุน 

6.2 อาหารทองถิ่นควรคาแกการสนับสนุนใหมีการ

บรรจุการศึกษาดานอาหารทองถิ่นเขาสูหลักสูตร

การศึกษาปกติ 

4.46 0.71 มากที่สุด 

6.3 อาหารทองถิ่นควรคาแกการสนับสนุนใหมี

การศึกษาดานอาหารทองถิ่นแกนักทองเที่ยว 

4.65 0.69 

 

มากที่สุด 

รวม 4.44  มากที่สุด 

7. คุณคาทางสังคม (Social Value) 

7.1 อาหารทองถิ่นแสดงถึงการดํารงอยูของความ

เปนสังคมและชุมชนสะทอนความคิด ความเช่ือของ

คนในอดีตไดเปนอยางดี 

4.11 0.76 มาก 

7.2 อาหารทองถิ่นแสดงถึงการรวมกลุมของคนใน

สังคมเดียวกันและมีรูปแบบของอาหารรวมกัน 

3.97 0.71 มาก 

7.3 อาหารที่ประกอบและปรุงขึ้นในทองถิ่น แสดง

ใหเห็นคุณคารากเหงาทางวัฒนธรรม ประเพณีและ

สังคมที่ไดมีการสืบทอดกันมา  

4.06 0.69 

 

มาก 

รวม 4.04  มาก 

8. คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

8.1 การท องเที่ ยวอาหารท องถิ่ นมี ผลต อการ

ปกครองทองถิ่น 

3.23 0.79 ปานกลาง 

8.2 ผูนําระดับทองถิ่นเห็นความสําคัญของการทอง

เที่ยอาหารทองถิ่น 

3.46 0.70 มาก 

8.3 นโยบายระดับทองถิ่นสนับสนุนสงเสริมการ

จัดการการทองเที่ยวอาหารทองถิ่น 

3.19 0.74 ปานกลาง 

รวม 3.29  ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 4.2  เปนผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็น

เก่ียวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา นักทองเที่ยวมีความคิดเห็นที่มี

X
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คาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ดานคุณคาทางการศึกษา (Education Value) ในระดับมากที่สุด (  = 4.44) 

รองลงมาคือ ดานคุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value)  ในระดับมาก (  = 4.19) สวนดานที่มี

คาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ดานคุณคาทางการเมือง (Political Value) ในระดับปานกลาง (  = 3.29) 

 1.3 ผลการวิเคราะหคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเหน็เก่ียวกับ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต  

โดยการกําหนดเกณฑแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปนชวงดังตอไปน้ี  

คาเฉลี่ย   4.21 – 5.00   หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

คาเฉลี่ย  3.41 – 4.20    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก  

 คาเฉลี่ย  2.61 – 3.40    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากปานกลาง 

คาเฉลี่ย   1.81 – 2.60   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอย 

คาเฉลี่ย  1.00 – 1.80   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด 

 

ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็น

เกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปล

ความ 

1. มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 

1.1 อาหารสามารถสื่อถึงความเปนทองถิ่น 3.95 0.65 มาก 

1.2 กระบวนการทําอาหารมีเฉพาะทองถิ่นที่สืบตอกัน

มา 

3.72 0.75 มาก 

1.3 อาหารใชวัตถุดิบในทองถิ่น 3.91 0.67 มาก 

รวม 3.86  มาก 

2. ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic products, 

producers and food industries) 

2.1 อุตสาหกรรมอาหารมีการผลิตที่ไดรับมาตรฐาน 3.89 0.64 มาก 

2.2 อุตสาหกรรมอาหารมีการจัดการการผลิตอยาง

เปนระบบ 

3.64 0.74 มาก 

2.3 อุตสาหกรรมอาหาร มีการนําเทคโนโลยีใหม ๆ มา

ใชในการผลิต เชน เครื่องจักรในการแปรรูป เปนตน 

3.38 0.79 ปานกลาง 

รวม 3.63  มาก 

X

X

X

X



79 

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปล

ความ 

3. ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector)    

3.1 ที่ต้ังของรานอาหารเหมาะสมเขาถึงงาย 4.52 0.72 มากที่สุด 

3.2 บุคลากรมีศักยภาพในการใหบริการ 4.11 0.69 มาก 

3.3 มีสิ่ งอํานวยความสะดวกในรานอาหาร เชน 

หองนํ้า สัญญาณอินเตอรเน็ต เปนตน 

4.39 0.66 มากที่สุด 

รวม 4.34  มากที่สุด 

4. ตลาดการคา (Specialist trade)    

4.1 มีชองทางในการจัดจําหนายเพียงพอตอความ

ตองการ 

4.29 0.69 มากที่สุด 

4.2 มีสถานที่ในการจัดจําหนายอาหารทองถิ่น เชน 

ถนนคนเดิน เปนตน 

4.17 0.72 มาก 

4.3 มีตัวแทนในการจัดจําหนายอาหารทั้งคาปลีกและ

คาสง 

4.23 0.76 มากที่สุด 

รวม 4.23  มากที่สุด 

5. การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

5.1 มีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับอาหารภายในยานเมือง

เกาภูเก็ต เชน นักทองเที่ยวสามารถประกอบอาหาร

รับประทานเอง 

4.02 0.68 มาก 

5.2 การจัดงานและกิจกรรมเกี่ยวของกับอาหาร

ทองถิ่น 

4.09 0.64 มาก 

5.3 กิ จ ก ร ร ม ก า ร ท อ ง เที่ ย ว เ ชิ งอ าห า ร ส ร า ง

ประสบการณแกนักทองเที่ยว 

4.19 0.69 มาก 

รวม 4.10  มาก 

6. สถานที่สาํหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and 

research) 

6.1 มีการจัดต้ังศูนยการเรียนรูและการวิจัยที่เกี่ยวของ

กับอาหารทองถิ่น 

3.14 0.71 ปานกลาง 

6.2 ศูนยการเรียนรูและการวิจัยมีการเปดอบรมอยาง 3.08 0.70 ปานกลาง 

X
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องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปล

ความ 

สม่าํเสมอ 

6.3 สามารถนําองคความรูใหม  ๆ ที่ เกี่ยวของกับ

อาหารทองถิ่นมาประยุกตใชกับชุมชนได 

3.54 0.73 มาก 

รวม 3.25  ปานกลาง 

 

จากตารางที่  4.3 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็น

เก่ียวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา นักทองเที่ยวมีความคิดเห็น

ที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) ระดับมากที่สุด (  = 4.34) 

รองลงมาคือ ตลาดการคา (Specialist trade) ในระดับมากที่สุด (  = 4.23) สวนดานที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุดคือ สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and 

research) ในระดับปานกลาง (  = 3.25) 

 

1.4 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับ

การสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

โดยการกําหนดเกณฑแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปนชวงดังตอไปน้ี  

คาเฉลี่ย   4.21 – 5.00   หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

คาเฉลี่ย  3.41 – 4.20    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก  

 คาเฉลี่ย  2.61 – 3.40    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากปานกลาง 

คาเฉลี่ย   1.81 – 2.60   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอย 

คาเฉลี่ย  1.00 – 1.80   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด 

 

ตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็น

เกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

การสรางอัตลกัษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปล

ความ 

1. การผลิต (Production) 

1.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการ

ผลิตที่แตกตาง 

3.50 0.71 มาก 

X

X

X

X

X



81 

การสรางอัตลกัษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปล

ความ 

1.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการ

ผลิตที่มีคุณภาพ 

3.43 0.69 มาก 

1.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการ

ผลิตที่ถูกสุขลักษณะ 

3.89 0.65 มาก 

รวม 3.60  มาก 

2. การบริโภค (Consumption) 

2.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีประโยชน

ทางโภชนาการแกการบริโภค 

3.92 0.70 มาก 

2.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีความคิด

สรางสรรคควรคาแกการบริโภค 

3.86 0.63 มาก 

2.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีรสชาติอรอย

ควรคาแกการบริโภค 

3.52 0.60 มาก 

รวม 3.76  มาก 

3. การควบคมุจัดการ (Regulation) 

3.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนด

มาตรฐานดานความปลอดภัย 

3.91 0.61 มาก 

3.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนด

มาตรฐานดานโภชนาการ 

4.12 0.69 มาก 

3.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนด

มาตรฐานดานรสชาติของอาหาร 

3.89 0.71 มาก 

รวม 3.97  มาก 

4. การสรางภาพตัวแทน (Representation) 

4.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตสามารถเปน

ตัวแทนทางการทองเที่ยวได 

4.35 0.69 มากที่สุด 

4.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตสามารถนํามา

สื่อความหมายเชิงสัญลักษณทางการทองเที่ยวได 

4.24 0.69 มากที่สุด 

4.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตสามารถเปน

ตัวแทนทางมรดกวัฒนธรรมและภูมิปญญาดานอาหาร

ทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ตได 

4.15 0.65 มาก 

X
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การสรางอัตลกัษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปล

ความ 

รวม 4.24  มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา 

นักทองเที่ยวมีความคิดเห็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ การสรางภาพตัวแทน (Representation) ระดับ

มากที่สุด (  = 4.24) รองลงมาคือ การควบคุมจัดการ (Regulation) ในระดับมาก (  = 3.97)          

สวนดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ การผลิต (Production) ในระดับมาก (  = 3.60) 

 

1.5 ผลการสรางแบบจําลอง (Model Development Results) 

1.5.1 การวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) 

การวิ เคราะห ป จจั ย เชิ งสํ ารวจ  (Exploratory Factor Analysis: EFA) ข อมู ลผู ตอบ

แบบสอบถามในสวนของขอคําถามคุณคามรดกทางวัฒนธรรม จํานวน 8 ตัวแปร และองคประกอบ

การทอเที่ยวเชิงอาหาร จํานวน 6 ตัว มากําหนดตัวแปร (Variables) เพ่ือจัดกลุมตัวแปรที่มีผลการ

วิเคราะหใกลเคียงใหอยูในกลุมเดียวกันโดยกลุมตัวแปรน้ีจะถูกเรียกวาปจจัย หรือองคประกอบ 

(Factor) ไดดังตอไปน้ี   

ตารางที่ 4.5 คานํ้าหนัก (Factor Loading) การวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุดานคุณคามรดก

ทางวัฒนธรรม 

หัวขอ ปจจัย Cronbach’s α 

1 2 3 

ATV .791 -.130 -.355 .819  

 

 

 

.672 

IV .766 -.165 -.345 

FV .753 -.076 -.363 

EV .146 .773 -.032 .613 

PV .226 .757 .088 

EDV .133 .661 -.106 

RV .570 -.020 .720 .817 

SV .586 -.126 .696 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0.660 (KMO>0.5) P-value = 0.000 (Sig) 

X

X X

X
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จากตารางที่ 4.5 พบวา นํ้าหนักการวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุน้ันตัวแปรที่ไดคานํ้าหนักตาง ๆ ซึ่ง

สามารถจัดกลุมออกเปน 3 กลุมตามคานํ้าหนัก ปจจัยที่ 1 ประกอบดวย ATV, IV และ FV ปจจัยที่ 2 

ประกอบดวย EV, PV และ EDV ปจจัยที่ 3 ประกอบดวย RV และ SV ผูวิจัยจึงต้ังช่ือกลุมปจจัยโดย

อางอิงจากการทบทวนวรรณกรรมในดานองคประกอบทางการทองเที่ยว ดังน้ี กลุมปจจัยที่ 1 ช่ือวา 

“คุณคาทางเอกลักษณ” (Identity Value) กลุมปจจัยที่ 2 ช่ือวา “คุณคาทางเศรษฐกิจ และสังคม” 

(Economic and Political Value) กลุมปจจัยที่  3 ช่ือวา “คุณคาทางสังคม” (Social Value) 

ตามลําดับ โดยที่คา Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0.660 (KMO>0.5), P-value = 0.000 (Sig.) 

และผลรวมคา Cronbach’s Alpha เทากับ 0.672 

 

ตารางที่ 4.6 คานํ้าหนัก (Factor Loading) การวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุดานองคประกอบ

การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

หัวขอ ปจจัย Cronbach’s α 

1 2 

GASHER .890 .069 .893  

 

.829 

EVENAC .888 .095 

SPETRA .864 .158 

GASPRO .802 .185 

HOSSEC .125 .905 .803 

VEGAS .136 .903 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0.789 (KMO>0.5) P-value = 0.000 (Sig) 

 

จากตารางที่ 4.6 พบวา นํ้าหนักการวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุน้ันตัวแปรที่ไดคานํ้าหนักตาง ๆ ซึ่ง

สามารถจัดกลุมออกเปน 3 กลุมตามคานํ้าหนัก ปจจัยที่  1 ประกอบดวย GASHER, EVENAC, 

SPETRA และGASPRO และปจจัยที่ 2 ประกอบดวย HOSSEC และ VEGAS ผูวิจัยจึงต้ังช่ือกลุม

ปจจัยโดยอางอิงจากการทบทวนวรรณกรรมในดานองคประกอบทางการทองเที่ยว ดังน้ี กลุมปจจัยที่ 

1 ช่ือวา “มรดกทางดานอาหาร” (Gastronomic Heritage) กลุมปจจัยที่ 2 ช่ือวา “ภาคสวนของการ

บ ริ ก าร”  (Hospitality Sector) ต าม ลํ า ดั บ  โด ย ที่ ค า  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0.789 

(KMO>0.5), P-value = 0.000 (Sig.) และผลรวมคา Cronbach’s Alpha เทากับ 0.829 
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1.5.2 การวิเคราะหปจจัยเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 

1) แบบจําลองการวัดอันดับ 1 (1st order Measurement Model) ของคุณคามรดก

ทางวัฒนธรรม 

แบบจําลองการวัด (Measurement Model) ทําหนาที่วัดคาผลเชิงสถิติ และ “ยืนยัน” การ

วิเคราะห น้ันวามีกรจัดกลุมตัวแปรเปนปจจัยที่ ไดรูปสนิท (Model Fit) สมบูรณ ดีหรือไม ซึ่ ง

แบบจําลองการวัดคือการวิเคราะหปจจัยเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) ใน

การศึกษาวิจัยแบบจําลองลําดับที่ 1 เปนการวิเคราะหเพ่ือยืนยันการจัดกลุมตัวแปรออกเปน 3 กลุม

ปจจัยประกอบดวย 1) ปจจัยคุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 2) ปจจัยคุณคาทางเศรษฐกิจ 

และสังคม (Economic and Political Value) 3) คุณคาทางสังคม (Social Value) ซึ่งไดรูปสนิท

สมบูรณ (Model Fit) และผลการวิเคราะหพบวาแบบจําลองยังไมไดรูปสนิทสมบูรณ (Model Not 

Fit) ฉะน้ันจึงมีความจําเปนตองปรับปรุงแบบจําลอง จากการพิจารณาคา MI (Modification 

Indices) พบวา ตัวแปรบางคูในแบบจําลองผลการวิเคราะหที่สัมพันธซ้ําซอนจึงใชวิธีการตัดตัวแปรที่

ใหผลซ้ําซอนออกไดแก ATV และ EDV ซึ่งสงผลใหปบบจําลองไดรูปสนิทสมบูรณดี Chi-square = 

9.643, df = 6, p = .141 (>.05), CMIN/DF = 1.607, GFI = .992, RMSEA = .039 (<.08) ผลการ

วิเคราะหแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ดังที่แสดงในตารางที่ 4.7 – 4.8 และภาพที ่4.1 

 

ตารางที่ 4.7 คา คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของคุณคา

มรดกทางวัฒนธรรม 

 RV SV EV PV IV FV 

RV 1.000      

SV .690 1.000     

EV .201 .237 1.000    

PV .019 .023 .058 1.000   

IV .183 .216 .643 .061 1.000  

FV .172 .203 .604 .058 .558 1.000 
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จากตารางที่  4.7 คา Sample Correlations ของแบบจําลองลําดับที่  1 ของคุณคามรดกทาง

วัฒนธรรม พบวาคา Correlations ของตัวแปรสังเกตได (Latent Variables)      แตละคูมีคาไมเกิน 

0.8 แสดงถึงคาความสัมพันธกันระหวางตัวแปรเหมาะสม 

 

ตารางที่ 4.8 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 

ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

 RV SV EV PV IV FV 

RV .000      

SV .000 .000     

EV -.335 .063 .000    

PV 2.274 .831 .000 .000   

IV .087 .125 .000 -.370 .000  

FV .384 -.341 .009 .180 .000 .000 

 

จากตารางที่ 4.8 Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของคุณคา

มรดกทางวัฒนธรรม พบวาคา Standardize Residual Covariance แตละคูมีคาอยูระหวาง +2 ถึง 

-2 แสดงถึงตัวบงช้ีที่ดี 
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ภาพที่ 4.1 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

 

2) แบบจําลองการวัดอันดับ 2 (2nd order Measurement Model) ของคุณคามรดก

ทางวัฒนธรรม 

แบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ขององคประกอบทางการทองเที่ยว หมายถึง แบบจําลองยืนยัน

วากลุมตัวแปรที่จัดกลุมปจจัยไปแลวน้ันสามารถแทนปจจัยอีกลําดับซึ่งเปนตัวแทนหรือตัวแปรแฝง 

(Latent Variable) ของกลุมปจจัยน้ันไดรูปสนิทกันดี (Model Fit) หรือไม ซึ่งผูศึกษาวิจัยไดจัดกลุม

ปจจัยออกเปน 3 กลุมปจจัย (จากผลวิเคราะหแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ซึ่งประกอบดวย 1) ปจจัย

คุณคาทางเอกลักษณ” (Identity Value) 2) ปจจัยคุณคาทางเศรษฐกิจ และสังคม (Economic and 

Political Value) 3) คุณคาทางสังคม (Social Value ซึ่งไดรูปสนิทสมบูรณ (Model Fit) และผลการ

วิเคราะหพบวาแบบจําลองยังไดรูปสนิทสมบูรณ (Model Fit) Chi-square = 17.369, df = 17, p = 

.430 (>.05), CMIN/DF = 1.022, GFI = .989, RMSEA = .007 (<.08) ผลการวิเคราะหแบบจําลอง

การวัดลําดับที่ 2 ดังที่แสดงในตารางที่ 4.9 – 4.10 และภาพที ่4.2 
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ตารางที่ 4.9 คา คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของคุณคา

มรดกทางวัฒนธรรม 

 RV SV EV PV IV FV 

RV 1.000      

SV .690 1.000     

EV .201 .237 1.000    

PV .019 .023 .058 1.000   

IV .183 .216 .643 .061 1.000  

FV .172 .203 .604 .058 .558 1.000 

 

จากตารางที่  4.9 คา Sample Correlations ของแบบจําลองลําดับที่  1 ของคุณคามรดกทาง

วัฒนธรรม พบวาคา Correlations ของตัวแปรสังเกตได (Latent Variables) แตละคูมีคาไมเกิน 0.8 

แสดงถึงคาความสัมพันธกันระหวางตัวแปรเหมาะสม 

 

ตารางที่ 4.10 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 

ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

 RV SV EV PV IV FV 

RV .000      

SV .000 .000     

EV -.335 .063 .000    

PV 2.274 .831 .000 .000   

IV .087 .125 .000 -.370 .000  

FV .384 -.341 .009 .180 .000 .000 

 

จากตารางที่ 4.10 Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 

ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม พบวาคา Standardize Residual Covariance แตละคูมีคาอยู

ระหวาง +2 ถึง -2 แสดงถึงตัวบงช้ีที่ดี 
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ภาพที่ 4.2 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

 

3) แบ บ จํ าล อ งก าร วั ด อั น ดั บ  1 (1st order Measurement Model) ข อ ง

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

แบบจําลองการวัด (Measurement Model) ทําหนาที่วัดคาผลเชิงสถิติ และ 

“ยืนยัน” การวิเคราะหน้ันวามีกรจัดกลุมตัวแปรเปนปจจัยที่ไดรูปสนิท (Model Fit) สมบูรณดีหรือไม 

ซึ่งแบบจําลองการวัดคือการวิเคราะหปจจัยเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) ใน

การศึกษาวิจัยแบบจําลองลําดับที่ 1 เปนการวิเคราะหเพ่ือยืนยันการจัดกลุมตัวแปรออกเปน 2 กลุม

ปจจัยประกอบดวย 1) มรดกทางดานอาหาร” (Gastronomic Heritage) และ 2) “ภาคสวนของการ

บริการ” (Hospitality Sector) ไดรูปสนิทสมบูรณ  (Model Fit) และผลการวิเคราะหพบวา

แบบจําลองยังไมไดรูปสนิทสมบูรณ  (Model Not Fit) ฉะน้ันจึงมีความจําเปนตองปรับปรุง

แบบจําลอง จากการพิจารณาคา MI (Modification Indices) พบวา ตัวแปรบางคูในแบบจําลองผล

การวิเคราะหที่สัพันธซ้ําซอนจึงใชวิธีการตัดตัวแปรที่ใหผลซ้ําซอนออกไดแก GASPRO ซึ่งสงผลให
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ปบบจําลองไดรูปสนิทสมบูรณ ดี Chi-square = 5.365, df = 4, p = .252 (>.05), CMIN/DF = 

1.341, GFI = .995, RMSEA = .029 (<.08) ผลการวิเคราะหแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ดังที่แสดง

ในตารางที่ 4.11 – 4.12 และภาพที ่4.3 

 

ตารางที่ 4.11 คา คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ขององคประกอบ

การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 HOSSEC VEGAS GASHER EVENAC SPETRA 

HOSSEC 1.000     

VEGAS .671 1.000    

GASHER .190 .189 1.000   

EVENAC .139 .181 .576 1.000  

SPETRA .231 .272 .722 .592 1.000 

 

จากตารางที่ 4.11 คา Sample Correlations ของแบบจําลองลําดับที่ 1 ขององคประกอบการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวาคา Correlations ของตัวแปรสังเกตได (Latent Variables) แตละคูมีคา

ไมเกิน 0.8 แสดงถึงคาความสัมพันธกันระหวางตัวแปรเหมาะสม 

 

ตารางที่ 4.12 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 HOSSEC VEGAS GASHER EVENAC SPETRA 

HOSSEC .000     

VEGAS .000 .000    

GASHER -.231 -.765 .000   

EVENAC -.546 -.155 .170 .000  

SPETRA .351 .593 -.011 -.095 .000 
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จากตารางที่ 4.12 Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวาคา Standardize Residual Covariance แตละคูมีคาอยู

ระหวาง +2 ถึง -2 แสดงถึงตัวบงช้ีที่ดี 

 

 
ภาพที่ 4.3 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 

4) แบบจําลองการวัดอันดับ 2 (2nd order Measurement Model) ขององคประกอบ

การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

แบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ขององคประกอบทางการทองเที่ยว หมายถึง แบบจําลองยืนยัน

วากลุมตัวแปรที่จัดกลุมปจจัยไปแลวน้ันสามารถแทนปจจัยอีกลําดับซึ่งเปนตัวแทนหรือตัวแปรแฝง 

(Latent Variable) ของกลุมปจจัยน้ันไดรูปสนิทกันดี (Model Fit) หรือไม ซึ่งผูศึกษาวิจัยไดจัดกลุม

ปจจัยออกเปน 2 กลุมปจจัย (จากผลวิเคราะหแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1) ซึ่งประกอบดวย 1) 

มรดกทางดานอาหาร” (Gastronomic Heritage) และ 2) “ภาคสวนของการบริการ” (Hospitality 

Sector) งไดรูปสนิทสมบูรณ (Model Fit) และผลการวิเคราะหพบวาแบบจําลองยังไดรูปสนิท

สมบูรณ (Model Fit) Chi-square = 5.365, df = 4, p = .252 (>.05), CMIN/DF = 1.341, GFI = 
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.995, RMSEA = .029 (<.08) ผลการวิเคราะหแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ดังที่แสดงในตารางที่ 

4.13 – 4.14 และภาพที ่4.4 

 

ตารางที่  4.13 คา คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่  2 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 HOSSEC VEGAS GASHER EVENAC SPETRA 

HOSSEC 1.000     

VEGAS .671 1.000    

GASHER .202 .228 1.000   

EVENAC .167 .189 .566 1.000  

SPETRA .213 .241 .723 .598 1.000 

 

จากตารางที่ 4.13 คา Sample Correlations ของแบบจําลองลําดับที่ 2 ขององคประกอบการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวาคา Correlations ของตัวแปรสังเกตได (Latent Variables) แตละคูมีคา

ไมเกิน 0.8 แสดงถึงคาความสัมพันธกันระหวางตัวแปรเหมาะสม 

 

ตารางที่ 4.14 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 HOSSEC VEGAS GASHER EVENAC SPETRA 

HOSSEC .000     

VEGAS .000 .000    

GASHER -.231 -.765 .000   

EVENAC -.546 -.155 .170 .000  

SPETRA .351 .593 -.011 -.095 .000 
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จากตารางที่ 4.14 Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวาคา Standardize Residual Covariance แตละคูมีคาอยู

ระหวาง +2 ถึง -2 แสดงถึงตัวบงช้ีที่ดี 

 
ภาพที่ 4.4 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 

1.5.3 แบบจําลองเชิงโครงสราง (structural Equation Model) 

แบบจําลองเชิงโครงสรางทําหนาที่ “แสดงอิทธิพล” (Influence) ระหวางปจจัย (Factors) 

หรือตัวแปรแฝง (Latent Variables) ที่สงผล (Effect) ถึงปจจัยอ่ืน ๆ จากขอมูลเชิงประจักษที่เก็บ

รวบรวมจากจากกลุมตัวอยาง เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับแบบจําลองที่ศึกษาแนวคิดพบวาวา

แบบจําลองไดรูปสนิทดี (Model Fit) หรือไม (กัลยา วาณิชยบัญชา, 2556) จากการศึกษาวิจัยในครั้ง

น้ีผูวิจัยไดสรางปจจัยขึ้นมาจํานวน 4 ปจจัย ประกอบดวย คุณคามรดกทางวัฒนธรรม (Heritage 

Cultural Value) องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร (The Component of Gastronomy) และ

การสรางอัตลักษณ  (Identity Construction) อยางไรก็ตามจากทดสอบเพ่ือหาอิทธิพลของ

แบบจําลองจากปจจัยองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร (The Component of Gastronomy) 

ถูกปรับเปน “มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic Heritage)” ในสวนของคุณคาทางมรดก
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วัฒนธรรม (Heritage Cultural Value) หลังจากแบงออกเปน 3 ปจจัยน้ันถูกปรับตัวแปรกลับเขามา

เปนสวนหน่ึงของคุณคาทางมรดกทางวัฒนธรรม 

จากการวิเคราะหผลที่ไดทําใหแบบจําลองไดรูปสนิทดี (Model Fit)  ผลการวิเคราะห Chi-

square = 18.458, df = 12, p = .102 (>.05), CMIN/DF = 1.538, GFI = .987, RMSEA 0.37 

(Arbuckle, 2011) ผลการวิเคราะหแบบจําลองเชิงโครงสรางของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ดังแสดงในตารางที่ 4.15 – 4.19 และภาพที่ 4.5 

 

ตารางที่ 4.15 คา Sample Correlations ของแบบจําลองเชิงโครงสรางของอัตลักษณการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 PV SPETRA GASHER PRODUCTIVITY CONSUMPTION SV RV 

PV 1.000       

SPETRA .000 1.000      

GASHER .000 .722 1.000     

PRODUCTIVITY .064 .614 .637 1.000    

CONSUMPTION .063 .607 .629 .560 1.000   

SV .670 .000 .000 .040 .039 1.000  

RV .783 .000 .000 .047 .046 .486 1.000 

 

จากตารางที่ 4.15 คา Sample Correlations ของแบบจําลองเชิงโครงสรางของของอัตลักษณการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา คา Correlations ของ

ตัวแปรสังเกตได (Latent Variables) แตละคูมีคาไมเกิน 0.8 แสดงถึงคาความสัมพันธกันระหวางตัว

แปรเหมาะสม 
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ตารางที่ 4.16 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองเชิงโครงสรางของ

ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 PV SPETRA GASHER PRODUCTIVITY CONSUMPTION SV RV 

PV .000       

SPETRA -.624 .000      

GASHER -.477 .000 .000     

PRODUCTIVITY -1.222 -.327 .304 -.040    

CONSUMPTION .377 .252 -.367 -.048 -.039   

SV -.001 -.317 -1.115 -1.715 -.762 .000  

RV .005 .594 -.118 -.486 .960 .056 .000 

 

จากตารางที่  4.16 Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองเชิงโครงสรางของ         

อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวาคา 

Standardize Residual Covariance แตละคูมีคาอยูระหวาง +2 ถึง -2 แสดงถึงตัวบงช้ีที่ดี 

 

ตารางที่  4.17 ผลคา regression Weights และคา Significant ของแบบจําลองเชิง

โครงสรางของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

Factors (Cause – Effect) Estimate S.E. C.R. P Hypothesis 

Identity 
<--- Heritage 

Cultural Value 
.071 .032 2.220 .026 

ยอมรับ 

Identity 
<--- Gastronomic 

Heritage 
.495 .032 15.599 *** 

ยอมรับ 

RV 
<--- Heritage 

Cultural Value 
.832 .059 14.108 *** 

ยอมรับ 

SV 
<--- Heritage 

Cultural Value 
1.000    

 

CONSUMPTION <--- Identity 1.000     
PRODUCTIVITY <--- Identity 1.106 .077 14.353 *** ยอมรับ 

GASHER 
<--- Gastronomic 

Heritage 
1.000    

 

SPETRA 
<--- Gastronomic 

Heritage 
1.027 .054 18.879 *** 

ยอมรับ 



95 

Factors (Cause – Effect) Estimate S.E. C.R. P Hypothesis 

Identity 
<--- Heritage 

Cultural Value 
1.080 .082 13.133 *** 

ยอมรับ 

*** p<0.001 

ตารางที่ 4.17 ผลคา regression Weights และคา Significant ของแบบจําลองเชิงโครงสรางของอัต

ลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา ปจจัยและ

ตัวแปรทุกตัวสงอิทธิพลตอกันเปนไปตามสมมติฐานอยางมีนัยสําคัญ (ที่ระดับ 0.05, P-value *** < 

0.001) 

 

ตารางที่  4.18 ผลคา Standardized Regression Weights แบบจําลองเชิงโครงสราง

ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา 

Factors (Cause – Effect) Estimate 

Identity <--- Heritage Cultural Value .082 

Identity <--- Gastronomic Heritage .977 

RV <--- Heritage Cultural Value .754 

SV <--- Heritage Cultural Value .645 

CONSUMPTION <--- Identity .744 

PRODUCTIVITY <--- Identity .753 

GASHER <--- Gastronomic Heritage .865 

SPETRA <--- Gastronomic Heritage .835 

PV <--- Heritage Cultural Value 1.039 

 

จากตารางที่ 4.18 พบวา ผลคา Standardized Regression Weights แบบจําลองเชิงโครงสราง

ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา เปนตารางที่

แสดงใหเห็นคาอิทธิพล (Standardized Regression Weights) ที่สงผลถึงกันระหวาง ปจจัย–ปจจัย 

และ ปจจัย–ตัวแปร ที่เกิดขึ้นในแบบจําลอง โดยที่ Heritage Cultural Value หมายถึง คุณคาของ

มรดกทางวัฒนธรรม  Gastronomic Heritage หมายถึ ง มรดกทางด านอาหาร จากปจจัย

องคประกอบการทองเที่ ยวเชิ งอาหาร (The Component of Gastronomy) และ Identity 
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Construction หมายถึง การสรางอัตลักษณ  ตามลําดับ ดังภาพที่  4.9 เปนการนําคานํ้าหนัก 

(Regression Weights) แสดงบนเสนอิทธิพลในแบบจําลองสมการเชิงโครงสราง 
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ภาพที ่4.5 แบบจําลองเชิงโครงสราง (Structural Model) ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 
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จากภาพที่ 4.5 แบบจําลองเชิงโครงสรางของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตพบวา  

1) ปจจัยดานคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมสงอิทธิพล (คานํ้าหนัก 0.07) ตอ

ปจจัยการสรางอัตลักษณอยางมีนัยสําคัญ (ที่ระดับ 0.05, ยอมรับสมุติฐาน H1) 

2) ปจจัยดานองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารสงอิทธิพล (คานํ้าหนัก 0.49) 

ตอปจจัยการสรางอัตลักษณอยางมีนัยสําคัญ (ที่ระดับ 0.05, ยอมรับสมมุติฐาน H2) 

 

ตารางที่ 4.19 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

Hypothesis Relationship Standardized 

Path 

Coefficient 

Result Significant 

(p) 

H1 Heritage Cultural Value ---> Identity 0.07 Supported 0.26 

H2 The Component of Gatonomy ---> 

Identity 

0.49 Supported .*** 

หมายเหตุ: *** = P < 0.001 

 

จากตารางที่ 4.19 แสดงผลการทดสอบสมมุติฐาน ซึ่งอาจกลาวเพ่ือใหเขาใจอยางงายไดวา ปจจัยดาม

รดกทางวัฒนธรรมสงผลตอการสรางอัตลักษณ และปจจัยดานองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร

สงผลตอการสรางอัตลักษณ 

 

จากการวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของ “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต” ผูวิจัยจึงนํามาสรุปเปนขอแนะนําในการ

นําเสนอแผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมือง

เกาภูเก็ต ในปจจัยดานคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Tourism) ถูกปรับปรุงตัว

แปรเหลือเพียง 3 ตัวแปร ไดแก คุณคาทางดานสังคม (Social Value) คุณคาทางดานความหายาก 

(Rarity Value) และคุณคาทางการเมือง (Political Value) ตอมาปจจัยดานองคประกอบการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร (Component of Gastronomic) ถูกปรับปรุงเปนปจจัยมรดกทางดาน

วัฒ นธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) และป จจัยด านการสรางอัตลักษณ  (Identity 

Construction) ถูกปรับปรุงตัวแปรเหลือเพียง 3 ตัวแปร ไดแก การบริโภค (Consumption) และ
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การผลิต (Productivity) จากการเก็บขอมูลจากประชากรนักทองเที่ยวจํานวน 400 ชุด ที่เดินทางเขา

มาทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 ผลสรุปแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของ “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต” ผูวิจัยจึงนํามาแผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยว

เชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต เพ่ือดึงดูด และตอบสนองตอความ

ตองการของนักทองเที่ยวจากการพัฒนาอาหารอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารใหเกิดความนาสนใจ 

และเกิดการอนุรักษรูปแบบมรดกวัฒนธรรมอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตในชวงวิกฤติการแพรระบาด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดังน้ี 

1. คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Tourism) 

1.1 คุณคาทางดานสังคม (Social Value)  

- แผนพัฒนาสังคมในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือยกระดับมรดกวัฒนธรรมอาหาร 

- แผนพัฒนาความเปนพหุสังคมเพ่ือการอัตลักษณอาหารทองถิ่นรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณมรดกพหุวัฒนธรรมเพ่ือหารทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1.2 คุณคาทางดานความหายาก (Rarity Value)  

- แผนพัฒนาความหายากดานอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนา และการอนุรักษความหายากดานอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณเพ่ือการยกระดับความหายากสูการทองเที่ยวเชิงอาหารอยาง

สรางสรรคในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1.3 คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

- แผนการมีสวนรวมทางการเมืองสูการเช่ือมโยงอัตษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาภาพลักษณอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

2. มรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) 

2.1 มรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) 

- แผนพัฒนาอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรวมสมัยในเขตเมือง

เกาภูเก็ต 
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- แผนพัฒนาแมบทมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตเพ่ือการอนุรักษอัตลักษณอยางย่ังยืนในเขตเมือง

เกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือยกระดับสูความรวมสมัยในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

- แผนพัฒนาการศึกษาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

2.2 ตลาดการคา (Specialist Trade) 

- แผนพัฒนาตลาดการคาเพ่ือเผยแพรอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหามรดกวัฒนธรรมมีชีวิต

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตสู

ตลาดการคาระดับนานาชาติ 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตสู

ตลาดการคาระดับประเทศอยางย่ังยืน 

3. การสรางอัตลักษณ (Identity Construction) 

3.1 การบริโภค (Consumption)  

- แผนพัฒนาการสรางอัตลักษณเพ่ือการบริโภคสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางสรางสรรค 

- แผนพัฒนาการสรางอัตลักษณเพ่ือการบริโภคสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางย่ังยืน 

- แผนพัฒนาการตลาดเพ่ือการบริโภคอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

3.2 การผลิต (Productivity) 

- แผนพัฒนาเอกลักษณ และอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิต

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาการตลาดเพ่ือการผลิตอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางย่ังยืน 

- แผนพัฒนาสือ่กลางการผลิตอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 
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2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 

2.1 การวิเคราะหคณุคามรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Value) 

จากการสัมภาษณเชิงลึกจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนที่มีสวนเกี่ยวของกับอัต

ลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมแบบมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตดานคุณคาทาง

มรดกทางวัฒนธรรมในแตละดาน ดังน้ี 

1) คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

 คุณคาเอกลักษณของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา ดานอาหารในพ้ืนที่เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันมีเอกลักษณเฉพาะตัวเน่ืองจากมี

กรรมวิธีการผลิตอาหาร หรือสูตรอาหารที่ถายทอดผานคนในครอบครัวโดยเฉพาะสงผลตอรสชาติ 

หรือรูปแบบของอาหารที่มีความเปนเอกลักษณ นอกจากน้ีจังหวัดภูเก็ตเปนจังหวัดแรกของประเทศ

ไทย และประเทศแรกของอาเซียน (ASEAN) เปน 1 ใน 18 เมืองทั่วโลกที่ไดรับการยกยองใหเปนเมือง

สรางสรรคดาน วิทยาการดานอาหาร (Creative City of Gastronomy) จากองคกรยู เนสโก 

(UNESCO) ในป พ.ศ. 2558 ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของมรดกวัฒนธรรมดานอาหารของคนใน

ทองถิ่น เน่ืองดวยความเปนพหุวัฒนธรรมของเมืองภูเก็ตน้ันสงผลตอการวิถีชีวิตของคนในทองถิ่นที่มี

ความหลากหลาย ซึ่งหน่ึงในความหลากหลายน้ันคืออาหารที่ยังมีชีวิตสืบทอดกันจากรุนหน่ึงสูรุนหน่ึง

จนถึงปจจุบัน 

เอกลักษณทางดานอาหารของเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันเกิดจากการผสมผสานของหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมของผูคนชนหลายชาติ หรือพหุสังคมที่เดินทางมาต้ังรกราก หรือชนพ้ืนเมืองเดิมใน

จังหวัดภูเก็ต และ “อาหาร” น้ันเปนเครื่องแสดง หรือบงช้ีถึงรากเหงาทางวัฒนธรรมอยางแทจริง 

อาทิ อาหารไทย อาหารจีนปนไทย อาหารชาวมุสลิม อาหารผสมผสานมลายู  อาหารฮินดู รวมไปถึง

อาหารยุโรป หรืออาหารอินเดีย ที่ผสมผสานกันอยูภายในจังหวัดภูเก็ตสงผลตอภาพลักษณในฐานะ

ครัวโลกสําหรับนักทองเที่ยวที่เดินทางมาเพ่ือลิ้มลองรสชาติอาหารที่หลากหลายวัฒนธรรมประกอบ

กับจังหวัดภูเก็ตน้ันมีแหลงทองเที่ยวที่มีช่ือเสียงจํานวนมากจึงเปนสิ่งเก้ือหนุนยกระดับการทองเที่ยว

เชิงอาหารใหกับจังหวัดภูเก็ต และเขตเมืองเกาใหเปนที่รูจักมาย่ิงขึ้นแกนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย และ

ชาวตางชาติในการต้ังจุดหมายปลายทางในการเดินทางเพ่ือรับประทานอาหารที่มีเฉพาะในจังหวัด

ภูเก็ต และเขตเมืองเกา สิ่งสําคัญของอาหารเขตเมืองเกาที่มีชีวิตน้ันเกิดจากอาหารน้ันเปนสิ่งที่อยูใน

วิถีชีวิตในครอบครัวทั่วไป รวมถึงเปนองคประกอบสําคัญเทศกาล พิธีกรรมทางความเช่ือของคน

จังหวัดภูเก็ต   

 



102 

2) คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) 

คุณคาทางศิลปะเทคนิคของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิต

ในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา ช่ือรายการอาหารทองถิ่นน้ันมีความสัมพันธกับประวัติศาสตรความ

เปนมาจากกลุมคนหลายเช้ือชาตินําไปสูการสรางสรรคผสมผสานอาหารระหวางอาหารทองถิ่นแบบ

ด้ังเดิม และอาหารในแตละวัฒนธรรมที่เดินทางเขามาถึงจังหวัดภูเก็ต จากความเปนพหุสังคม และพหุ

วัฒนธรรมน้ันสะทอนใหเห็นวาการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบอาหารในแตละวัฒนธรรมถูกสงผานปรับปรุงให

เหมาะสมกับวัตถุดิบที่มีในทองถิ่น และปรับปรุงรสชาติ กลิ่น รูปลักษณใหเหมาะกับสภาพทางสังคม

ในขณะน้ันจนเกิดเปนอัตลักษณ และเอกลักษณของอาหารภายในเขตเมืองเกาภูเก็ตและยังคงสืบทอด

อาหารไมวาจะเพ่ือรับประทานในครอบครัว ประเพณีหรือพิธีกรรมทองถิ่นอยางเหนียวแนน 

นอกจากน้ีดวยความเปนพหุสังคมของพ้ืนที่น้ันงายตอการเปดรับวัฒนธรรมใหม ๆ เขามาผสมผสาน

ประยุกตกับรูปแบบของวัฒนธรรมแบบด้ังเดิม หรือแบบทองถิ่นเกิดเปนวัฒนธรรมรวมสมัยเปนผลให

เกิดความนาสนใจ และดึงดูดใจแกนักทองเที่ยวที่เดินทางมาเพ่ือลิ้มลองแตละรายการอาหารซึ่งเปน

มรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต  

3) คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 

คุณคาทางความหายากของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิต

ในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา อาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันที่มีเอกลักษณเฉพาะทองถิ่น หรือ

สามารถเสาะแสวงหาเพ่ือรับประทานไดเฉพาะภายในเขตเมืองเกาภูเก็ตเปนเหตุใหเปนคุณคาทาง

ความหายากที่จะตองเดินทางยังเขตเมืองเกาภูเก็ตเทาน้ันถึงจะสามารถลิ้มลองสูตรอาหารที่มี

เอกลักษณที่ถูกถายทอดสงผานรุนตอรุน ซึ่งความหายากน้ีนําไปสูกลไกการพัฒนาทางเศรษฐกิจดาน

การทองเที่ยวในการเชิญชวน ประชาสัมพันธ หรือดึงดูดใจใหเกิดการองเที่ยวเชิงอาหารแก

นักทองเที่ยวโดยเฉพาะกลุมนักทองเที่ยวที่มีรสนิยมแสวงหาอาหารความแปลกใหมที่มีความด้ังเดิม 

อยางไรก็ตามความหายากของอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันยังครอบคลุมถึงรายการอาหารที่ผาน

กระบวนการปรุงรสของวัตถุดิบเฉพาะฤดูกาล หรือเพียงบางฤดูกาลเทาน้ัน ความหายากของวัตถุดิบ

จึงเปนอีกหน่ึงปจจัยนอกเหนือจากอาหารทองถิ่นที่มีสูตรตนตํารับที่สืบทอดกันมาซึ่งจะสามารถหา

ทานไดเฉพาะเพียงในเมืองเกาภูเก็ตเทาน้ัน  

4) คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

 คุณคาทางเศรษฐกิจของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา การทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันเปนแหลงทองเที่ยวที่
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สรางผลประกอบการไดเปนอยางดีใหแกคนในชุมชนเขตเมืองเกาภูเก็ต บริเวณโดยรอบ และจังหวัด

ภูเก็ตในการเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ ซึ่งนอกจากมรดกทางดานวัฒนธรรมอาหารแลวน้ันเขตชุมชน

เมืองเกาภูเก็ตน้ันยังสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวสําหรับเดินทางเพ่ือเย่ียมชมอาคารกลุมตึกสไตลชิโน-

ยูโรเปยน (Sino-European) ซึ่งมีคุณคาทางประวัติศาสตร และวัฒนธรรมตอคนในชุมชนทองถิ่นที่

สะทอนใหเห็นความเจริญรุงเรืองในยุคเหมืองแรเฟองฟูของจังหวัดภูเก็ต ดวยความเปนพหุวัฒนธรรม

ของเขตเมืองเกาภูเก็ตกลายเปนแหลงทองเที่ยวที่มีควาสําคัญอีกแหงหน่ึงของจังหวัดภูเก็ตซึ่งสราง

รายไดใหกับคนในชุมชน และคนในทองถิ่นจากการเปดธุรกิจเพ่ือใหบริการนักทองเที่ยวในภาคสวน

ตาง ๆ สําหรับการทองเที่ยวเชิงอาหาร และเชิงวัฒนธรรมน้ันกลายมาเปนกลไกขับเคลื่อนพัฒนา

เศรษฐกิจสงผลใหเกิดการตอยอดพัฒนา และปกปอง อนุรักษ คุมครองความเปนพหุวัฒนธรรมที่ยัง

สืบทอดมาต้ังแตครั้งอดีตจนถึงปจจุบันเพ่ือใหเกิดความสอดคลองกับการทองเที่ยวอยางย่ังยืนใน

วัฒนธรรมชุมชนเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือใหอาหารน้ันยังคงมีชีวิตดวยอัตลักษณตอไป 

 จากสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่เกิดการแพรระบาดต้ังแต

ปลายป พ.ศ. 2562 กอนจะลุกลามแพรระบาดไปทั่วโลก และเกิดการกลายพันธุน้ันสงผลตอเศรษฐกิจ

ทั่วโลก และประเทศไทย จากการแพรระบาดน้ันอุตสาหกรรมการทองเที่ยวของประเทศไทยไดรับ

ผลกระทบอยางมากเน่ืองจากการจัดการของรัฐบาลในชวงวิกฤติของประเทศที่เอ้ือผลประโยชนใหกับ

กลุมบุคคลในการผูกขาดวัคซีนในการนําเขาวัคซีนที่ดอยประสิทธิภาพ และลาชาสงผลกระทบตอ

ระบบสาธารณสุขในการจัดการผูป วยติดเช้ือ และสงผลกระทบเปนลูกโซตอเศรษฐกิจใน

ภาคอุตสาหกรรมและบริการ เปนผลใหเกิดการปดตัวลงของธุรกิจเกิดการเลิกจางงาน และลดฐาน

เงินเดือนแกลูกจางโดยเฉพาะอยางย่ิงจังหวัดภูเก็ตซึ่งเปนจุดหมายปลายทางของนักทองเที่ยวทั้งใน

ประเทศ และตางประเทศในการเดินทางมาเย่ียมเยือน เมื่อเศรษฐกิจการทองเที่ยวจังหวัดภูเก็ตขาด

สภาพคลองเน่ืองจากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 และขอกําหนดในการเดิน

ทางเขาพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ตซึ่งจะตองเปนไปตามมาตรการของหนวยงานภาครัฐกําหนดในการไดรับ

วัคซีน จึงเกิดโครงการนํารองดานการทองเที่ยวที่ช่ือวา “ภูเก็ตแซนดบ็อกซ (Phuket Sandbox)” 

จากความรวมมือของหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนเพ่ือนํารองในการฟนฟูเศรษฐกิจจากการ

ทองเที่ยวโดยเปดใหนักองเที่ยวชาวตางชาติที่ไดรับวัคซีนเปนไปตามขอกําหนดเดินทางเขามา

ทองเที่ยวยังจังหวัดภูเก็ต 

 โครงการ “ภูเก็ตแซนดบ็อกซ (Phuket Sandbox)” ในการนํารองการทองเที่ยวของประเทศ

ไทยกอนจะเปดโครงการเช่ือมโยงคือ “สมุยพลัส (Samui Plus)” จังหวัดสุราษฎรธานีและยังมีแผนใน
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การเปดตอไปโครงการ 7+7 ซึ่งนักทองเที่ยวจะตองพํานักในจังหวัดนํารองจาก 14 วันเหลือเพียง 7 

วันในจังหวัดนํารองไดแก จังหวัดภูเก็ต จังหวัดสุราษฎรธานี จังหวัดพังงา และจังหวัดกระย่ีกอนจะ

สามารถเดินทางทองเที่ยวทั่วไทย ซึ่งหนวยงานภาครัฐ และรัฐบาลเช่ือวามีแนวโนมทิศทางปรับตัวที่ดี

ขึ้นของเศษฐกิจไทยในไตรมาสที่ 4 ซึ่งเปนชวง High Season ของการทองเที่ยว อยางไรก็ตามแมวา

จะมีแผนงานเปดใหนักทองเที่ยวสามารถเดินทางทองเที่ยวเพ่ือใหเกิดการกระตุน และฟนฟูเศรษฐกิจ

ในอนาคตน้ันแตประชากรสวนใหญของประเทศไทยยังไมไดรับวัคซีนการปองกันเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ซึ่งเปนที่นาสังเกตวาแผนงานน้ีจะสามารถดําเนินการตอไปไดหรือไม ประกอบกับหลาย ๆ 

ประเทศน้ันไดยกระดับเตือนการแพรระบาดของประเทศไทยอยูในขั้นสูงสุด ใหประชาชนในประเทศ

น้ัน ๆ หลีกเลี่ยงการเดินทางมาพํานักซึ่งเปนผลใหแผนกระตุนเศรษฐกิจของประเทศไทยน้ันอาจจะ

เกิดการชะงัก และยังคงชะลอตัวตอไป 

5) คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

คุณคาทางการใชสอยของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา คุณคาการใชสอยน้ันมีสวนเก่ียวของกับคุณคาทางเศรษฐกิจซึ่งพิจารณา

การใชสอยภายในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันจากที่อยูอาศัยของผูคนนําไปสูการปรับเปลี่ยนใหนักทองเที่ยว

สามารถเขาเย่ียมชมถึงสถาปตยกรรมที่มีเอกลักษณ และทรงคุณคาเพ่ือการอนุรักษมรดกทาง

วัฒนธรรมตอไปใหชนรุนหลังไดตระหนัก และทราบถึงความเปนมาของพ้ืนที่รูจักหวงแหนในพ้ืนที่ของ

ตนเอง นอกจากน้ีการใชสอยดานอาหารน้ันถูกยกระดับจากกระบวนการผลิตเพ่ือรับประทานายใน

ครอบครัวสูการนําเสนอรายการอาหารที่ผานกระบวนการ กรรมวิธีแบบด้ังเดิม และรวมสมัยใหม

นําเสนอแกนักทองเที่ยวไดลิ้มลองหลังจากเดินทางเขามาทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งการ

นําเสนออาหารแบบด้ังเดิมน้ันสงผลตอการรักษามรดกวัฒนธรรมทางอาหารใหยังคงมีชีวิตเพ่ือการสืบ

ตอ และอนุรักษอาหารแบบด้ังเดิมภายในเขตเมืองเกาภูเก็ต  

6) คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 

 คุณคาทางการศึกษาของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา การนํามรดกทางวัฒนธรรมทางดานอาหารซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มี

ศักยภาพในองคความรูหลากหลายดานในกรรมวิธีผลิตปรุงแตงอาหาร อาทิ รสชาติ กลิ่น รูปลักษณ 

คุณคาทางดานโภชนาการลวนแลวแตเปนคุณคาทางมรดกทางวัฒนธรรมรวมสมัยที่ถูกถายทอดองค

ความรูผานคนในครอบครัวรุนตอรุนโดยยังรักษาขนบธรรมเนียมแบบด้ังเดิม อาหารในเขตเมืองเกา

ภูเก็ตน้ันไมวาจะถูกปรุงแตงเพ่ือประเพณี พิธีกรรม รับประทานในครอบครัว หรือทางการคาลวน
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แลวแตมีคุณคาทางดานการศึกษาที่จะตองอนุรักษไวเพ่ือใหอาหารน้ันยังคงอยู และมีชีวิต นอกจากน้ี

คุณคาการศึกษาสามารถบูรณาการเขากับองคความรูประเภทอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดการคุมครองในมรดก

วัฒนธรรมอาหารเขตเมืองเกาภูเก็ต  

7) คุณคาทางสังคม (Social Value) 

คุณคาทางสังคมของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา อาหารน้ันมีความสัมพันธกับสังคมการดําเนินชีวิตของคนอยางเหนียวแนน ใน

แตละวันน้ันคนจําเปนที่จะตองทานอาหารเปนจํานวนสามมื้อ ฉะน้ันแลวจึงกลาวไดวาอาหารจึงเปน

สวนหน่ึงของวิถีชีวิตในการดํารงอยูของมนุษยมาต้ังแตอดีต และเมื่อมนุษยรวมกลุมกันเกิดกลุมกอน

ทางวัฒนธรรมมีการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาประกอบอาหาร และเมื่อมีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม

เกิดขึ้นอาหารจึงเกิดการเดินทางไปยังจุดหมายปลายทาง และไดหลอมรวมกันกับวัฒนธรรมแบบ

ด้ังเดิมจนกอเกิดเปนอาหารรวมสมัยที่มีเอกลักษณ และอัตลักษณเมื่อเวลาผานไป 

อาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันเกิดจากความหลากหลายของเช้ือชาติที่เดินทางเขามาอยู

อาศัยเกิดเปนพหุสังคม และพหุทางวัฒนธรรม และเมื่อหลอมรวมกับอาหารแบบด้ังเดิม หรืออาหาร

แบบทองถิ่นน้ันจึงเกิดเปนเอกลักษณที่ถูกสงตอหรือถายทอดกันมาจากรุนสูรุนโดยใชวัตถุดิบ หรือสวน

ประสมที่มีในทองถิ่นประยุกตเขากับกรรมวิธี หรือกระบวนการปรุงแตงจนเกิดเปนอาหารจานน้ัน ๆ ที่

มีเอกลักษณเฉพาะพ้ืนที่สะทอนใหเห็นถึงคุณคาทางมรดกวัฒนธรรมทั่งคงมีชีวิตของอาหารจากการ

รักษาสืบตอของคนในชุมชนเมืองเกาภูเก็ตที่ยังคงไวซึ่งขนบธรรมเนียม ประเพณี และพิธีกรรมความ

เช่ือที่เกี่ยวของกับอาหาร ในปจจุบันอาหารในบางรายการน้ันถูกดัดแปลงหรือปรับปรุงใหเขากับบริบท

ทางสังคมมากขึ้นแตยังคงสะทอนรากเหงาตัวตนของอัตลักษณทางวัฒนธรรมที่สามารถพบเนได

ภายในจานอาหาร หรือวัตถุดิบไดเปนอยางดี 

8) คุณคาทางการเมือง (Political Value)  

คุณคาทางการเมืองของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา บริบทการเมืองน้ันมีความสําคัญอยางมากตอการทองเที่ยวในการกําหนด

แผนยุทธศาสตร นโยบายในดานการสงเสริมเสริมการทองเที่ยวโดยเฉพาะอยางย่ิงในสถานการณการ

แพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 และสถานการณความไมมั่นคงของรัฐบาลในปจจุบันซึ่งสรางความ

ไมมั่นคง และปลอดภัยใหกับนักทองเที่ยวในการเดินทางมาเย่ียมเยือน จากการจัดทําแผนแมบทนํา

รองเปดการทองเที่ยวภูเก็ตแซนดบ็อกซ (Phuket Sandbox) น้ันยังขาดความนาเช่ือถือของหนวยงาน

ภาครัฐในการจัดการดูแลนักทองเที่ยวทั้งภายใน และตางประเทศในการเดินทางเขาไปทองเที่ยวยัง
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จังหวัดภูเก็ต และผูที่จะเดินทางเขาไปไดน้ันจะตองเปนผูที่ไดรับวัคซีนซึ่งเปนไปตามขอกําหนดของ

หนวยงานภาครัฐซึ่งสวนทางกับจํานวนผูติดเช้ือสะสม และผูที่ไดรับวัคซีนของคนภายในประเทศที่ยัง

ไมไดรับวัคซีน นอกจากน้ีประชากรภายในจังหวัดภูเก็ตน้ันไดรับวัคซีนซึ่งไมมีประสิทธิภาพในการ

ปองกันเช้ือไวรัสโควิด 19 ที่มีหลากหลายสายพันธุในปจจุบันเปนผลมาจากการดําเนินงานของรัฐบาล

ในการจัดการแกไขที่ลาชาไมมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล อยางไรก็ตามหากรัฐบาลยังไมสามารถ

จัดการในการจัดหาวัคซีนที่มีประสิทธิภาพใหแกคนในประเทศ และสรางวามนาเช่ือถือใหกับ

นักทองเที่ยวชาวตางชาติน้ันการทองเที่ยวจังหวัดภูเก็ตจะเกิดการชะงักของเศรษฐกิจ และยากตอการ

ฟนตัวในอนาคตของอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 

2.2 องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร (The Component of Gastronomic Tourism) 

จากการสัมภาษณเชิงลึกจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนที่มีสวนเกี่ยวของกับอัต

ลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมแบบมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตดาน

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารนแตละดาน ดังน้ี 

1) มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 

มรดกทางดานอาหารของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมือง

เกาภูเก็ตน้ันพบวา จังหวัดภูเก็ตน้ันมีวัตถุดิบจากทรัพยากรทางธรรมชาติซึ่งพบไดเฉพาะจังหวัดภูเก็ต 

อาทิ จักจั่นทะเล นมแพะทะเล หรือสัปปะรดภูเก็ต ซึ่งเปนตนทุนทางธรรมชาติที่สามารถนํามาตอยอด

พัฒนาในการนํามาเปนสวนประกอบ หรือวัตถุดิบอาหารที่มีเอกลักษณ และอัตลักษณเฉพาะตัวของ

อาหารจังหวัดภูเก็ต ฉะน้ันแลวหนวยงานภาครัฐ และเอกชน รวมถึงผูที่มีสวนเกี่ยวของจะตองให

ความสําคัญในการยกระดับดานอาหารทองถิ่น รวมถึงการสรางความยั่งยืนใหกับมรดกอาหารใหมีชีวิต

เพ่ือสืบทอดเอกลักษณของมรดกทางวัฒนธรรมใหกับชนรุนหลังไดลิ่มลองรสชาติอาหารเขตเมืองเกา

ภูเก็ต  

มรดกทางดานอาหารเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันมีความเปนพหุสังคม และพหุวัฒนธรรมสงผลตอ

การดํารงชีวิตที่มีเอกลักษณเฉพาะตัวโดยเฉพาะอยางย่ิงในเรื่องของอาหารซึ่งจะพบวาจากความ

หลากหลายของเช้ือชาติน้ันเปนผลใหเกิดการประกอบอาหารทั้งภายในครัวเรือน พิธีกรรมความเช่ือ 

หรือเทศกาลของคนในทองถิ่นและถายทอดสูตรลับหรือกรรมวิธีการทําอาหารชนิดน้ัน ๆ ภายใน

ครอบครัวจนเกิดเปนเอกลักษณ และสามารถเสาะแสวงหารับประทานมรดกอาหารเหลาน้ีไดเฉพาะ

ภายในเขตเมืองเกาภูเก็ต เชน หมี่สําปา โอตาว ขาวตมแหง โอเอว นํ้าพริกกุงเสียบ หมี่หุนกระดูกหม ู

และอ่ืน ๆ เปนตน 
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2) ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic 

products, producers and food industries) 

ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา อุตสาหกรรมดานอาหารของเขต

เมืองเกาภูเก็ตน้ันถูกสงเสริม และสนับสนุนมาอยางตอเน่ืองจึงเกิดความตระหนักรู และความสนใจ

ของกลุมนักทองเที่ยวในการเดินทางเพ่ือลิ้มลอง หรือลิ้มรสอาหารทองถิ่นที่มีเพียงเฉพาะในเขตเมือง

เกาภูเก็ตที่มีรากเหงามากจากความเปนพหุวัฒนธรรม อยางไรก็ตามผลิตภัณฑอาหารน้ัน ผูผลิต

จะตองสรางความมั่นใจ และรับรองไดถึงความปลอดภัยในอาหารไดวาถูกสุขอนามัย และแจงไดวาใน

สวนประกอบของอาหารแกผูบริโภคที่เกิดอาหารแพในวัตถุการทําอาหาร นอกจากน้ีแลวผูผลิต หรือ

ผูประกอบการจะตองคํานึงถึงคุณภาพของอาหารที่จะตองมีมาตรฐานในแตละจานอยางเทาเทียมกัย

เพ่ือรักษาฐานจํานวนผูบริโภคสรางภาพลักษณที่ดี และเกิดการซื้อซ้ํา และเกิดความภักดีในอาหาร

ทองถิ่นเมืองเกาภูเก็ตไดอยางย่ังยืน 

3) ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 

ภาคสวนการบริการของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา รานอาหารที่จําหนายอาหารทองถิ่นภายในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันสามารถ

เขาถึงไดอยางงายดายเน่ืองจากการประชาสัมพันธทั้งจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสวน

บุคคลในการนําเสนอรานอาหาร และสรางแผนที่อยางงายเพ่ือใหเกิดการตลาดออนไลนที่เขาถึงกลุม

คนรุนใหมในการเดินทางทองเที่ยวไปยังเขตเมืองเกาภูเก็ต นอกจากการทองเที่ยวเชิงอาหาร แลวเขต

เมืองเกาภูเก็ตยังเกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงถายภาพ (Photo Tourism) การทองเที่ยวเชิง

ประวัติศาสตร  (Historical Tourism) ที่ นักทองเที่ ยวสามารถเดินทางเพ่ิมเย่ียมชมกลุม ตึก

สถาปตยกรรมแบบชิโนยูโรเปยน และถายภาพขณะที่เดินทางทองเที่ยว อีกทั้งยังสามารถแวะทาน

อาหารทองถิ่นภายในยานเมืองเกาภูเก็ต นอกจากน้ีเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันไดปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือรองรับนักทองเที่ยวที่เดินทางมาในหลากหลายชวงวัย อาทิ หองนํ้าสําหรับผูสูงอายุ หรือผู

พิการ การใหบริการตูกดเงิน ATM แกนักทองเที่ยวเพ่ือใหนักทองเที่ยวเกิดความประทับใจ และเกิด

พฤติกรรมการทองเที่ยวซ้ําของเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ผูคนในทองถิ่นเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันตางมีอัธยาศรัย มิตรภาพ สัมพันธไมตรีที่ดีในการเปนเจา

บานเพ่ือรองรับ และบริการแกนักทองเที่ยว เปนผลใหนักทองเที่ยวเกิดความประทับใจในการดินทาง

ทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต และในแตละรานอาหารน้ันผูประกอบการมีการจัดการที่ดี
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สําหรับการรักษาความสะอาดต้ังแตกระบวนการเลือกสรรวัตถุดิบ การจัดการ และการรุงอาหารแตละ

จาน และมีมาตรการในการรักษาความปลอดภัยโดยใหนักทองเที่ยวน่ังเวนระยะหางที่เหมาะสม 

(Social Distancing) เปนไปตามมาตรการความปลอดภัยของกระทรวงสาธารณสุขแบบวิถีใหม (New 

Normal) และรานคายังเขารวมโครงการ SHA ของหนวยงานการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) 

เพ่ือใหนักทองเที่ยว หรือผูที่มาใชบริการมั่นใจไดวารานคา หรือรานอาหารน้ันไดรับการรองรับวามี

ความสะอาด และปลอดภัยจากการแพรระบาดของเช้ือวัสโคโรนา 2019 ซึ่งเปนการสรางความ

ประทับจใหแกนักทองเที่ยวในการเดินเพ่ือพักผอนไดเปนอยางดี 

4) ตลาดการคา (Specialist trade) 

ตลาดการคาของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมือง

เกาภูเก็ตน้ันพบวา ตลาดการคาสําหรับมรดกอาหารวัฒนธรรมเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันมีชองทางในการ

เผยแพรผานหลากหลายชองทางระหวางออฟไลน และออนไลนในการประชาสัมพันธ และสรางการ

ตระหนักรู ความนาสนใจใหแกนักทองเที่ยวเขาถึงเก่ียวกับมรดกทางวัฒนธรรมทางอาหารของจังหวัด

ภูเก็ต และจังหวัดภูเก็ตน้ันมีการสรางเว็บไซตที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวเชิงอาหารดังแสดงในรูปที่ 

4.6 ซึ่งชองทางในการโฆษณา และประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงอาหารเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ัน

สามารถเขาถึงกลุมนักทองเที่ยวหลายกลุมชวงวัยดวยหลากหลายชองทางซึ่งถือวาประสบความสําเร็จ

อยางมากในการนําเสนอรานอาหาร รวมถึงสถานที่ทองเที่ยวใหกับนักทองเที่ยวที่เดินทางมายังจังหวัด

ภูเก็ต และเขตเมืองเกาภูเก็ต การสงเสริมตลาดการคาการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมน้ันได

ดําเนินการมาอยางตอเน่ืองมาอยางหลายปเพ่ือใหเกิดการตลาด และสรางภาพลักษณของเอกลักษณ 

และอัตลักษณของอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตที่มีความนาสนใจ 

ตลาดการคาที่สงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารยังเกี่ยวของกับสถานที่ในการจัดจําหนาย

อาหารทองถิ่น เชน ถนนคนเดิน หรือการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับอาหารเพ่ือใหนักทองเที่ยวสามารถ

เขาถึงในการทานอาหารทองถิ่นที่มาจากวัตถุดิบทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ต ซึ่งนักทองเที่ยวสามารถ

เปลี่ยนบรรยากาศจากการเดินทางทองเที่ยวเชิงอาหารไดในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งบรรยากาศน้ันมี

ผลกระทบกับนักทองเที่ยวในการเดินทางทองเที่ยวมาเยือนในเขตเมืองเกาภูเก็ต และในสถานการณ

การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทยน้ันรูปแบบตลาดการคาออนไลนมี

ความสําคัญอยางมากในการจัดจําหนายอาหารทองถิ่นใหแกนักทองเที่ยวเพ่ือชดเชยรายไดที่สูญ

หายไปจากมาตรการรักษาความปลอดภัยของรัฐบาล และอาหารทองถิ่นน้ันจะตองถูกพัฒนาเพ่ือให

สามารถเก็บรักษาไดในระยะเวลานาน และสามารถรักษารสชาติ กลิ่นของอาหารเพ่ือตอบสนองตอ
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ความตองการของนักทองเที่ยว และรานอาหารจะตองมีการเขารวมเพ่ือขนสงใหแกผูบริโภคภายใน

เขตพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ตไดอยางรวดเร็วเพ่ือรักษารสชาติ กลิ่น และอุณหภูมิของอาหารไวได และ

สามารถรักษาความประทับใจใหแกผูบริโภคที่ช่ืนชอบในมรดกวัฒนธรรมอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

  

 
ภาพที่ 4.6 เว็บไซต Phuket Gastronomy 

ที่มา https://phuketgastronomy.com/frontpage 

 

5) การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

การจัดงาน และกิจกรรมของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิต

ในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา การสงเสริมการจัดงาน และกิจกรรมที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวเชิง

อาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตโดยใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางการรับรู และกระตุนใหเกิด

การทองเที่ยวทั้งชาวไทย และชาวตางชาติในชวงวิกฤติการแพรระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในการ

เดินทางมารวมกิจกรรม หรือรวมงานที่เก่ียวของกับอาหารทองถิ่นของเมืองภูเก็ต ซึ่งในป พ.ศ. 2563 

จังหวัดภูเก็ตไดมีการจัด The 2nd  Gastronomy International Symposium 2020, Phuket 

City, THAILAND ขึ้นเพ่ือสงเสริม และตอกยํ้าภาพลักษณของเมืองที่ไดรับรางวัลเมืองวัฒนธรรม

สรางสรรคดานอาหารภูเก็ต (Creative City of Gastronomy จากองคกรยูเนสโก (UNESCO) ดัง

ภาพที่ 4.7   ซึ่งแสดงตราสัญลักษณระหวางองคกร UNESCO และจังหวัดภูเก็ต นอกจากน้ียังภายใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตยังเปนสถานที่จัดงาน หรือจัดกิจกรรมที่สงเสริมดานการทองเที่ยวเชิงอาหาร เชน 

กิจกรรม “หรอย-ริม-เล Phuket Tastival” งานเทศกาลอาหารที่ตัดขึ้นเพ่ือเชิญชวนใหเดินทางมา
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เพ่ือลิ้มลองความสดใหมของอาหารทะเล และมีโครงการในการจัดกิจกรรมตลอดทั้งปเพ่ือสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารภายในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 

 
ภาพที่ 4.7 ตราสัญลักษณระหวางองคกร UNESCO และจงัหวัดภูเก็ต 

ที่มา https://phuketgastronomy.com 

 

จังหวัดภูเก็ตน้ันมีความโดดเดนทางดานอาหารเปนอยางมากจึงมีการจัดเทศกาลอาหาร

ทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ตในแตละเดือนตามตารางที่ 4.20 ซึ่งแสดงการจัดกิจกรรมเทศกาลอาหาร

ทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ต นอกจากน้ีแลวยังมีกิจกรรมที่เก่ียวของกับวัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรม

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับอาหารทองถิ่นซึ่งเกิดความรวมมือระหวางสมาคมธุรกิจทองเที่ยว การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย สํานักงานภูเก็ต และหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนอ่ืน ๆ ในการจัดกิจกรรมที่

เก่ียวของกับมรดกทางวัฒนธรรมอาหารเพ่ือสืบทอดเจตนารมย และรักษามรดกอาหารใหเกิดการสืบ

ทอดจากรุนหน่ึงสูรุนหน่ึงตอไป อีกทั้งยังเปนการสรางการตระหนักรู และความนาสนใจในการดึงดูด

นักทองเที่ยวในการเดินทางมาเย่ียมเยือนยังเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือลิ้มรส หรือลิ้มลองอาหารที่มี

รากเหงามาจากความเปนพหุวัฒนธรรม 

 

ตาราง 4.20 แสดงการจัดกิจกรรมเทศกาลอาหารทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ต 

เดือน เทศกาล จุดเดนอาหาร 

มกราคม – กุมภาพันธ 

(ศตวรรษที่ 15 – 16) 

วันตรุษจีน เคียน, แกงเผ็ดไกใสมันฝรั่ง, 

ตมกระดูกหมูผักกาดเค็ม, หมู

หงภูเก็ต และอ่ืน ๆ 

วันที่ 9 ของเทศกาลตรุษจีน เรือรบเทวดา เคกขาวเหนียว, นํ้าตาลโงซิ่ว, 

ออยสม อองไหล, แตเหลียว, 
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เดือน เทศกาล จุดเดนอาหาร 

ฮวดกอย, อางกู และอ่ืน ๆ 

เมษายน พ.ศ. 2343 – 2526 Cheng Beng ไกน่ึง, ไขตม, ปอเปยะ, บาจัง 

สิงหาคม โปะโตะ ต้ัวคูหวาน (เตาแดงตัวใหญ) 

ยืม 1 เคี้ยว (เทา) 2 – 3 เคี้ยว

คืน ซึ่งเปนบุญของอาม 

สิงหาคม – กันยายน ไหวพระจันทร Tong Chee Pei (ข น ม ไห ว

พระจันทร) 

กันยายนหรือตุลาคม กินผัก อาหารมังสวิรัติ งดอาหารกลิ่น

แรง และแอลกอฮอล 

พฤศจิกายน – ธันวาคม แดนเตา ไขตม/สลัดเตา (ปจจุบันงด

ใหบริการเน่ืองจากโครงการ

อนุรักษสัตวทะเลหายาก) 

ที่มา https://phuketgastronomy.com 

 

6) สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education 

and research) 

สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหารของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา เขตเมืองเกาภูเก็จน้ันถือวาเปนชุมชนตัวอยางที่เปน

จุดหมายปลายทางในการมาดูงานสําหรับชุมชนอ่ืน ๆ ที่ตองการประสบความสําเร็จในการรองรับ

นักทองเที่ยว อยางไรก็ตามหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน และผูที่มีสวนที่เกี่ยวของจะตองเขามามี

บทบาทในการสงเสริมจัดอบรมองคความรูใหกับชุมชนในทองถิ่นในการปรับปรุง ประยุกต หรือ

ผสมผสานกระบวนการกรรมวิธีในการผลิตอาหารรูปแบบใหม ๆ รวมถึงการสรางทางเลือกในการคัด

สรรวัตถุดิบที่เหมาะสมกับกระแสรักสุขภาพของคนในยุคปจจุบัน และจะตองมีความสรางสรรคในการ

ปรุงแตง หรือจัดอาหารใหมีความนาสนใจ ดึงดูดใจที่จะลิ้มลองรสขาติอาหารจานน้ัน ๆ  

การรวมกลุมของคนในชุมชนเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันจะตองมีความเขมแข็งของคนในชุมชนเพ่ือ

มุงสูความสําเร็จในระดับถัดไปในการจัดต้ังศูนยการเรียนรู และพัฒนาวิจัยอาหารทองถิ่นของชุมชนใน

เขตเมืองเกาในการนําเสนอใหแกนักทองเที่ยวที่ตองการเรียนรูกระบวนการในการปรุงอาหาร และ
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สามารถดําเนินการแปรรูปอาหารทองถิ่นในรูปแบบของแหงเพ่ือจัดจําหนายใหกับผูที่ไมสามารถ

เดินทางมายังเขตเมืองเกาภูเก็ตได และอาหารแปรรูปน้ันจะตองสามารถเก็บรักษาไดเปนระยะ

เวลานาน และสามารถนํามาปรุงไดอยางงายดายเหมาะสําหรับกลุมผูบริโภคที่ทําอาหารไมเปน หรือ

ตองการความสะดวกสบายในการปรุงอาหาร ซึ่งการรวมกลุมของคนในชุมชนเขตเมืองเกาน้ันจะ

สามารถสรางการตอรองใหแกชุมชนไดสูงขึ้นมีศักยภาพในการดําเนินงานเพ่ือสรางผลประกอบการ 

หรือผลกําไรใหแกคนในชุมชนเมืองเกาภูเก็ตไดอยางเทาเทียม 

 

2.3 การสรางอัตลักษณ (Identity Construction) 

จากการสัมภาษณเชิงลึกจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนที่มีสวนเกี่ยวของกับอัต

ลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมแบบมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตดานการสราง         

อัตลักษณในแตละดาน ดังน้ี 

1) การผลิต (Production) 

การผลิตของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา

ภูเก็ตน้ันพบวา อาหารทองถิ่นเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันมีกระบวนกรรมวิธีการปรุงจากวัตถุดิบทองถิ่น ซึ่ง

วัตถุดิบทองถิ่นน้ันกลาวไดวาคนในอดีตน้ันมีความเช่ือวาทุก ๆ วัตถุดิบตางมีสรรพคุณ หรือ

คุณประโยชนที่แตกตางกัน และเมื่อนํามารวมกันแลวจะตองสามารถสงเสริมสรรพคุณใหกับอาหาร

จานน้ัน ๆ ใหโภชนาการที่ไดรับน้ันเปนหลักของวิทยาศาสตร ซึ่งวามคิดสรางสรรคในการนําวัตถุดิบ

มาสรรสรางอาหารแตละจานน้ันยอมตองผานกระบวนการทดสอบลองผิดลองถูกในหลาย ๆ ช่ัวอายุ

คนกอนจะสืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารสูทายาท หรือคนในตระกูล และแพรหลายในสังคมชุมชน

ทองถิ่น และเมื่อมีการแลกเปลี่ยนทางการคา หรือการอพยพเขามาของคนตางถิ่นที่มีหลากหลายเช้ือ

ชาติจึงเกิดการผสมผสานเขากับวัตถุดิบใหม ๆ เกิดเปนจานอาหารรวมสมัยเกิดขึ้น 

การผลิตอาหารที่ดีน้ันจะตองดึงรสชาติ และกลิ่นออกมาไดอยางคุณภาพเพ่ือใหผูบริโภคที่ลิ้ม

ลองไดเขาถึงรสชาติอยางแทจริงของอาหารจานน้ัน ๆ ซึ่งในแตละอาหารทองถิ่นตางมีสูตรอาหารที่

ไดรับการถายทอดภายในครอบครัวเปนของตนเองซึ่งกอใหเกิดความหลากหลายของรสชาติในรายการ

อาหารเดียวกัน และกระบวนการผลิตของผูประกอบการรานอาหารน้ันจะตองคํานึงถึงสุขอนามัย

ต้ังแตการเลือกสรรวัตถุดิบที่มีคุณภาพ กระบวนการกรรมวิธีการปรุงอาหารที่สุกถูกสุขอนามัยเพ่ือลด

การติดเช้ือเปนสาเหตุของโรคทองรวงที่อาจจะเกิดขึ้นไดดวยสภาพภูมิอากาศ หรือเช้ือโรคที่แฝงอยูใน

วัตถุดิบน้ัน ๆ  และจะตองมีการเลือกบรรจุภัณฑ และลางบรรจุภัณฑที่ตองสะอาด ผานการฆาเช้ือโรค
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เพ่ือสรางความมั่นใจ และความปลอดภัยใหกับผูบริโภคที่เดินทางเขามาลิ้มลอง หรือลิ้มรสอาหาร

ทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตและในระหวางกระบวนการผลิตน้ันผูผลิตจะตองสวมใสถุงมือพลาสติก 

สวมใสหนากากอนามัย สวมใสหมวกคลุมผม และสถานที่จะตองมีความสะอาดแสดงใหนักทองเที่ยว

เห็นไดวาภายในรานอาหารน้ันถูกสุขอนามัยอยางแทจริง 

การแพรระบาดของเช้ือโคโรนา 2019 น้ันผูผลิตจะตองคํานึงถึงการแพรระบาดของเอไวรัสซึ่ง

สามารถกระจาย หรือฟุงในอากาศได ฉะน้ันการจัดการผลิตจะตองสรางความนาเช่ือถือ (High Trust) 

ใหกับนักทองเที่ยวที่เดินทางมายังเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือทานอาหารทองถิ่น และการเขารวม SHA 

ของหนวยงานการทองเที่ยวแหงประเทศไทยน้ันเปนการตอกยํ้าใหกับนักทองเที่ยวไดเขาใจไดวามี

ความปลอดภัยที่ ไดรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข และกระกรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

นักทองเที่ยวสามารถมั่นใจไดวารานอาหารภายในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันจะสามารถตอบสนองดาน

ความมั่นใจ และความปลอดภัยในการบริโภคอาหารที่มีคุณภาพของรานอาหารทองถิ่นภายในเขต

เมืองภูเก็ต แนนอนวาอาหารที่ถูกปรุงสุกใหม และสามารถทานภายในรานน้ันจะสามารถเปนสราง

ความประทับใจใหแกนักทองเที่ยวที่เดินทางมายังพ้ืนที่เขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งนักทองเที่ยวสามารถเสพ

สุนทรียภาพที่เกิดขึ้นจากสภาวะแวดลอมที่แทจริงนําไปสูการทองเที่ยวเชิงอาหารซึ่งอัตลักษณทาง

มรดกทางวัฒนธรรมเขตพ้ืนที่เมืองเกาภูเก็ต และสรางความประทับใจในการเดินทางมาเย่ียมเยือน     

2) การบริโภค (Consumption) 

การบริโภคของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมือง

เกาภูเก็ตน้ันพบวา อาหารในแตละจานน้ันถูกปรุงมาจากวัตถุดิบซึ่งเปนผลของคนในอดีตที่ผานการ

ทดลองจนทราบไดวาในแตละวัตถุดิบที่จะนํามาผานกระบวนการผลิตจะตองมีสรรพคุณที่สงเสริมกัน

เปนผลใหเกิดโภชนาการที่มีประโยชนแกมนุษย ซึ่งความสรางสรรคในการคัดสรรวัตถุดิบทองถิ่นน้ัน

และกระบวนการกรรมวิธีผลิตอาหารเกิดความพิเศษในการพิถีพิถันผสมผสานเขากับวัฒนธรรมอ่ืน ๆ 

จนเกิดเปนอาหารรวมสมัยซึ่งมีเอกลักษณ และอัตลักษณแกอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต คุณภาพ

อาหารที่ดีน้ันยอมมาจากการคัดเลือกวัตถุดิบที่มีความสะอาด และสดใหมผานการปรุงดวยความรอน

ใหอาหารสุกสะอาดจึงกลายเปนอาหารที่มีโภชนาการที่ดี และปลอดภัยแกมนุษย อยางไรก็ตามสิ่ง

สําคัญของผูบริโภคที่มุงเนนเกี่ยวกับอาหารน้ันคือะตองออยมีรสชาติที่ถูกปาก และกลิ่นที่หอมชวยให

เกิดความอยากอาหารของแกผูบริโภค  

 ผูบริโภคน้ันเปนสวนสําคัญในการขับเคลื่อนกลไกเศรษฐกิจของธุรกิจรานอาหารในเขตยาน

เมืองเกา นอกจากรานอาหารจะนําเสนอกรรมวิธีสูตรอาหารโบราณ หรือถูกถายทอดภายในครอบครัว
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แลว การปรับปรุงรสชาติที่เปนกลางเพ่ือรองรับนักทองเที่ยวในหลากหลายชาติพันธก็เปนอีกสิ่งสําคัญ

ที่ทําใหผูบริโภคเกิดความประทับใจจากความคาดหวังในการเดินทางมาเพ่ือลิ้มลอง หรือทานอาหาร

ภายในยานเมืองเกาภูเก็ต ในปจจุบันอาหารทองถิ่นน้ันมีการปรับปรุงดวยความสรางสรรคหรือ

กรรมวิธีแบบใหม ๆ ในการทําอาหารเพ่ือดึงรสชาติใหออกมาไดมากที่สุด หรือการสรางสรรคเพ่ือให

เกิดการประยุกตเขากับวัฒนธรรมอ่ืน ๆ เกิดเปนอาหารรวมสมัยสรางความต่ืนเตน ความนาคนหา

ใหกับผูบริโภคที่ตองการความแปลกใหมแตยังตองการเอกลักษณ หรืออัตลักษณรสชาติอาหารทองถิ่น

ของเขตเมืองเกาภูเก็ต โดยสวนมากแลวผูบริโภคมักจะมองขามในเรื่องของโภชนาการอาหารไปแตให

ความสนใจ หรือมุงเนนในเรื่องของรสชาติที่จะตองถูกปาก มีคุณภาพ สุกสะอาด และสดใหม สราง

ความประทับใจใหแกผูบริโภคที่เดินทางมายังเขตเมืองเกาภูเก็ต  

3) การควบคุมจัดการ (Regulation) 

การควบคุมจัดการของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา การควบคุมจัดการน้ันหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนจะตองเขามามี

บทบาท และประสานงานเขากับชุมชนเมืองเกาภูเก็ตในการกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยทางดาน

อาหารซึ่งจะตองมีการกําหนดขอบังคับทั้งในดานของวัตถุดิบ บรรจุภัณฑ กรรมวิธีการปรุงที่จะตองมี

ความสะอาด และปลอดภัยในรานอาหาร นอกจากน้ีควรมีการสงเสริมในการคํานวนเกี่ยวกับ

โภชนาการเพ่ือใหผูบริโภคไดรับรูวาอาหารแตละจานน้ันมีสัดสวนของวัตถุดิบไหร และมีโภชนาการ

อะไรบาง มีจํานวนกิโลแคลอรี่เทาไหรซึ่งเหมาะสมกับผูบริโภคที่ ช่ืนชอบในการรักสุขภาพ หรือ

ผูบริโภคที่มีโรคประจําตัวในการจํากัดปริมานการกิน หรือการสั่งอาหารที่ไมสามารถทานได และสิ่ง

สําคัญที่สุดในการควบคุมจัดการคือการควบคุมคุณภาพของรสชาติซึ่งผูประกอบการธุรกิจอาหารน้ัน

จะตองสามารถรักษารสชาติในทุกจานน้ันมีความเทากัน หรือเหลื่อมล้ํากันไดเพียงเล็กนอยเพ่ือรักษา

ฐานลูกคาที่ช่ืนชอบในรสชาติอาหารทองถิ่นเขตเมืองเกาภูเก็ต 

4) การสรางภาพตัวแทน (Representation) 

การสรางภาพตัวแทนของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา การสรางตัวแทนอัตลักษณอาหารซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มีชีวิตใน

เขตยานเมืองเกาภูเก็ตน้ันจะตองเปนสิ่งที่ถูกประกอบสรางทางสังคม (Social Construct) ดวยความ

เปนพหุสังคม และพหุวัฒนธรรมน้ันจึงไมเกิดความหยุดน่ิงตายตัวซึ่งเปนวงจรแหงวัฒนธรรม (Circuit 

of Culture) ในการสื่อความหมาย หรือการสรางความหมายตาง ๆ ผานระบบตาง ๆ ของการสราง

ภาพตัวแทนที่เกี่ยวของกับการอัตลักษณอาหารภายในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือสื่อสารใหแกผูบริโภค
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ตระหนัก และรับรู เขาใจเก่ียวกับอาหารทองถิ่นของมรดกทางวัฒนธรรมจังหวัดภูเก็ต ในปจจุบันการ

นําเสนอภาพลักษณเก่ียวกับอาหารจากการยกระดับเมืองภูเก็ตใหเปนเมืองวัฒนธรรมสรางสรรคดาน

อาหารภูเก็ต  

การสรางภาพตัวแทนอาหารทองถิ่นซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมใหมีชีวิตน้ันจะตองสงเสริม

โดยการนําเสนอผานความหมายเชิงสัญลักษณทางการทองเที่ยวใหแกเขตเมืองเกาภูเก็ต เพ่ือให

นักทองเที่ยวไดพบและสามารถตีความไดวาสัญลักษณซึ่งมาจากอัตลักษณอาหารทองถิ่นน้ันเปน

ตัวแทน หรือภาพจําของอาหารของเขตเมืองเกาภูเก็ตดวยการสนับสนุนจากหวยงานภาครัฐ และ

ภาคเอกชนโดยมีชุมชนเขตเมืองเกาภูเก็ตเขามาประสานงานเพ่ือใหภาพสัญลักษณอาหารน้ันมี

ประสิทธิภาพเขาถึงแกนของอาหารทองถิ่นไดอยางมากที่สุด ซึ่งการนําเสนอภาพอัตลักษณอาหารแต

ละชนิดน้ันจะสามารถชวยใหนักทองเที่ยวสามารถจดจําชนิดอาหารน้ัน ๆ ได และสรางความอยาก

อาหารจากการชมภาพ หรือสรางความงายใหแกนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่ไมเขาใจหรือมองภาพของ

อาหารทองถิ่นน้ัน ๆ ไมออกชวยใหงายตอการสื่อสาร และประสานงานระหวางผูใหบริการ และ

ผูบริโภค 

 

2.4 ความคิดเห็น และขอเสนอแนะ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนที่มีสวนเกี่ยวของกับอัต

ลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมแบบมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันมีความ

คิดเห็น และขอเสนอแนะเก่ียวกับวิกฤติการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคนา 2019 ซึ่งแพรระบาดมา

เกือบ 3 ป สงผลตอเศรษฐกิจของจังหวัดภูเก็ตเปนอยางมาก ผูประกอบการรานคาน้ันตางเริ่มทยอย

ปดตัวลงเน่ืองจากการขาดนักทองเที่ยวที่เดินทางมาเย่ียมเยือน ประกอบกับในปจจุบันน้ันโครงการ

ภูเก็ตแซนดบ็อกซ (Phuket Sandbox) ไดนํารองในการนํานักทองเที่ยวตางชาติที่ไดรับวัคซีนซึ่ง

เปนไปตามขอกําหนดของรัฐบาล และโครงการเช่ือมโยงไปในจังหวัดภาคใตไดแก จังหวัดพังงา 

จังหวัดกระบ่ี และจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเมื่อเขามายังจังหวัดภูเก็ตและกักตัวในสถานที่พักครบ

จํานวน 7 วันแลวจึงสามารถเดินทางไปยังกลุมจังหวัดดังกลาวไดเปนลักษณะโครงการ 7+7 ซึ่งใน

สถานการณปจจุบันการรองรับนักทองเที่ยวชาวตางชาติน้ันมีระบบที่ไดมาตรฐาน แตในกลุมของ

นักทองเที่ยวชาวไทยน้ันยังไมสามารถรองรับไดเน่ืองจากคนในประเทศกลุมที่ไดรับวัคซีนซึ่งเปนไป

ตามขอกําหนดของรัฐบาลน้ันยังมีนอยจึงตองการใหกระบวนการจรวจเชิงรุก และฉีดวัคซีนใหเกิด

ภูมิคุมกันหมูใหกับคนไทยเพ่ือกระตุนใหเกิดการเดินทางทองเที่ยว 
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การฟนฟูเศรษฐกิจน้ันภาครัฐจะตองคํานึงถึงความสามารถการจัดการของระบบสาธารณสุขที่

กําลังลัมเหลวในปจจุบันเน่ืองจากวัคซีนที่นํามากระตุนภูมิคุมกันหมูไมมีประสิทธิภาพ และในจังหวัด

ภูเก็ตเองน้ันประชาชนคนในทองถิ่นไดรับวัคซีนที่ไมมีประสทธิภาพในการปองกัน และยับย้ังการติด

เช้ือซึ่งเกิดการกลายพันธของเช้ือไวรัสโคโรนาไวรัส 2019 ซึ่งสงผลใหในหลาย ๆ ประเทศน้ันประกาศ

เตือนคนในประเทศในการเดินทางมาทองเที่ยวในจังหวัดภูเก็ตเน่ืองจากการแพรระบาดที่ไมสามารถ

จัดการควบคุมไดของประเทศไทยสงผลกระทบตอภาพลักษณ และการฟนฟู และกระตุนเศรษฐกิจ

ของประเทศไทย และจังหวัดภูเก็ต  

 

3. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการประชุมกลุมยอย 

 

การประชุมกลุมยอยระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนและผูที่มีสวนเก่ียวของ 

จํานวน 12 คน ณ หองประชุมสถานีตํารวจทองเที่ยวภูเก็ต เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม  พ.ศ. 2563 เพ่ือเปน

เวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทรรศนะนํามาซึ่งอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต โดยรายละเอียดขอมูลจากการประชุมกลุมยอย ไดแบงออกเปน 3 สวน 

ไดแก 1) คุณคามรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Value)  2) องคประกอบการทองเที่ยวเชิง

อาหาร (The Component of Gastronomic Tourism) และ 3) การสรางอัตลักษณ  (Identity 

Construction) ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 4.21 สรุปผลจากการประชุมกลุมยอยระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนและ

ผูที่มีสวนเกี่ยวของ 

ปจจัย กลุมหนวยงานภาครัฐ กลุมหนวยงาน

ภาคเอกชน 

กลุมภาคชุมชน 

คุณ ค าม รดกท าง วัฒ น ธรรม 

(Heritage Cultural Value) 

- คุณคาทางเอกลักษณ  

- คุณคาทางการศึกษา  
- คุณคาทางเอกลักษณ  

- คุณคาทางเศรษฐกิจ  
- คุณคาทาง

เอกลักษณ  

- คุณคาทางสังคม  

องคประกอบการทองเที่ยวเชิง

อาหาร (The Component of 

Gastronomic Tourism) 

- มรดกทางดานอาหาร  

การจัดงาน และกิจกรรม 

- สถานท่ีสําหรับการศึกษา

ดานอาหาร  

- การจัดงาน และกิจกรรม  

- ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ท า ง ด า น

อ า ห า ร  ผู ผ ลิ ต  แ ล ะ

อุตสาหกรรมอาหาร  

- มรดกทางดาน

อาหาร  
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ปจจัย กลุมหนวยงานภาครัฐ กลุมหนวยงาน

ภาคเอกชน 

กลุมภาคชุมชน 

การสรางอัตลกัษณ (Identity 

Construction) 

- การผลิต  

- การควบคุมจัดการ 

- การผลิต  

- การสรางภาพตัวแทน  

- การผลิต  

 

 

จากตารางที่ 4.21 สรุปผลจากการประชุมกลุมยอยระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 

และชุมชนและผูที่มีสวนเกี่ยวของ  ดานคุณคามรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Value) 

หนวยงานภาครัฐใหความสําคัญดานคุณคาทางเอกลักษณและคุณคาทางการศึกษา  ภาคเอกชนให

ความสําคัญดานคุณคาทางเอกลักษณและคุณคาทางเศรษฐกิจ สวนภาคชุมชนใหความสําคัญดาน

คุณคาทางเอกลักษณและคุณคาทางสังคม  สําหรับดานองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร (The 

Component of Gastronomic Tourism) หนวยงานภาครัฐใหความสําคัญกับองคประกอบมรดก

ทางดานอาหาร และองคประกอบสถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร   ภาคเอกชนใหความสําคัญ

กับองคประกอบการจัดงาน และกิจกรรม และองคประกอบผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และ

อุตสาหกรรมอาหาร  สวนภาคชุมชนใหความสําคัญกับมรดกทางดานอาหาร และสุดทายดานการ

สรางอัตลักษณ (Identity Construction) หนวยงานภาครัฐใหความสําคัญกับการผลิตและการ

ควบคุมจัดการ  ภาคเอกชนใหความสําคัญกับการผลิตและการสรางภาพตัวแทน สวนภาคชุมชนให

ความสําคัญกับการผลิต 



บทท่ี 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัย เรื่อง “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต”    

มีผลการวิจัยดังตอไปน้ี 

1. สรุปผลการวิจัย 

2. อภิปรายผล 

3. ขอเสนอแนะ 

 

1. สรุปผลการวิจัย 

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักทองเที่ยวพบวา นักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามสวนใหญที่

เดินทางทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตเปนเพศหญิง จํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 61.5 ดานอายุ

พบวา กลุมนักทองเที่ยวอยูระหวาง 26 – 35 ป จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 38 ดานสถานภาพพบวา กลุม

นักทองเที่ยวอยูในสถานภาพโสด จํานวน 260 คน คิดเปนรอยละ 65 ดานการศึกษาพบวา นักทองเที่ยวมีระดับ

การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 46 ดานรายไดพบวา นักทองเที่ยวมีรายไดตอเดือน 

10,001 – 20,000 บาท จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 30.8 ดานอาชีพพบวา นักทองเที่ยวประกอบอาชีพ

พนักงานบริษัท จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 34.7 และดานภูมิลําเนาพบวา นักทองเที่ยวสวนใหญมีภูมิลําเนา

อยูในภาคใต จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 40.5 

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองภูเก็ต 

พบวา ปจจัยมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ตทั้ง 8 ดาน มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด

จํานวน 1 ปจจัย ระดับมากจํานวน 6 ปจจัย และระดับปานกลางจํานวน 1 ปจจัย เมื่อแยกพิจารณา

ประเด็นยอย พบวา  
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ดานคุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) อยูในระดับมาก (  = 3.86) เมื่อพิจารณาราย

ประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นเปน

อาหารที่หายากที่มีเฉพาะถิ่นไมสามารถหาไดจากที่อ่ืน รองลงมาคืออาหารทองถิ่นแสดงออกถึงลักษณะ

ดานวัฒนธรรม ประเพณีของคนที่แตกตางกันในแตละทองถิ่น และอาหารทองถิ่นแสดงออกถึง

ลักษณะเฉพาะของคนที่แตกตางกันในแตละทองถิ่น ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) อยูในระดับมาก (  = 

3.46) เมื่อพิจารณารายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจ

ศิลปะในการปรุงอาหารและประกอบอาหารทองถิ่น เปนการสรางความนาสนใจใหกับอาหารทองถิ่น 

รองลงมาคืออาหารทองถิ่นบงบอกถึงการสรางสรรคเมนูอาหารใหเหมาะสมกับวัตถุดิบที่มีในทองถิ่น และ

การตกแตงอาหารใหมีสีสันจากวัตถุดิบในทองถิ่น เปนการเพ่ิมความนาสนใจใหกับอาหารทองถิ่น 

ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางความหายาก (Rarity Value) อยูในระดับมาก (  = 4.00) เมื่อพิจารณาราย

ประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นและ

วัตถุดิบในการปรุงอาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หารับประทานไดยาก มีเฉพาะในชุมชนเมืองเกาภูเก็ตเทาน้ัน 

รองลงมาคืออาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหารทองถิ่นเปนสูตรด้ังเดิมที่สืบทอดกันมา และ

อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หารับประทานไดเพียงบางฤดูกาลเทาน้ัน 

ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) อยูในระดับมาก (  = 4.19) เมื่อพิจารณาราย

ประเด็นรายขอเรียงลาํดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจการประกอบอาหารและ

การขายอาหารทองถิ่นทําใหเกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน รองลงมาคืออาหารทองถิ่นสามารถนํามา

สรางเปนผลิตภัณฑดานการทองเที่ยว ชวยสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนใหเขมแข็ง และอาหารทองถิ่นสามารถ

เพ่ิมมูลคาโดยการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาประกอบและปรุงอาหาร ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางการใชสอย (Functional Value) อยูในระดับมาก (  = 3.46) เมื่อพิจารณา

รายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจมีการใชสอยพ้ืนที่

ตาง ๆ ในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือประชาสัมพันธอาหารทองถิ่น เชน พิพิธภัณฑ  รองลงมาคือมีการนํา

X

X

X

X

X
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วัตถุดิบในทองถิ่นมาตกแตงจานอาหารใหสวยงามนาสนใจ และมีการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาประยุกตใช

ในการปรุงอาหารทองถิ่นใหเกิดประโยชนทางโภชนาการอาหาร เชน สมุนไพร ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.44) เมื่อพิจารณา

รายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นควร

คาแกการสนับสนุนใหมีการศึกษาดานอาหารทองถิ่นแกนักทองเที่ยว รองลงมาคืออาหารทองถิ่นควรคาแก

การสนับสนุนใหมีการบรรจุการศึกษาดานอาหารทองถิ่นเขาสูหลักสูตรการศึกษาปกติ และอาหารทองถิ่น

ควรคาแกการสนับสนุนใหมีการถายทอดจากรุนสูรุน ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางสังคม (Social Value) อยูในระดับปานกลาง (  = 4.04) เมื่อพิจารณาราย

ประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นแสดงถึง

การดํารงอยูของความเปนสังคมและชุมชนสะทอนความคิด ความเช่ือของคนในอดีตไดเปนอยางดี 

รองลงมาคืออาหารที่ประกอบและปรุงขึ้นในทองถิ่น แสดงใหเห็นคุณคารากเหงาทางวัฒนธรรม ประเพณี

และสังคมที่ไดมีการสืบทอดกันมา และอาหารทองถิ่นแสดงถึงการรวมกลุมของคนในสังคมเดียวกันและมี

รูปแบบของอาหารรวมกัน ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางการเมือง (Political Value) อยูในระดับปานกลาง (  = 3.29) เมื่อพิจารณา

รายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจผูนําระดับทองถิ่น

เห็นความสําคัญของการทองเที่ยอาหารทองถิ่น รองลงมาคือการทองเที่ยวอาหารทองถิ่นมีผลตอการ

ปกครองทองถิ่น และนโยบายระดับทองถิ่นสนับสนุนสงเสริมการจัดการการทองเที่ยวอาหารทองถิ่น 

ตามลําดับ 

 

1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมือง

ภูเก็ต พบวา ปจจัยองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตทั้ง 6 ดาน มีระดับความ

คิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดจํานวน 2 ปจจัย ระดับมากจํานวน 3 ปจจัย และระดับปานกลางจํานวน 1 

ปจจัย เมื่อแยกพิจารณาประเด็นยอย พบวา 

X

X

X
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ดานมรดกทางดานอาหาร (Gastronomic Heritage) อยูในระดับมาก (  = 3.86) เมื่อ

พิจารณารายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหาร

สามารถสื่อถึงความเปนทองถิ่น รองลงมาคืออาหารใชวัตถุดิบในทองถิ่น และกระบวนการทําอาหารมี

เฉพาะทองถิ่นที่สืบตอกันมา ตามลําดับ 

ดานผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic products, 

producers and food industries) อยูในระดับมาก (  = 3.63) เมื่อพิจารณารายประเด็นรายขอ

เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอุตสาหกรรมอาหารมีการผลิตที่ไดรับ

มาตรฐาน รองลงมาคืออุตสาหกรรมอาหารมีการจัดการการผลิตอยางเปนระบบ และอุตสาหกรรมอาหาร 

มีการนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชในการผลิต เชน เครื่องจักรในการแปรรูป เปนตน ตามลําดับ 

ดานภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.34) เมื่อ

พิจารณารายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจที่ต้ังของ

รานอาหารเหมาะสมเขาถึงงาย รองลงมาคือบุคลากรมีศักยภาพในการใหบริการ และมีสิ่งอํานวยความ

สะดวกในรานอาหาร เชน หองนํ้า สัญญาณอินเตอรเน็ต เปนตน ตามลําดับ 

ดานตลาดการคา (Specialist trade) อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.23) เมื่อพิจารณาราย

ประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจที่มีชองทางในการจัด

จําหนายเพียงพอตอความตองการ รองลงมาคือมีตัวแทนในการจัดจําหนายอาหารทั้งคาปลีกและคาสง 

และมีสถานที่ในการจัดจําหนายอาหารทองถิ่น เชน ถนนคนเดิน เปนตน ตามลําดับ 

ดานการจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) อยูในระดับมาก (  = 4.10) เมื่อ

พิจารณารายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจที่กิจกรรม

การทองเที่ยวเชิงอาหารสรางประสบการณแกนักทองเที่ยว รองลงมาคือมีการจัดงานและกิจกรรม

เก่ียวของกับอาหารทองถิ่น และมีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับอาหารภายในยานเมืองเกาภูเก็ต เชน 

นักทองเที่ยวสามารถประกอบอาหารรับประทานเอง ตามลําดับ 

ดานสถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and 

research) อยูในระดับปานกลาง (  = 3.25) เมื่อพิจารณารายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ย

มากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจสามารถนําองคความรูใหม ๆ ที่เก่ียวของกับอาหารทองถิ่นมา
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X
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X

X
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ประยุกตใชกับชุมชนได รองลงมาคือมีการจัดต้ังศูนยการเรียนรูและการวิจัยที่เกี่ยวของกับอาหารทองถิ่น 

และศูนยการเรียนรูและการวิจัยมีการเปดอบรมอยางสม่ําเสมอ ตามลําดับ 

 

1.4 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขต

เมืองภูเก็ต พบวา ปจจัยการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตทั้ง 6 ดาน มี

ระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดจํานวน 1 ปจจัย และระดับมากจํานวน 3 ปจจัย เมื่อแยกพิจารณา

ประเด็นยอย พบวา 

ดานการผลิต (Production) อยูในระดับมาก (  = 3.60) เมื่อพิจารณารายประเด็นรายขอ

เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมี

กรรมวิธีการผลิตที่ถูกสุขลักษณะนักทองเที่ยว รองลงมาคืออาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธี

การผลิตที่แตกตาง และอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการผลิตที่มีคุณภาพ ตามลําดับ 

ดานการบริโภค (Consumption) อยูในระดับมาก (  = 3.76) เมื่อพิจารณารายประเด็นราย

ขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมี

ประโยชนทางโภชนาการแกการบริโภค รองลงมาคืออาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีความคิด

สรางสรรคควรคาแกการบริโภค และอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีรสชาติอรอยควรคาแกการ

บริโภค ตามลําดับ 

ดานการควบคุมจัดการ (Regulation) อยูในระดับมาก (  = 3.97) เมื่อพิจารณารายประเด็น

รายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกา

ภูเก็ตการกําหนดมาตรฐานดานโภชนาการ รองลงมาคืออาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนด

มาตรฐานดานความปลอดภัย และอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนดมาตรฐานดานรสชาติ

ของอาหาร ตามลําดับ 

ดานการสรางภาพตัวแทน (Representation) อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.24) เมื่อพิจารณา

รายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นในเขต
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X

X

X
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เมืองเกาภูเก็ตสามารถเปนตัวแทนทางการทองเที่ยวได รองลงมาคืออาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ต

สามารถนํามาสื่อความหมายเชิงสัญลักษณทางการทองเที่ยวได และอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ต

สามารถเปนตัวแทนทางมรดกวัฒนธรรมและภูมิปญญาดานอาหารทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ตได ตามลําดับ 

 

1.5 ผลการวิเคราะหสมมติฐานอัตลกัษณการทองเที่ยวเชงิอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมือง

เกาภูเก็ต 

ผลการวิจัยสวนการสรางแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) อัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ไดทําการศึกษาปจจัย หรือองคประกอบของคุณคา

ของมรดกทางวัฒนธรรม และองคประกอบการทองเที่ยวเชิง ที่สงผลหรือมีอิทธิพลตอการสรางอัตลักษณ 

ผูวิจัยไดสรางแบบจําลองสมการเชิงโครงสรางเพ่ือใชอธิบายคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม และ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สงผลตอการสรางอัตลักษณดังที่แสดงในภาพ 5.1 จากผลการ

วิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตซึ่งแสดงตัวเลขแสดงอิทธิพลในสวนตาง ๆ โดยสามารถนํามาอธิบาย

ผลการวิจัย ซึ่งพบวา  

1) ปจจัยดานคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมสงอิทธิพล (คานํ้าหนัก 0.07) ตอปจจัยการสรางอัต

ลักษณอยางมีนัยสําคัญ (ที่ระดับ 0.05, ยอมรับสมุติฐาน H1) 

2) ปจจัยดานองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารสงอิทธิพล (คานํ้าหนัก 0.49) ตอปจจัยการ

สรางอัตลักษณอยางมีนัยสําคัญ (ที่ระดับ 0.05, ยอมรับสมมุติฐาน H2) 

 

การวิเคราะหผลแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา แบบจําลองไดรูปสนิทดี (Model Fit)  ผลการ

วิเคราะห Chi-square = 18.458, df = 12, p = .102 (>.05), CMIN/DF = 1.538, GFI = .987, RMSEA 

0.37 (Arbuckle, 2011) ดังน้ี 
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1) ปจจัยดานคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมถูกปรับปรุงเหลือเพียง 3 ตัวแปร ประกอบดวย 1) 

คุณคาทางดานสังคม (Social Value: SV = 0.64) 2) คุณคาทางดานความหายาก (Rarity Value: RV = 

0.75) และ3) คุณคาทางดานการเมือง (Political Value: PV = 1.04) 

2) ปจจัยดานองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารถูกปรับปรุงเหลือเพียง 2 ตัวแปร 

ประกอบดวย 1) มรดกวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage: GASHER = 0.86) และ 2) ตลาด

การคา (Specialist Trade: SPETRA = 0.83)  

3) ปจจัยดานการสรางอัตลักษณถูกปรับปรุงเหลือเพียง 2 ตัวแปร ประกอบดวย 1) การบริโภค 

(Consumption = 0.74) และการผลิต 2) (Productivity = 0.75)  

 
ภาพที่ 5.1 แบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 

จากการวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของ “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต” ผูวิจัยจึงนํามาสรุปเปนขอแนะนําในการนําเสนอแผนการ

พัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ในปจจัยดาน

คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Tourism) ถูกปรับปรุงตัวแปรเหลือเพียง 3 ตัวแปร 

ไดแก คุณคาทางดานสังคม (Social Value) คุณคาทางดานความหายาก (Rarity Value) และคุณคา

ทางการเมือง (Political Value) ตอมาปจจัยดานองคประกอบการทองเทีย่วเชิงอาหาร (Component of 
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Gastronomic) ถูกปรับปรุงเปนปจจัยมรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) และ

ปจจัยดานการสรางอัตลักษณ (Identity Construction) ถูกปรับปรุงตัวแปรเหลือเพียง 3 ตัวแปร ไดแก 

การบริโภค (Consumption) และการผลิต (Productivity) จากการเก็บขอมูลจากประชากรนักทองเที่ยว

จํานวน 400 ชุด ที่เดินทางเขามาทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 ผลสรุปแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของ “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต” ผูวิจัยจึงนํามาแผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต เพ่ือดึงดูด และตอบสนองตอความตองการของ

นักทองเที่ยวจากการพัฒนาอาหารอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารใหเกิดความนาสนใจ และเกิดการ

อนุรักษรูปแบบมรดกวัฒนธรรมอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตในชวงวิกฤติการแพรระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ดังน้ี 

1. คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Tourism) 

1.1 คุณคาทางดานสังคม (Social Value)  

- แผนพัฒนาสังคมในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือยกระดับมรดกวัฒนธรรมอาหาร 

- แผนพัฒนาความเปนพหุสังคมเพ่ือการอัตลักษณอาหารทองถิ่นรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณมรดกพหุวัฒนธรรมเพ่ือหารทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1.2 คุณคาทางดานความหายาก (Rarity Value)  

- แผนพัฒนาความหายากดานอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนา และการอนุรักษความหายากดานอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณเพ่ือการยกระดับความหายากสูการทองเที่ยวเชิงอาหารอยางสรางสรรคใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

1.3 คุณคาทางการเมือง (Political Value) 
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- แผนการมีสวนรวมทางการเมืองสูการเช่ือมโยงอัตษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาภาพลักษณอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

2. มรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) 

2.1 มรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) 

- แผนพัฒนาอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรวมสมัยในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

- แผนพัฒนาแมบทมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตเพ่ือการอนุรักษอัตลักษณอยางย่ังยืนในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือยกระดับสูความรวมสมัยในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาการศึกษาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

2.2 ตลาดการคา (Specialist Trade) 

- แผนพัฒนาตลาดการคาเพ่ือเผยแพรอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหามรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตสูตลาด

การคาระดับนานาชาติ 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตสูตลาด

การคาระดับประเทศอยางยั่งยืน 

3. การสรางอัตลักษณ (Identity Construction) 

3.1 การบริโภค (Consumption)  

- แผนพัฒนาการสรางอัตลักษณเพ่ือการบริโภคสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางสรางสรรค 
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- แผนพัฒนาการสรางอัตลักษณเพ่ือการบริโภคสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางยั่งยืน 

- แผนพัฒนาการตลาดเพ่ือการบริโภคอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

3.2 การผลิต (Productivity) 

- แผนพัฒนาเอกลักษณ และอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาการตลาดเพ่ือการผลิตอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางย่ังยืน 

- แผนพัฒนาสื่อกลางการผลิตอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

 

1.6 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนที่มีสวนเก่ียวของกับอัต

ลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมแบบมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตดานคุณคาทาง

มรดกทางวัฒนธรรม องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร และการสรางอัตลักษณในแตละดานน้ัน

สามารถสรุปได จังหวัดภูเก็ตเปนจังหวัดแรกของประเทศไทย และประเทศแรกของอาเซียน (ASEAN) เปน 

1 ใน 18 เมืองทั่วโลกที่ไดรับการยกยองใหเปนเมืองสรางสรรคดานวิทยาการดานอาหาร (Creative City 

of Gastronomy) จากองคกรยูเนสโก (UNESCO) ในป พ.ศ. 2558 ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของมรดก

วัฒนธรรมดานอาหารของคนในทองถิ่น เน่ืองดวยความเปนพหุวัฒนธรรมของเมืองภูเก็ตน้ันสงผลตอการ

วิถีชีวิตของคนในทองถิ่นที่มีความหลากหลาย ซึ่งหน่ึงในความหลากหลายน้ันคืออาหารที่ยังมีชีวิตสูตรตน

ตํารับสืบทอดกันจากรุนหน่ึงสูรุนหน่ึงจนถึงปจจุบัน และการผสมผสานกันอยูภายในจังหวัดภูเก็ตสงผลตอ

ภาพลักษณในฐานะครัวโลกสําหรับนักทองเที่ยวที่เดินทางมาเพ่ือลิ้มลองรสชาติอาหารที่หลากหลาย

วัฒนธรรมประกอบกับจังหวัดภูเก็ตน้ันมีแหลงทองเที่ยวที่มีช่ือเสียงจํานวนมากจึงเปนสิ่งเกื้อหนุนยกระดับ

การทองเที่ยวเชิงอาหารใหกับจังหวัดภูเก็ต และเขตเมืองเกาใหเปนที่รูจักมาย่ิงขึ้นแกนักทองเที่ยวทั้งชาว
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ไทย และชาวตางชาติในการต้ังจุดหมายปลายทางในการเดินทางเพ่ือรับประทานอาหารที่มีเฉพาะใน

จังหวัดภูเก็ต และเขตเมืองเกา สิ่งสําคัญของอาหารเขตเมืองเกาที่มีชีวิตน้ันเกิดจากอาหารน้ันเปนสิ่งที่อยู

ในวิถีชีวิตในครอบครัวทั่วไป รวมถึงเปนองคประกอบสําคัญเทศกาล พิธีกรรมทางความเช่ือของคนจังหวัด

ภูเก็ต  

โครงการ “ภูเก็ตแซนดบ็อกซ (Phuket Sandbox)” ในการนํารองการทองเที่ยวของประเทศไทย

กอนจะเปดโครงการเช่ือมโยงคือ “สมุยพลัส (Samui Plus)” จังหวัดสุราษฎรธานีและยังมีแผนในการเปด

ตอไปโครงการ 7+7 ซึ่งนักทองเที่ยวจะตองพํานักในจังหวัดนํารองจาก 14 วันเหลือเพียง 7 วันในจังหวัด

นํารองไดแก จังหวัดภูเก็ต จังหวัดสุราษฎรธานี จังหวัดพังงา และจังหวัดกระย่ีกอนจะสามารถเดินทาง

ทองเที่ยวทั่วไทย ซึ่งหนวยงานภาครัฐ และรัฐบาลเช่ือวามีแนวโนมทิศทางปรับตัวที่ดีขึ้นของเศษฐกิจไทย

ในไตรมาสที่ 4 ซึ่งเปนชวง High Season ของการทองเที่ยว อยางไรก็ตามแมวาจะมีแผนงานเปดให

นักทองเที่ยวสามารถเดินทางทองเที่ยวเพ่ือใหเกิดการกระตุน และฟนฟูเศรษฐกิจในอนาคตน้ันแต

ประชากรสวนใหญของประเทศไทยยังไมไดรับวัคซีนการปองกันเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และจากการจัดทํา

แผนแมบทนํารองเปดการทองเที่ยวภูเก็ตแซนดบ็อกซ (Phuket Sandbox) น้ันยังขาดความนาเช่ือถือของ

หนวยงานภาครัฐในการจัดการดูแลนักทองเที่ยวทั้งภายใน และตางประเทศในการเดินทางเขาไปทองเที่ยว

ยังจังหวัดภูเก็ต และผูที่จะเดินทางเขาไปไดน้ันจะตองเปนผูที่ไดรับวัคซีนซึ่งเปนไปตามขอกําหนดของ

หนวยงานภาครัฐซึ่งสวนทางกับจํานวนผูติดเช้ือสะสม และผูที่ไดรับวัคซีนของคนภายในประเทศที่ยังไมได

รับวัคซีน นอกจากน้ีประชากรภายในจังหวัดภูเก็ตน้ันไดรับวัคซีนซึ่งไมมีประสิทธิภาพในการปองกันเช้ือ

ไวรัสโควิด 19 ที่มีหลากหลายสายพันธุในปจจุบันเปนผลมาจากการดําเนินงานของรัฐบาลในการจัดการ

แกไขที่ลาชาไมมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล อยางไรก็ตามหากรัฐบาลยังไมสามารถจัดการในการจัดหา

วัคซีนที่มีประสิทธิภาพใหแกคนในประเทศ และสรางวามนาเช่ือถือใหกับนักทองเที่ยวชาวตางชาติน้ันการ

ทองเที่ยวจังหวัดภูเก็ตจะเกิดการชะงักของเศรษฐกิจ และยากตอการฟนตัวในอนาคตของอุตสาหกรรม

การทองเที่ยว  
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2. อภิปรายผล  

 2.1สถานการณปจจุบันและประเมินศักยภาพของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 จากการศึกษา และวิเคราะหสถานการณปจจุบัน และประเมินศักยภาพอัตลักษณการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา อัตลักษณ และเอกลักษณ

อาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันเกิดจากการผสมผสานของผูคนจากหลากหลายเช้ือชาติที่เดินทาง หรือ

อพยพเขามาเพ่ือต้ังรกราก หรือทําการคาขายระหวางประเทศ และชนพ้ืนเมืองด้ังเดิมของจังหวัดภูเก็ต

นําไปสูความเปนพหุทางสังคม และทางวัฒนธรรมเกิดการหลอมรวมระหวางอาหารทองถิ่น และอาหารที่

ถูกนําเขามาผานระยะเวลา และองคความรูกระบวนการในการดัดแปลง และหลอมรวมจนเกิดเปน

เอกลักาณ และอัตลักษทางวัฒนธรรม ซึ่งสิ่งที่สามารถจับตองไดทางวัฒนธรรมสิ่งหน่ึงคือ “อาหาร” และ

อาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันบงช้ีไดถึงรากเหงาทางวัฒนธรรมที่ยังคงมีชีวิตนําไปสูการทองเที่ยวเชิง

อาหารที่มีศักยภาพ ซึ่งสอดคลองกับ María Jesús, G. G. & María-Eva, V. P. (2018) ไดทําการศึกษา

วิ จั ย  “ THE APPLICATION OF PRINCIPAL COMPONENT ANALYSIS (PCA) FOR THE STUDY OF 

THE SPANISH TOURIST DEMAND” พบวา ลักษณะของพฤติกรรมการทองเที่ยวในการเลือกจุดหมาย

ปลายทางในการทองเที่ยวแตละประเภท ไดแก การทองเที่ยวทางกีฬา การทองเที่ยวเชิงนันทนาการ และ

การทองเที่ยวเชิงอาหาที่มีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้น   

 สอดคลองกับ Kumar (2019) ศึกษาวิจัยเรื่อง “Gastronomic Tourism— A Way of 

Supplementing Tourism in the Andaman & Nicobar Islands.”  พบวา การทองเที่ยวเชิง

อาหารน้ันถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวเสริมสาหรับหมูเกาะอันดามันและนิโคบารในแงมุมมองของอาหาร

เปนวิธีการในการพัฒนาสถานที่ทองเที่ยว และยังสอดคลองกับ Hanafi H. (2018) ศึกษาเรื่อง 

“Gastronomy, Tourism, and the Soft Power of Malaysia” พบวาประเทศมาเลเซียมีการปรับใช

อํานาจออนเขากับการทองเที่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ และไดรับผลประโยชนสูงสุดจากการ

ประชาสัมพันธมรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร และอาหารฮาลาลผนวกเขากับดานการทองเที่ยว และ

การตลาดเพ่ือสรางอิทธิพล และดึงดูดใจนักทองเที่ยวในการเดินทางมาทองเที่ยวดวยภาพลักษณที่

แตกตาง และมีเอกลักษณมุงเนนในการทําการตลาด การพัฒนา และการสงเสริมกระแสการทองเที่ยวเชิง
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อาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียังสอดคลองกับ Hiram, Kim, S., Jacky, James, & Nan 

(2019)  ไ ด ทํ า ก า รศึ กษา วิ จั ย เ ก่ี ย ว กับ  “Ethnic food consumption intention at the touring 

destination: The national and regional perspectives using multi-group analysis” พบวา อาหาร

พ้ืนเมืองสวนใหญถูกคัดสรรมาเพ่ือรองรับความตองการการบริโภคของกลุมนักทองเที่ยว ซึ่งถือไดวา

อาหารเปนสวนหน่ึงของมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น และกลายมาเปนสวนสําคัญในการดึงดูดนักทองเที่ยว

ใหเกิดความนิยมจากการเดินทางมาเยี่ยมเยือน 

 สอดคลองกับ Jesus, C. et al. (2017) ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “The Application of 

Principal Component Analysis (PCA) for The Study of The Spanish Tourist Demand.” พบวา 

การทองเที่ยวเชิงอาหารไดกลายมาเปนจุดเดน และจุแข็งในการสรางเสนทางการทองเที่ยวเพ่ือให

นักทองเที่ยวไดเขามาเรียนรู และรับประสบการณืโดยการใชอาหารเปนสื่อกลางเพ่ือสื่อสารทางวัฒนธรรม 

ซึ่งโดยสวนใหญนักทองเที่ยวจะมองหารานอาหารที่มีเอกลักษณ และอัตลักษณในการนําเสนออาหาร

ทองถิ่นเปนสิ่งกระตุนใหเกิดความสนใจ 

 เอกลักษณ และอัตลักษณของอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันนําไปสูการไดรับรางวัล เปน 1 

ใน 18 เมืองทั่วโลกที่ไดรับการยกยองใหเปนเมืองสรางสรรคดานวิทยาการดานอาหาร (Creative City of 

Gastronomy) จากองคกรยูเนสโก (UNESCO) ในป พ.ศ. 2558 ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของมรดก

วัฒนธรรมดานอาหารของคนในทองถิ่น ซึ่งถูกการสรางสรรคปรับปรุงกระบวนการ หรือกรรมวิธีสงผาน

หรือถายทอดจากรุนหน่ึงสูรุนหน่ึงปรับปรุงใหเหมาะสมกับวัตถุดิบที่มีในทองถิ่น และปรับปรุงรสชาติ กลิ่น 

รูปลักษณใหเหมาะกับสภาพทางสังคมเห็นไดจากอาหารเพ่ือรับประทานในครอบครัว ประเพณี หรือ

พิธีกรรมทองถิ่น เปนคุณคาที่มีความสําคัญอยางย่ิงตอการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจโดยการนําเสนออาหาร

ผานการจัดกิจกรรม หรืองานเทศการ และการทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือสงเสริม และสนับสนุนใหจังหวัด

ภูเก็ตตน้ันเปนจุดมุงหมายปลายทางจากวิกฤตการแพรระบาดขงเชอไวรัสโคโรนา สอดคลองกับ Woo, H. 

K. & Kyung, S. K. (2 018)  ไ ด ศึ ก ษ า วิ จั ย เ รื่ อ ง  “ Pro-Environmental Intentions among Food 

Festival Attendees: An Application of the Value-Belief-Norm Model”  พบว า  ก า ร จั ด ง าน

เทศกาล หรืองานกิจกรรมที่สงผลกระทบเชิงบวกที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมถูกยอมรับเพ่ิมมากขึ้นจาก
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กระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธกับความรับผิดชอบ การสรางคุณคา และความ

เช่ือในการจัดงานเทศกาล หรืองานกิจกรรม  

 สอดคลอง กับ  Tao, Z., Junyu, C. & Baoliang, H. (2019)  ไดทํ าการ วิจั ย เ ก่ี ยว กับ 

“Authenticity, Quality, and Loyalty: Local Food and Sustainable Tourism Experience” พบวา 

การพัฒนาชุมชนทองถิ่นใหเกิดความย่ังยืนน้ันจะตองอาศัยดานเศรษฐกิจ และดานสิ่งแวดลอมที่มี

ความสัมพันธกับอาหารทองถิ่น หรืออาหารพ้ืนบานที่เปนสวนสําคัญในการดํารงชีวิต และประเพณี โดย

บูรณาการองคความรูใหเกิดคุณภาพ ความนาเช่ือถือ และความเช่ือมั่นจากนักทองเที่ยวใหเกิดความพึง

พอใจ และงรักภักดีในผลิตภัณฑอาหารที่สื่อแสดงถึงความเปนพ้ืนถิ่นอยางชัดเจน 

 ส อดค ล อ ง กั บ  Yoram, C., Patricia, P. & Javier J. (2018). ไ ด ทํ า ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง 

“ Gastronomy Meets Ludology: Towards a Definition of What it Means to Play with Your 

(Digital) Food.” พบวา การละเลนอาหารน้ันเปนขอหาม และความตองการของเด็ก ๆ อยางลับ ๆ ซึ่ง

การละเลนอาหารบนแพลตฟอรมดิจิตัลน้ันอาจใหความรูสึกของการมีปฏิสัมพันธการรับรูอาหารผาน

ความรูสึก และสอดคลองกับ Rachao, Breda, Fernandes & Joukes (2018) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “Food 

tourism and regional development: A systematic literature review.” พบวา การใชอาหารเปน

สิ่งที่มีคุณคาที่แตกตางของจุดหมายปลายทาง และศักยภาพที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเดินทางของ

นักทองเที่ยวน้ันไดรับการกลาวถึงในวิชาการ ซึ่งในแตละประเทศน้ันมีเง่ือนไขที่ปตกตางกันในการ

เช่ือมโยงระหวางอาหารและการทองเที่ยวจึงเกิดคําที่เกี่ยวของ เชน แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอาหาร การ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) และ การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) 

 สอดคลองกับ รินทร สังขทอง และอารียฏา ถิรสัตยาพิทักษ (2562) ไดศึกษา “การมีสวน

รวมของประชาชนในการจัดการทองเที่ยวอยางย่ังยืน กรณีศึกษายานเมืองเกาภูเก็ต” พบวา ในยานเมือง

เกามีสวนรวมในการจัดการการทองเที่ยวอยางย่ังยืนในการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ หรือมาตรการของยาน

เมืองเกาภูเก็ต เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวและการมีสวนรวมในการอนุรักษอัตลักษณและความด้ังเดิมของ

ยานเมืองเกาภูเก็ต นอกจากน้ีแลวคนในทองถิ่นยังมีสวนรวมดานการรับรูขอมูลการทองเที่ยว และในการ

ใหขอมูลแกนักทองเที่ยว และติดตามและประเมินผลปญหาที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการทองเที่ยว 
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 สอดคลองกับ Yu C. C. (2007) ศึกษาวิจัยเรื่อง “16An Analysis of the chinese group 

tourist's dining-out experience while holodaying in Australia and its contribution to their 

visit satisfaction.” นักทองเที่ยวมีความเห็นวาอาหารที่บริษัทนําเที่ยวจัดไวเพ่ือใหบริการแกนักทองเที่ยว

ตลอดระยะเวลาการเดินทางทองเที่ยวน้ัน ถือเปนสิ่งสําคัญมากที่จะชวยใหเกิดความประทับใจตอ

ประสบการณในการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว นอกจากน้ีความคาดหวังของนักทองเที่ยวชาวจีนยังให

ความสําคัญเก่ียวกับคุณคาของวัฒนธรรมอาหาร ความหลากหลายชองอาหารที่มีใหเลือกรับประทาน

อาหารในแตละมื้อ ความสําคัญและความเปนมาของสถานที่ทองเที่ยวแตละแหงที่ไดไปเย่ียมเยือน รวมไป

ถึงประสบการณและความสามารถของหัวหนาทัวร ที่จะตองมีทักษะในการบริหารจัดการและการแกไข

ปญหาเฉพาะหนาใหแกนักทองเที่ยวในกลุมที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม 

 สอดคลองกับ Mareco, Cassia A., Simonian, Lopes & Ligia (2019) ศึกษาวิจัยเรื่อง 

“The relationship tourism and image in the gastronomy of Para.” พบวา ความสัมพันธระหวาง

ภาพลักษณการทองเที่ยวและอาหารของรัฐปารา อาหารของรัฐปาราถือเปนหน่ึงอาหารตนตําหรับของ

ประเทศบราซิล สาเหตุมาจากการที่ทรัพยากรธรรมชาติสวนใหญเช่ือมโยงไปภูมิภาคอเมซอนโดยตรง 

ความสําคัญของภาพลักษณในฐานะที่เปนทรัพยากรที่จะสงเสริมการขายผานการอนุรักษอาหารของรัฐปา

ราไมไดถูกเนนยํ้าเพราะวานักทองเที่ยวสวนใหญไมเคยเขาถึงภาพลักษณอาหารรัฐปารา  

  

 2.2 อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

 จากการศึกษาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมือง

เกาภูเก็ต พบวา นักทองเที่ยวเดินทางมาทองเที่ยวมีความพึงพอใจในดานคุณคามรดกทางวัฒนธรรม ดาน

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร และดานการสรางอัตลักษณที่แตกตางกันในแตละกลุม ไดแก เพศ 

อายุ สถานภาพ การศึกษา รายไดตอเดือน อาชีพ ซึ่งผลการศึกษาพบวา ดานมรดกทางวัฒนธรรมน้ันสิ่ง

สําคัญที่สงผลใหนักทองเที่ยวเกิดความพึงพอใจภูมิลําเนา ไดแก คุณคาทางสังคม (Social Value) คุณคา

ทางความหายาก (Rarity Value) และคุณคาทางการเมือง (Political Value) ในสวนขององคประกอบ

การทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวา นักทองเที่ยวใหความสําคัญในดาน มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic 
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Heritage) และตลาดการคา (Specialist Trade) และการสรางอัตลักษณ สิ่งที่นะกทองเที่ยวใหความพึง

พอใจ คือ การผลิต (Production) และการบริ โภค (Consumption) เปนสิ่ งสําคัญในการดึงดูด

นักทองเที่ยวใหเกิดความพึงพอใจตอการทอเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 สอดคลองกับ แพรวโพยม พัวเจริญ (2554) ไดศึกษา “อัตลักษณและคุณคาของมรดกทาง

วัฒนธรรม                     เพลงโคราชสูกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคสําหรับเยาวชน” พบวา ใน

ปจจุบันนักทองเที่ยวเยาวชนมีความตองการตอการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคที่เกี่ยวเน่ืองกับ

มรดกทางวัฒนธรรมเพลงโคราช และคณะหมอเพลงโคราช ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมคือ การแสดง

พิพิธภัณฑที่เก่ียวกับเพลงโคราช มีบริการเชาชุดเครื่องแตงกายของเพลงโคราชเพ่ือใหนักทองเที่ยวสวมใส

และไดถายภาพเพ่ือเก็บไวเปนที่ระลึก การแขงขันประกวดรองเพลงโคราช และสอดคลองกับ เกศกนก ชุม

ประดิษฐ และ จิราพร ขุนศรี (2549) ไดทําการศึกษาวิจัย “เรื่องอัตลักษณและภาพลักษณของจังหวัด

เชียงราย” พบวา กระบวนการสรางอัตลักษณประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก 1) การหาสิ่งที่เปนจุดรวม

ของคนเชียงราย 2) การเผยแพรและขั้นแหงการยอมรับอัตลักษณของจังหวัดเชียงราย 3) อัตลักษณ

ทั้งหมดน้ีมีปจจัยดานการจําแนกการสรางจุดรวมของสังคมสิ่งแวดลอม ภาครัฐ และเศรษฐกิจ เปนปจจัย

สําคัญที่ทําใหเกิดการสรางอัตลักษณของจังหวัดเชียงรายสาหรับภาพลักษณของจังหวัดเชียงราย 

 สอดคลองกับ Kivela and Crotts (2006) ศึกษาวิจัยเรื่อง “Tourism and gastronomy: 

Gastronomy’s influence on how tourists experience a destination” พบวา อาหารมีอิทธิพลตอ

ประสบการณการทองเที่ยว และการเรียนรูดานวัฒนธรรมมอาหาร ซึ่งเกิดจากวิถีชีวิตของผูคนในแตละ

ทองถิ่น และมีสวนสําคัญอยางมากตอการเรียนรูดานการทองทองเที่ยวเฉพาะกลุม โดยเฉพาะอยางย่ิง

สําหรับสถานที่หรือแหลงทองเที่ยวที่มีอัตลักษณเฉพาะดานวัฒนธรรมอาหาร และภูมิปญญาทองถิ่น 

นอกจากน้ีความรูเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารน้ันยังจํากัดอยูในวงแคบ ในขณะที่อาหาร

ตางๆ ที่ใหบริการแกนักทองเที่ยวในสถานที่ทองเที่ยวในแตละแหงน้ันมีความสัมพันธตอประสบการณที่นา

ประทับใจของการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว และมีการกลับมาเยือนซ้ําของนักทองเที่ยวหรือไมในสถานที่

ทองเที่ยวเดิม โดยใชเหตุผลในการกลับมาเยือนซ้ําเพราะเกิดความประทับใจในอาหารการกินของสถานที่

เหลาน้ัน  
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 สอดคลองกับ Cohen E. and Avieli N. (2004) ศึกษาเรื่อง “Food in tourism Attraction 

and impediment.” พบวา อาหารทองถิ่นในแตละประเทศที่นักทองเที่ยวเดินทางมายังจุดหมาย

ปลายทางน้ัน เปนสิ่งที่ดึงดูดและเปนอุปสรรคของนักทองเที่ยว ซึ่งพ้ืนที่ที่ทําการศึกษาคือภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต ซึ่งมีวัฒนธรรมทั้งการปรุงอาหาร และการรับประทานอาหารที่แตกตางจากวัฒนธรรม

ของภูมิภาคตะวันตกอยางชัดเจน ทั้งที่นักทองเที่ยวในปจจุบันจากทั่วโลกมีความรูในเรื่องของอาหารในแต

ละสถานที่ทองเที่ยวแตกตางกันออกไป โดยนักทองเที่ยวที่ทําการคนควาขอมูลทั้งจากตําราอาหาร หนังสือ 

นิตยสาร รายการโทรทัศน หรือรานอาหารตางประเทศที่ดําเนินธุรกิจในประเทศที่ตนพักอาศัยอยู โดยมี

นักทองเที่ยวกลุมหน่ึงจะสนใจในการเรียนรูวัฒนธรรมอาหารผานการทดลองรับประทานอาหารหรือชิม

อาหารทองถิ่นในสถานที่ ๆ นักทองเที่ยวไดเดินทางไปทองเที่ยว โดยผานการนําเสนอการจัดตกแตง

อาหาร สีสันขององคประกอบภายในจาน รวมถึงสาธิตกรรมวิธีการปรุงอาหารใหแกนักทองเที่ยวไดเปน

วัตถุดิบและสวนผสมที่สด สะอาด ปลอดภัย ไมเปนอันตรายตอสุขภาพของนักทองเที่ยว และในบางกรณี

ที่นักทองเที่ยวบางกลุมตองการทดลองรับประทานอาหารแปลกที่ไมคุนเคยมากอน ยอมเกิดความเสี่ยง

และสามารถเกิดอันตรายตอรางกายของนักทองเที่ยวไดก็ตาม 

 สอดคลองกับ ทรงคุณ จันทจร และคณะ (2552) ไดศึกษาเรื่อง “คุณคาอัตลักษณ

ศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นกับการนามาประยุกตเปนผลิตภัณฑทองถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต” พบวา คุณคาอัตลักษณ

ศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นกับการนํามาประยุกตเปนผลิตภัณฑทองถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ และการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใตเกิดขึ้นจาก สภาพเศรษฐกิจและ

สังคมในปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหคุณคาอัตลักษณทางศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่นในภูมิภาค

เปลี่ยนแปลงตามไปดวย เน่ืองจากเทคโนโลยีสมัยใหมเขามามีบทบาทในชุมชนมากย่ิงขึ้น และในภาวะ

ความจําเปนในการพัฒนาประเทศ อยูบนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของทองถิ่น ทําใหศิลปวัฒนธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคใต กําลังสูญหายไปไมไดรับการพัฒนา สงเสริม อนุรักษ และการ

ใชประโยชนในชีวิตของคนในชุมชนเพ่ือหาแนวทางในการเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจของผลิตภัณฑและ

สงเสริมกระบวนการผลิตใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 



135 

 สอดคลองกับ Choe,  Ja Young & Seongseop (2018) ศึกษาวิจัยเรื่อง “Effects of 

tourists’ local food consumption value on attitude, food destination image, and behavioral 

intention.” พบวา ทัศนคติการบริโภคอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวตอภาพลักษณของอาหารและ

เจตนาเชิงพฤติกรรม พบวาการศึกษาครั้งน้ีสํารวจผลกระทบของมูลคาการบริโภคอาหารทองถิ่นของ

นักทองเที่ยวตอการรับรูและพฤติกรรมของพวกเขา ภูมิหลังทางวัฒนธรรมของนักทองเที่ยวใชเปนตัวแปร

ในการกลั่นกรองกอใหเกิดคุณคาการบริโภคอาหารในทองถิ่นของนักทองเที่ยวอธิบายทัศนคติของ

นักทองเที่ยวที่มีตออาหารทองถิ่นภาพลักษณของอาหารของแหลงทองเที่ยวปลายทางและเจตนาเชิง

พฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ และนําเสนอขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับกลยุทธทางการตลาดที่เหมาะสมสา

หรับอุตสาหกรรมอาหารและการทองเที่ยวดานอาหารและใหคําแนะนําที่เปนประโยชนแกองคกร

การตลาดปลายทาง (DMOs) สําหรับการใชอาหารทองถิ่นเปนเครื่องมือทางการตลาดเพ่ือสงเสริมการ

ทองเที่ยวปลายทาง 

 สอดคลองกับ Francesc F. F. (2018) ศึกษาวิจัยเรื่อง “Food in journalistic narratives: 

A methodological design for the study of food-based contents in daily newspapers.” พบวา 

เอกลักษร และอัตลักษณของอาหารทองถิ่นเปนสวนสําคัญในการสรางประสบการณใหแกนักทองเที่ยว 

ไดแก 1) การสํารวจอาหารทองถิ่น หรือผลิตภัณฑจากอาหารในตลาดทองถิ่น 2) การทองเที่ยวเชิงอาหาร

ในตลาดทองถิ่น 3) รสชาติของอาหารทองถิ่น 4) ความสัมพันธของวัตถุดิบอาหารบนภาคพ้ืนดิน และทาง

ทะเลสูการผสมผสานที่ลงตัว และสอดคลองกับ Igor, B. & Svetlana, B.  (2018) ไดศึกษาเรื่อง “The 

role of tourist gastronomy experiences in regional tourism in Russia.” พบวา การสนับสนุน

การสรางประสบการณการทองเที่ยวเชิงอาหารจากอาหารทองถิ่นเพ่ือสรางความประทับใจ และสราง

จุดเดนจากอัตลักษณด้ังเดิมเพ่ือสงเสริมใหเกิดเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชน ซึ่งปจจัยหลักที่

สงผลตอการเดินทางน้ันคือการใหความสนใจในอัตลักษณ หรือเอกลักษณของอาหารทองถิ่นซึ่งเปนมรดก

ทางดานวัฒนธรรมที่ โดยประสบการณดังกลาวจะตอบสนองตออารมณ และความคาดหวังของ

นักทองเที่ยวเพ่ือใหเกิดความประสบความสําเร็จในการสรางคุณคา และมูลคาจากการทองเที่ยวเชิงอาหาร

มรดกทางวัฒนธรรม 
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 อัตลักษณทางดานอาหารทองถิ่นในยานเมืองเกาภูเก็ตน้ันเปนสวนสําคัญในการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรมของทองถิ่นใหเกิดการเติบโตขึ้นอยางมีนัยยะสําคัญ ซึ่งการ

เติบโตในแตละดานน้ันนํามาซึ่งการพัฒนาในเขตเมืองเกาภูเก็ตในหลายมิติทางสังคม อยางไรก็ตามการ

อนุรักษในอัตลักษณมรดกทางวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นยานเมืองเกาภูเก็ตน้ันจําเปนที่จะมีหนวยงาน

ภาครัฐ และภาคเอกชนเขามามีสวนรวม และเกิดการประสานงานกับคนในชุมชนทองถิ่นเขตเมืองเกา

ภูเก็ตใหเพ่ือการสงเสริม สนับสนุนใหเกิดการสืบทอด อนุรักษ และหวงแหนอาหารที่มีรากเหงาจากความ

เปนพหุวัฒนธรรม และพหุสังคมใหเกิดการคงอยู และยังคงไวซึ่อัตลักษณ และเอกลักษณเปนความโดด

เดนที่ถายทอดจากวัฒนธรรมที่จับตองไมไดสูอาหารที่สามารถจับตองได อีกทั้งเพ่ือการพัฒนาใหเกิดความ

ย่ังยืนทางดานอาหารนํามาซึ่งช่ือเสียง ความนิยมในสังคมเกิดเปนเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดก

ทางวัฒนธรรมที่มีชีวิตในเขตเมืองเกาจังหวัดภูเก็ตในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และ

วัฒนธรรมในระหวางวิกฤติการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

 สอดคลองกับ Daniel & Humberto (2019) ไดศึกษาเรื่อง “Wine Tourism and Wine 

Routes in Mexico. State of Knowledge and Case Studies” พบวา การเติบโตดานการทองเที่ยว

เชิงอาหารน้ันมีความสัมพันธกับเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งหนวยงานของรัฐบาล และหนวยงาน

ภาคเอกชนเขามามีสวนรวมกับภาคชุมชนในการสงเสริมดานการตลาด และพัฒนาพ้ืนที่เพ่ือใหสามารถ

ตอบสนองตอความตองการของนักทองเที่ยวจากความคาดหวัง นอกากน้ียังสอดคลองกับ José, A.,  

Folgado, F., Elide, D. C. & José Manuel, H. M. (2019) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “Food Festival 

and the development of Sustainable Destinations. The Case of the Cheese Fair in Trujillo, 

Spain” พบวา การจัดงานเทศกาล และงานกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาหารน้ันมีวัตถุประสงคเพ่ือดึงดูด

ผลประโยชนเขามาสูพ้ืนที่บริเวณโดยรอบที่จัดงาน โดยมุงเนนการจัดการแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารอยาง

ย่ังยืนโดยการขับเคลื่อนเศรษฐกิจในทองถิ่นจากการบริโภคผลิตภัณฑทางดานอาหาร และสราแรงจูงใจ 

และจุดดึงดึงดูดใจในงานกิจกรรม หรือเทศกาลขนาดเล็ก ซึ่งจะตองมีการแลกเปลี่ยนความคิดในการ

เสริมสรางความยั่งยืนตอไป 

 สอดคลองกับ  Norberto (2016)  ไดศึกษาวิจัยเรื่ อง “Towards a network place 

branding through multiple stakeholders and based on cultural identities The case of "The 
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Coffee Cultural Landscape" in Colombia” พบวา การเพ่ิมคุคา และการวางตําแหนงของทรัพยากร

ทองถิ่นเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม วัฒนธรรมในยุคสมัยโลกาภิวัฒนนําไปสูการสงเสริม และ

พัฒนาแบบองครวม โดยอาศัยการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูมีสวนไดสวนเสีย หนวยงานภาครัฐ และ

ภาคเอกชนต้ังแตหนวยงานทองถิ่นจนไปถึงระดับชาติ เพ่ือใหเกิดการประสบความสําเร็จในการพัฒนาจุด

แข็ง และตําแหนงดานกาตลาดในระดับที่สูงขึ้นในการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑผานการรับรู และความคิดริเริ่ม

บนพ้ืนฐานของเอกลักษณทางวัฒนธรรม และการพลวัตของสังคม  

 สอดคลองกับ Quee-Ling, L. et al. (2019) ศึกษาเรื่อง “An integrated structural 

model of gastronomy tourists’ behaviour.” พบวานักทองเที่ยวเชิงอาหาสวนใหญใหความสนใจใน

ดานการมีสวนรวม การเรียนรู และประสบการณระหวางการเดินทางทองเที่ยวเพ่ือตอบสนองตอความ

คาดหวัง และความประทับใจ ฉะน้ันการออกแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารจะตองคํานึงถึงองค

ความรู ประกอบกับการดําเนินกิจกรรมที่สามารถสรางความคุมคากับราคา และเวลา และสรางความ

ประทับใจจากคุณคาของอาหารที่นักทองเที่ยวไดเรียนรู และเขาถึงกระบวนการการผลิต หรือกรรมวิธีการ

ปรุงอาหารจากทองถิ่นอยางใกลชิด 

 ส อดค ล อ ง กั บ  Valdez, Luz, M., Fontecha & Joaquin (2017) ศึ ก ษ า วิ จั ย เ รื่ อ ง 

“Gastronomy: a source for the development of tourism and the strengthening of cultural 

identity in santander.” พบวา การพัฒนาการทองเที่ยว และการสรางความแข็งแกรงของอัตลักษณ

วัฒนธรรมทางดานอาหารโดยออกแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาร ซึ่งเปนกลยุทธในกรสงเสริมการ

ทองเที่ยว และมุงเนนความเช่ือมโยงสิ่งในอดีตไดสรางขึ้นทั้งพ้ืนที่ วัฒนธรรม และอาหารที่มีเอกลักษณ

จากผลผลิตทางการเกษตรของทองถิ่น 

สอดคล อ ง กับ  Aranceta, B. (2018) ศึ กษา วิจั ย เ รื่ อ ง  “Role of gastronomy and new 

technologies in shaping a healthy diet”. พบวา อาหาร และวิทยาศาสตรแบบองครวมมีอิทธิพล

อยางมากในปจจุบัน สงผลตอการบริโภคอาหารในชีวิตประจําวันของประชากรในอนาคต มีประชากร

จํานวนมากที่บริโภคอาหารนอกบานอยางนอยหน่ึงมื้อ และผลกระทบของอาหารน้ีจะยังคงอยูชวง

ระยะเวลาหน่ึง ผลิตภัณฑอาหาร อุตสาหกรรมอาหารและการจัดจําหนายอาหารมีความสําคัญอยางย่ิงใน

การจัดหาอาหารและเครื่องด่ืม ดังน้ันองคประกอบจึงตองมีความเหมาะสมขององคประกอบดานปริมาณ 
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ดานคุณภาพ และราคาขึ้นอยูกับความพรอมของอาหารน้ัน ๆ ผูบริโภคจะทําการเลือกอาหารในหลาย ๆ 

กรณีโดยพิจารณาจากราคา ความสะดวกสบาย การรับรูทางการใชประสาทสัมผัสและรับรูถึงผลกระทบที่

อาจจะเกิดขึ้นกับสุขภาพ 

 

 

 2.3 เพื่อนําเสนอแผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเรื่อง “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต” พบวา การนําเสนอแผนการพัฒนาจากการวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุดานมรดก

ทางวัฒนธรรมน้ันสิ่งสําคัญที่สงผลใหนักทองเที่ยวเกิดความพึงพอใจภูมิลําเนา ไดแก คุณคาทางสังคม 

(Social Value) คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) และคุณคาทางการเมือง (Political Value) ใน

สวนขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวา นักทองเที่ยวใหความสําคัญในดาน มรดกทางดาน

อาหาร (Gastronomic Heritage) และตลาดการคา (Specialist Trade) และการสรางอัตลักษณ สิ่งที่

นะกทองเที่ยวใหความพึงพอใจ คือ การผลิต (Production) และการบริโภค (Consumption) เปนสิ่ง

สําคัญในการดึงดูดนักทองเที่ยวใหเกิดความพึงพอใจตอการทอเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตในชวง

การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สอดคลองกับ Francisco,  J. J., Tomás L. G. & Francisco, 

G. S. (2016)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “Analysis of the Relationship between Tourism and 

Food Culture” พบวา การทองเที่ยวเชิงอาหารน้ันเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการยกระดับอยาง

ย่ังยืนดานการทองเที่ยว และสงผลตอการเปนจุดหมายปลายทางที่สําคัญของนักทองเที่ยวในกลุม 

Health–Cultural Tourist, Cultural Tourist และกลุม Generic Tourist ซึ่งมีความสัมพันธระหวาง

วัฒนธรรม อาหาร และนักทองเที่ยวเกิดแนวคิดสนับสนุนดานความย่ังยืนในการตอบสนองความตองการ

จากผลิตภัณฑทองถิ่น และสรางจุดแข็งเปนกลไกขับเคลื่อนเศรษฐกิจทองถิ่นเกิดคุณคาในดานการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารอยางย่ังยืน 

 สอดคลอง กับ  Chiara, R. (2017)  ทํ าการ วิจั ย เ รื่ อ ง  “Food and Gastronomy for 

Sustainable Place Development: A Multidisciplinary Analysis of Different Theoretical 



139 

Approaches.” พบวา การพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารอยางย่ังยืนจําเปนที่จะใชอาหารเปนสื่อในการ

พัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือสรางเสนทางทางการทองเที่ยวนํามาซึ่งผลประโยชนสูชุมชนในการพัฒนา

เศรษฐกิจ และสังคม อยางไรก็ตามการศึกษาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นเพ่ือตอยอด และพัฒนาอยาง

สรางสรรคบนพ้ืนฐานอัตลักษณน้ันเปนการสรางแรงดึงดูดใจใหกับนักทองเที่ยวตองการเดินทางมาเย่ียม

เยือน โดยรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอาหารจะตองเปนการใหประสบการณแกนักทองเที่ยวโดยมี

วัฒนธรรมแ ละความเปนธรรมชาติทางสิ่งแวดลอมของทองถิ่นเปนฐานในการสรางความนาสนใจ และ

สอดคล อ ง กับ  Zehr. (2016 ) .  ศึ กษา วิจั ย เ รื่ อ ง  “Market-based innovation for sustainable 

competitive advantage.” พบวา ในการแขงขันทางการตลาดน้ันนวัตกรรม และเทคโนโลยีใหมเปนตัว

ขับเคลื่อนที่สําคัญสําหรับทําการตลาดในปจจุบัน ในการนําเสนอผลิตภัณฑน้ันจะตองนําเสนอเอกลักษณ 

หรืออัตลักษณเพ่ือหลีกเลี่ยงการแขงขันทางตนทุน และเพ่ือใหเกิดความแตกตางของผลิตภัณฑในการสราง

แรงจูงใจแกผูบริโภคโดยผนวกกับนวัตกรรมทางการตลาดสรางขอสนอที่ไมเหมือนใคร และไมมีใครเทียบ 

หรือเคยพบเห็นมากอนซึ่งจะนําไปสูการประสบความสําเร็จในการแขงขัน และครอบครองตลาดในระยะ

ยาว 

 สอดคลองกับ Sidali, M., Garrido & Pérez (2016) ศึกษาวิจัยเรื่อง “Food Tourism in 

Indigenous Settings as a Strategy of Sustainable Development: The Case of Ilex guayusa 

Loes. in the Ecuadorian Amazon.” พบวา การเพ่ิมประสิทธิภาพดานการทองเที่ยวเชิงอาหารมาจาก

การสรางประสบการณจากความใกลชิด และความเขากันไดกับคนในทองถิ่นเพ่ือเรียนรู เสริมสราง

ศักยภาพรวมกันในการนําเสนอมรดกทางวัฒนธรรมทางดนอาหารที่มีความด้ังเดิมที่จะสงเสริมใหเกิด

ความยั่งยืน นอกจากน้ียังสอดคลองกับ Bacik, Fedorko, Nastisin & Gavurova (2018) ศึกษาวิจัยเรื่อง 

“ Factors of communication mix on social media and their role in forming customer 

experience and brand image.” พบวา สื่อสังคมออนไลนเปนเครื่องมือหน่ึงที่ชวยในการสรางตรา

สินคาที่ประสบผลสําเร็จไดงาย เน่ืองจากสื่อสังคมออนไลนเปนเครื่องมือที่สามารถตระหนักไดถึงการรับรู 

และทัศนคติของกลุมผูบริโภค และเปนชองทางที่รวดเร็วในการใชประสานงานติดตอระหวางเจาของ

ผลิตภัณฑ และผูบริโภค และสอดคลองกับ Aneta, K. & Martin, S. (2018) ไดศึกษาเรื่อง “Role of 

gastronomy and new technologies in shaping a healthy diet” พบวา การจัดงานเทศกาลที่
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เก่ียวของกับการทองเที่ยวเชิงอาหารจะชวยใหเกิดกระแสการทองเที่ยว และแหลงทองเที่ยวที่เพ่ิมมากขึ้น 

โดยมุงเนนแนวทางความคิดสรางสรรค และการทําการตลาดสําหรับจัดงานเทศกาลตามอุปสงคของกลุม

ผูบริโภคเพ่ือสรางแรงจูงจในการเดินทาง 

 

 

3. ขอเสนอแนะ 

3.1 ขอเสนอแนะทั่วไป 

 การวิจัยเรื่อง  “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต”  

ซึ่งผูวิจัยไดกลาวถึงประเด็นสําคัญในนําเสนอแผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต โดยถอดบทเรียนจากบริบทสภาพการณการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมือง

เกาภูเก็ต และศึกษาปจจัยคุณคามรดกทางวัฒนธรรม องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร และการสรางอัต

ลักษณที่นักทองเที่ยวพึงพอใจจากการมาเย่ียมเยือนเขตเมืองเกาภูเก็ต ผลของการวิจัยสะทอนใหเห็นถึง

ความสําคัญของปจจัยขางตนซึ่งพบวาประเด็นสวนใหญน้ันอยูในระดับพึงพอใจมาก และผลการวิจัยดังกลาวน้ัน

ถูกยืนยันดวยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปประกอบดวย SPSS และ AMOS เพ่ือคนหาแผนพัฒนาอัตลักษณการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะ และศักยภาพในการ

ดึงดูด และตอบสนองตอความพึงพอใจจากความคาดหวังของนักทองเที่ยวที่เดินทางเพ่ือการทองเที่ยวเชิงอาหาร

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งประกอบดวยแผนพัฒนาที่หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และผูที่มีสวนเก่ียวของ

กับการทองเที่ยวสามารถนําไปปรับใชในระหวางสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดังน้ี 

- แผนพัฒนาสังคมในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือยกระดับมรดกวัฒนธรรมอาหาร 

- แผนพัฒนาความเปนพหุสังคมเพ่ือการอัตลักษณอาหารทองถิ่นรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณมรดกพหุวัฒนธรรมเพ่ือหารทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1.2 คุณคาทางดานความหายาก (Rarity Value)  

- แผนพัฒนาความหายากดานอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 
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- แผนพัฒนา และการอนุรักษความหายากดานอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณเพ่ือการยกระดับความหายากสูการทองเที่ยวเชิงอาหารอยางสรางสรรคใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

 

1.3 คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

- แผนการมีสวนรวมทางการเมืองสูการเช่ือมโยงอัตษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาภาพลักษณอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

2. มรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) 

2.1 มรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) 

- แผนพัฒนาอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรวมสมัยในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

- แผนพัฒนาแมบทมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตเพ่ือการอนุรักษอัตลักษณอยางย่ังยืนในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือยกระดับสูความรวมสมัยในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาการศึกษาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาตลาดการคาเพ่ือเผยแพรอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหามรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตสูตลาด

การคาระดับนานาชาติ 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตสูตลาด

การคาระดับประเทศอยางยั่งยืน 
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- แผนพัฒนาการสรางอัตลักษณเพ่ือการบริโภคสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางสรางสรรค 

- แผนพัฒนาการสรางอัตลักษณเพ่ือการบริโภคสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางยั่งยืน 

- แผนพัฒนาการตลาดเพ่ือการบริโภคอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาเอกลักษณ และอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาการตลาดเพ่ือการผลิตอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางย่ังยืน 

- แผนพัฒนาสือ่กลางการผลิตอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

 

3.2 ขอเสนอแนะงานวิจัยในครั้งตอไป 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเพ่ือศึกษา และนําเสนอแผนพัฒนา “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมอืงเกาภูเก็ต”  โดยศึกษามุมมองจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน ผู

ที่มีสวนเกี่ยวของดานการทองเที่ยว และนักทองเที่ยวที่เดินทางมายังเขตเมืองเกาภูเก็ตเกีย่วกับทัศนคติ และความ

พึงพอใจในดานคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร และการสรางเอกลักษณ ซึ่ง

เปนแนวทางในการยกระดับอัตลักษณของอาหาร และการทองเที่ยวเชิงอาหารในระหวางการแพรระบาดของเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 และสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหาใหย่ังยืนเพ่ือการอนุรักษ และสรางสรรคโดยมีรากฐาน

จากอัตลักษณเปนฐานเดิม ซึ่งอาหารน้ันเปนมรดกรากเหงาจากวัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยน้ันนับวาเปนปจจัยหน่ึง

ของการดํารงอยูอาศัยทีถายทอดจากสิ่งที่จับตองไมไดสูสิ่งที่จับตองไดเปนสิ่งที่มีคุณคาแกสังคม วัฒนธรรม และ

เศรษฐกิจ รวมถึงบางครั้งอาหารยังสามารถเปนเครื่องมือเพ่ือเช่ือมสัมพันธไมตรีระหวางประเทศ ฉะน้ันการวิจัย

แผนพัฒนาการสงเสริม “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกทางวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต” เพ่ือใหเกิดกลไกการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจแกทั้งประเทศไทย และจังหวัดภูเก็ต ไดแก 
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- แนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของหนวยงานภาครัฐ และเอกชน และชุมชนตอการอนุรักษ

มรดกอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- การยกระดับการทองเที่ยวเชิงอาหารภูเก็ตอยางสรางสรรคตามอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหาร 

- การตลาดเพ่ือการทองเที่ยวเชิงอาหารในยุควิกฤติการแพรระบาดเช้ือไวรัสโครนา 2019 

- แนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางย่ังยืน 

- เสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารอยางสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู และสืบทอดสูเยาวชน 

- กลยุทธสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารรวมสมัยในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แนวทางการทองเที่ยวรูปแบบวิถีใหม (New Normal) เพ่ือรองรับนักทองเที่ยวจากกการแพร

ระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโควิด–19 สูการทองเที่ยวเชิงอาหารอยางย่ังยืน 

- ปจจัย และอิทธิพลการเดินทางของนักทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง:  อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

IDENTITY OF GASTRONOMY TOURISM IN THE PATTERN  

CULTURAL LIVING HERITAGE AT PHUKET OLD TOWN  

 

คําชี้แจง    แบบสอบถามน้ีเปนสวนหน่ึงในการวิจัยเพ่ือการศึกษาเก่ียวกับอัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งเปนการวิจัยที่ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก

คณะบริหารธุรกิจและการบัญชี มหาวิทยาลัยขอนแกน ประจํา ปงบประมาณ 2563  การแจก

แบบสอบถามน้ี ผู วิจัยจะทําการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล โดยไมระบุแหลงที่มา  และใคร

ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหขอมูลของทานมา ณ ที่น้ี 

แบบสอบถามชุดน้ีแบงออกเปน 5  ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพ การศึกษา รายได               

ตอเดือน  อาชีพ   และภูมิลําเนา 

ตอนที่  2  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  3  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  4  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  5  ความคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

    

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐิรชญา ชัยเกษม 

คณะบริหารธุรกิจและการบัญชี  

มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน  ที่ตรงกับความเปนจริงของทานหรือเติมขอความในชองวาง 

 

1. เพศ 

 ชาย       หญิง 

2. อายุ 

 15-25 ป     26-35 ป     36-45 ป   

  46-55 ป    56-65 ป   มากกวา 65 ปขึ้นไป  

3. สถานภาพ 

 โสด     สมรส   หยาราง  

  หมาย    อื่น ๆ (โปรดระบุ).....................................  

4. การศึกษา 

 ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา/ปวช.  ระดับอนุปริญญา/ปวส.  

 ระดับปริญญาตรี  ระดับปริญญาโท   ระดับปริญญาเอก 

 อื่น ๆ (โปรดระบุ)....................................... 

5. รายไดตอเดือน 

 ต่ํากวา 10,000 บาท   10,001-20,000 บาท   20,001-30,000 บาท 

  30,001-40,000 บาท    40,001-50,000 บาท  มากกวา 50,000 บาท 

6. อาชีพ 

 รับราชการ     รัฐวิสาหกิจ   ธุรกิจสวนตัว   

 พนักงานบริษัท   นักเรียน/นักศึกษา  รับจางทั่วไป  

  เกษตรกร     อื่น ๆ (โปรดระบุ)...........................................  

7. ภูมิลําเนา (โปรดระบุจังหวัด) 

 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ    จังหวัด................................................ 

 ภาคกลาง      จังหวัด................................................ 

 ภาคเหนือ      จังหวัด................................................ 

 ภาคใต      จังหวัด................................................ 

 ภาคตะวนัออก     จังหวัด................................................ 

 ภาคตะวันตก     จังหวัด................................................ 
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ตอนที่  2  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

1. คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

1.1  อาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หายากที่มีเฉพาะถิ่นไมสามารถหาได

จากที่อ่ืน 

     

1.2  อาหารทองถิ่นแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะของคนที่แตกตางกันใน

แตละทองถิ่น 

     

1.3 อาหารทองถิ่นแสดงออกถึงลักษณะดานวัฒนธรรม ประเพณีของ

คนที่แตกตางกันในแตละทองถิ่น 

     

2. คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) 

2.1 อาหารทองถิ่นบงบอกถึงการสรางสรรคเมนูอาหารใหเหมาะสมกับ

วัตถุดิบที่มีในทองถิ่น 

     

2.2 ศิลปะในการปรุงอาหารและประกอบอาหารทองถิ่น เปนการสราง

ความนาสนใจใหกับอาหารทองถิ่น 

     

2.3 การตกแตงอาหารใหมีสีสันจากวัตถุดิบในทองถิ่น เปนการเพ่ิม

ความนาสนใจใหกับอาหารทองถิ่น 

     

3. คุณคาทางความหายาก (Rarity Value)      

3.1 อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หา

รับประทานไดยาก มีเฉพาะในชุมชนเมืองเกาภูเก็ตเทาน้ัน 

     

3.2 อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หา

รับประทานไดเพียงบางฤดูกาลเทาน้ัน 

     

3.3 อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหารทองถิ่นเปนสูตรด้ังเดิม

ที่สืบทอดกันมา 
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คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

4. คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

4.1 การประกอบอาหารและการขายอาหารทองถิ่นทําใหเกิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียนในชุมชน 

     

4.2 อาหารทองถิ่นสามารถเพ่ิมมูลคาโดยการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมา

ประกอบและปรุงอาหาร 

     

4.3 อาหารทองถิ่นสามารถนํามาสรางเปนผลิตภัณฑดานการทองเที่ยว 

ชวยสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนใหเขมแข็ง 

     

5. คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

5.1 มีการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาประยุกตใชในการปรุงอาหารทองถิ่น

ใหเกิดประโยชนทางโภชนาการอาหาร เชน สมุนไพร  

     

5.2 มีการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาตกแตงจานอาหารใหสวยงามนาสนใจ      

5.3 มีการใชสอยพ้ืนที่ตาง ๆ ในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือประชาสัมพันธ

อาหารทองถิ่น เชน พิพิธภัณฑ  

     

6. คุณคาทางการศึกษา (Education Value)      

6.1 อาหารทองถิ่นควรคาแกการสนับสนุนใหมีการถายทอดจากรุนสูรุน      

6.2 อาหารทองถิ่นควรคาแกการสนับสนุนใหมีการบรรจุการศึกษาดาน

อาหารทองถิ่นเขาสูหลักสูตรการศึกษาปกติ 

     

6.3 อาหารทองถิ่นควรคาแกการสนับสนุนใหมีการศึกษาดานอาหาร

ทองถิ่นแกนักทองเที่ยว 

     

7. คุณคาทางสังคม (Social Value)      

7.1 อาหารทองถิ่นแสดงถึงการดํารงอยูของความเปนสังคมและชุมชน

สะทอนความคิด ความเช่ือของคนในอดีตไดเปนอยางดี 

     

7.2 อาหารทองถิ่นแสดงถึงการรวมกลุมของคนในสังคมเดียวกันและมี

รูปแบบของอาหารรวมกัน 
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คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

7.3 อาหารที่ประกอบและปรุงขึ้นในทองถิ่น แสดงใหเห็นคุณคา

รากเหงาทางวัฒนธรรม ประเพณีและสังคมที่ไดมีการสืบทอดกันมา  

     

8. คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

8.1 การทองเที่ยวอาหารทองถิ่นมีผลตอการปกครองทองถิ่น      

8.2 ผูนําระดับทองถิ่นเห็นความสําคัญของการทองเที่ยอาหารทองถิ่น      

8.3 นโยบายระดับทองถิ่นสนับสนุนสงเสริมการจัดการการทองเที่ยว

อาหารทองถิ่น 

     

 

ตอนที่  3  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

1. มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 

1.1 อาหารสามารถสื่อถึงความเปนทองถิ่น      

1.2 กระบวนการทําอาหารมีเฉพาะทองถิ่นที่สืบตอกันมา      

1.3 อาหารใชวัตถุดิบในทองถิ่น      

2. ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic products, producers 

and food industries) 

2.1 อุตสาหกรรมอาหารมีการผลิตที่ไดรับมาตรฐาน      

2.2 อุตสาหกรรมอาหารมีการจัดการการผลิตอยางเปนระบบ      
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องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

2.3 อุตสาหกรรมอาหาร มีการนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชในการผลิต 

เชน เครื่องจักรในการแปรรูป เปนตน 

     

3. ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 

3.1 ที่ต้ังของรานอาหารเหมาะสมเขาถึงงาย      

3.2 บุคลากรมีศักยภาพในการใหบริการ      

3.3 มีสิ่งอํานวยความสะดวกในรานอาหาร เชน หองนํ้า สัญญาณ

อินเตอรเน็ต เปนตน 

     

4. ตลาดการคา (Specialist trade) 

4.1 มีชองทางในการจัดจําหนายเพียงพอตอความตองการ      

4.2 มีสถานที่ในการจัดจําหนายอาหารทองถิ่น เชน ถนนคนเดิน เปน

ตน 

     

4.3 มีตัวแทนในการจัดจําหนายอาหารทั้งคาปลีกและคาสง      

5. การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

5.1 มีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับอาหารภายในยานเมืองเกาภูเก็ต เชน 

นักทองเที่ยวสามารถประกอบอาหารรับประทานเอง 

     

5.2 การจัดงานและกิจกรรมเกี่ยวของกับอาหารทองถิ่น      

5.3 กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารสรางประสบการณแกนักทองที่ยว      

6. สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and research) 

6.1 มีการจัดต้ังศูนยการเรียนรูและการวิจัยที่เกี่ยวของกับอาหาร

ทองถิ่น 

     

6.2 ศูนยการเรียนรูและการวิจัยมีการเปดอบรมอยางสม่ําเสมอ      

6.3 สามารถนําองคความรูใหม ๆ ที่เก่ียวของกับอาหารทองถิ่นมา

ประยุกตใชกับชุมชนได 
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ตอนที่  4  ขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 

การสรางอัตลกัษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชวิีตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

1. การผลิต (Production) 

1.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการผลิตที่แตกตาง      

1.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการผลิตที่มีคุณภาพ      

1.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการผลิตที่ถูก

สุขลักษณะ 

     

2. การบริโภค (Consumption) 

2.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีประโยชนทางโภชนาการแก

การบริโภค 

     

2.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีความคิดสรางสรรคควรคาแก

การบริโภค 

     

2.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีรสชาติอรอยควรคาแกการ

บริโภค 

     

3. การควบคุมจัดการ (Regulation) 

3.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนดมาตรฐานดานความ

ปลอดภัย 

     

3.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนดมาตรฐานดาน

โภชนาการ 

     

3.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนดมาตรฐานดาน

รสชาติของอาหาร 
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การสรางอัตลกัษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชวิีตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

4. การสรางภาพตัวแทน (Representation) 

4.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตสามารถเปนตัวแทนทางการ

ทองเที่ยวได 

     

4.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตสามารถนํามาสื่อความหมายเชิง

สัญลักษณทางการทองเที่ยวได 

     

4.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตสามารถเปนตัวแทนทางมรดก

วัฒนธรรมและภูมิปญญาดานอาหารทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ตได 

     

 

ตอนที่  5  ความคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

“ขอขอบพระคุณทานเปนอยางสูงที่ใหความรวมมือและใหความอนุเคราะหในการใหขอมูลครั้งน้ี” 
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ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
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แบบสัมภาษณเชิงลึกเพื่อการวิจัย 

เรื่อง:  อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

IDENTITY OF GASTRONOMY TOURISM IN THE PATTERN  

CULTURAL LIVING HERITAGE AT PHUKET OLD TOWN  

 

คําชี้แจง    แบบสัมภาษณน้ีเปนสวนหน่ึงในการวิจัยเพ่ือการศึกษาเก่ียวกับอัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งเปนการวิจัยที่ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก

คณะบริหารธุรกิจและการบัญชี มหาวิทยาลัยขอนแกน ประจําปงบประมาณ 2563  การแจก

แบบสอบถามน้ี ผู วิจัยจะทําการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล โดยไมระบุแหลงที่มา  และใคร

ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหขอมูลของทานมา ณ ที่น้ี 

แบบสัมภาษณชุดน้ีแบงออกเปน 5  ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1   ขอมูลสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ  

ตอนที่  2  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  3  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  4  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  5  ความคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐิรชญา ชัยเกษม 

คณะบริหารธุรกิจและการบัญชี  

มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ  

ช่ือผูใหสัมภาษณ (นาย/นาง/

นางสาว).................................................................................................................. 

วันที่.......................................เดือน........................................พ.ศ...............................เวลา.......................น. 

สถานที่สัมภาษณ........................................................................................................................................... 

ช่ือหนวยงาน................................................................................................................................................. 

ตําแหนง ....................................................................................................................................................... 

ที่อยู............................................................................................................................................................... 

เบอรโทรศพัท.......................................................E-mail : ......................................................................... 

 

ตอนที่  2  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางไร 

1. คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. คุณคาทางสังคม (Social Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่  3  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางไร 

1. มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage)  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ผลิตภัณฑทางดานอาหาร  ผูผลิต  และอุตสาหกรรมอาหาร  (Gastronomic products, 

producers and food industries) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ตลาดการคา (Specialist trade) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and research) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่  4  ขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตอยางไร 

1. การผลิต (Production)  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การบริโภค (Consumption) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. การควบคุมจัดการ (Regulation) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. การสรางภาพตัวแทน (Representation) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่  5  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

“ขอขอบพระคุณทานเปนอยางสูงที่ใหความรวมมือและใหความอนุเคราะหในการใหขอมูลครั้งน้ี” 
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ภาคผนวก ค 

แบบบันทึกการสนทนากลุม 
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แบบบันทึกการสนทนากลุม (Focus groups) 

เรื่อง:  อัตลกัษณการทองเท่ียวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวติในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

IDENTITY OF GASTRONOMY TOURISM IN THE PATTERN  

CULTURAL LIVING HERITAGE AT PHUKET OLD TOWN 

 

ดําเนินการสนทนาเมื่อวันที่.........................เดือน............................................พ.ศ....................................... 

พิธีกร ..................................................................ผูจดบันทึก ......................................................................

ผูชวยผูวิจัยดําเนินการสนทนากลุม............................................................................................................... 

คาํช้ีแจง  

 แบบบันทึกการสนทนากลุมน้ีเปนสวนหน่ึงในการวิจัยเพ่ือการศึกษาเก่ียวกับอัตลักษณการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งเปนการวิจัยที่ไดรับทุนอุดหนุน

การวิจัยจากคณะบริหารธุรกิจและการบัญชี มหาวิทยาลัยขอนแกน ประจําปงบประมาณ 2563   แบงเปน 

5 ตอน ดังน้ี 

 

ตอนที่ 1 รายชื่อสมาชิกผูเขารวมสนทนากลุมยอย (Focus Group) 

1..................................................................................................................... 

2..................................................................................................................... 

3..................................................................................................................... 

4..................................................................................................................... 

5..................................................................................................................... 

6..................................................................................................................... 
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7..................................................................................................................... 

8..................................................................................................................... 

9..................................................................................................................... 

10..................................................................................................................... 

 

ตอนที่  2  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1. คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

2. คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) 

3. คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 

4. คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

5. คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

6. คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 

7. คุณคาทางสังคม (Social Value) 

8. คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

 

ตารางสรปุผลการประชุมกลุมยอย (Focus Group) 

ขอที่ / ประเด็นที ่ สรุป 
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ตอนที่  3  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1. มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 

2. ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic products, 

producers and food industries) 

3. ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 

4. ตลาดการคา (Specialist trade) 

5. การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

6. สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and research) 

 

ตารางสรปุผลการประชุมกลุมยอย (Focus Group) 

ขอที่ / ประเด็นที ่ สรุป 
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ตอนที่ 4 ขอมลูความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1. การผลิต (Production)  

2. การบริโภค (Consumption)  

3. การควบคุมจัดการ (Regulation)  

4. การสรางภาพตัวแทน (Representation) 

 

ตารางสรปุผลการประชุมกลุมยอย (Focus Group) 

ขอที่ / ประเด็นที ่ สรุป 

  

  

  

 

ตอนที่ 5  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ตารางสรปุผลการประชุมกลุมยอย (Focus Group) 

ประเด็น สรุป 

  

  

  

  

 

ลงช่ือ……………………………………..ผูบันทึก                                                                                        

      (…………………………………….) 
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