
 

 

อัตลักษณการทองเท่ียวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวฒันธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

IDENTITY OF GASTRONOMY TOURISM ON CULTURAL LIVING HERITAGE 

PATTERN IN PHUKET OLD TOWN 

  

 

 

 

 

 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐิรชญา ชัยเกษม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทุนอุดหนุนการวิจัย คณะบริหารธุรกิจและการบัญช ี

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ประจําปงบประมาณ 2563 



สารบัญ 

 

เรื่อง  หนา 

บทที่ 1 บทนํา 

     1.1 ที่มาและความสําคัญของโครงการวิจัย 

     1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

     1.3 คําถามการวิจัย 

     1.4 สมมติฐานของการวิจัยขอบเขตการศึกษา 

     1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 

     1.6 ขอบเขตของการวิจัย 

     1.7 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

1 

1 

4 

4 

4 

4 

5 

7 

บทที่ 2 แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2.1 อัตลักษณการทองเที่ยว 

2.2 การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

2.3 มรดกวัฒนธรรม 

2.4 บริบทพ้ืนที่ : เขตเมืองเกาภูเก็ต 

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

8 

8 

12 

23 

37 

42 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย 

     3.1 ขอมูลและแหลงขอมลู 

     3.2 ประชากรกลุมตัวอยาง 

     3.3 วิธีการรวบรวมขอมูล 

     3.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย/การตรวจสอบเครื่องมือ 

     3.5 การวิเคราะหขอมูล 

59 

59 

59 

61 

61 

67 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 

     4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม                                          

     4.2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสมัภาษณ 

     4.3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการประชุมกลุมยอย 

72  

72 

101 

116 

บทที่ 5 สรปุผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

    5.1 สรุปผลการวิจัย 

    5.2 อภิปรายผล 

    5.3 ขอเสนอแนะ 

118 

118 

129 

140 



สารบัญ (ตอ) 

 

เรื่อง หนา 

บรรณานุกรม 144 

ภาคผนวก 150 

    ภาคผนวก ก  แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 151 

    ภาคผนวก ข  แบบสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือการวิจัย 160 

    ภาคผนวก ค  แบบบันทกึการสนทนากลุม 166 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญตาราง 

 

ตารางที ่  หนา 

ตารางที่ 2.1  ขอเปรียบเทียบการทองเที่ยวทั่วไปและการทองเที่ยวเชิงอาหาร 15 

ตารางที่ 2.2 องคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอาหารของ Matthew J. Stone et al. 18 

ตารางที่ 2.3  แสดงคุณคาทางวัฒนธรรมของมรดกทางวัฒนธรรม 34 

ตารางที่ 2.4 แสดงคุณคาทางสังคมเศรษฐกจิรวมสมัยของมรดกทางวัฒนธรรม 35 

ตารางที่ 3.1 แสดงคาความเช่ือมั่นตัวแปรของนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวยังเมืองเกา

ภูเก็ต เขตตําบลตลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต   (แยกรายดาน) 

66 

ตารางที่ 3.2  แสดงปจจัยและตัวแปรแบบยอในการสรางแบบจําลอง (Model 

Development) 

70 

ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 73 

ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับคุณคา

ของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

75 

ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเหน็

เกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

78 

ตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเหน็

เกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

80 

ตารางที่ 4.5 คานํ้าหนัก (Factor Loading) การวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุดานคุณคา

มรดกทางวัฒนธรรม 

82 

ตารางที่ 4.6 คานํ้าหนัก (Factor Loading) การวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุดาน

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

83 

ตารางที่ 4.7 คา คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของ

คุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

84 

ตารางที่ 4.8 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 

1 ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

85 

ตารางที่ 4.9 คา คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของ

คุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

87 

ตารางที่ 4.10 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 

2 ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

87 



สารบัญตาราง (ตอ) 

 

ตารางที ่  หนา 

ตารางที่ 4.11 คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

89 

ตารางที่ 4.12 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 

1 ขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

89 

ตารางที่ 4.13 คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

91 

ตารางที่ 4.14 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 

2 ขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

91 

ตารางที่ 4.15 คา Sample Correlations ของแบบจําลองเชิงโครงสรางของอัตลักษณ

การทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

93 

ตารางที่ 4.16 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองเชิงโครงสราง

ของของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

94 

ตารางที่ 4.17 ผลคา regression Weights และคา Significant ของแบบจําลองเชิง

โครงสรางของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

94 

ตารางที่ 4.18 ผลคา Standardized Regression Weights แบบจําลองเชิงโครงสราง

ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา 

95 

ตารางที่ 4.19 ผลการทดสอบสมมติฐาน 98 

ตาราง 4.20 แสดงการจัดกิจกรรมเทศกาลอาหารทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ต 110 

ตารางที ่4.21 สรุปผลจากการประชุมกลุมยอยระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 

และชุมชนและผูที่มีสวนเกี่ยวของ 

116 

  
 

 

 

 



สารบัญภาพ 

 

ภาพที ่  หนา 

ภาพที่ 1.1 แผนที่แสดงเขตเมืองเกาภูเก็ต 6 

ภาพที่ 1.2 กรอบแนวคิดของการวิจัย 7 

ภาพที่ 2.1 วงจรแหงวัฒนธรรมกับการสรางอัตลักษณ 12 

ภาพที่ 2.2 ประเภทของทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงอาหาร 20 

ภาพที่ 4.1 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 86 

ภาพที่ 4.2 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 88 

ภาพที่ 4.3 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 90 

ภาพที่ 4.4 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 92 

ภาพที่ 4.5 แบบจําลองเชิงโครงสราง (Structural Model) ของอัตลักษณการทองเที่ยว

เชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

97 

ภาพที ่4.6 เว็บไซต Phuket Gastronomy 109 

ภาพที่ 4.7 ตราสัญลักษณระหวางองคกร UNESCO และจงัหวัดภูเก็ต 110 

ภาพที่ 5.1 แบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

124 

  
 

 



 
 

บทท่ี 1  

บทนํา 

 

1. ความสําคัญและที่มาของโครงการวิจัย  

การทองเที่ยวและอุตสาหกรรมการทองเที่ยวเปนหน่ึงในที่เติบโตเร็วที่สุดและใหญที่สุด              

ในภาคของเศรษฐกิจโลก (World Travel & Tourism Council, 2018) ในหลายประเทศทั่วโลก                      

กิจกรรมการทองเที่ยวถือเปนสิ่งที่สําคัญกวาการผลิตและการบริการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ

และสังคมของตน (Xhiliola Agaraj and Merita Murati, 2009) อีกทั้งยังกอใหเกิดรายไดในรูปของ

เงินตราตางประเทศ โดยในป 2562 รัฐบาลยังคงมีความไววางใจใหอุตสาหกรรมการทองเที่ยว             

เปนเครื่องมือในการชวยกระตุนเศรษฐกิจใหถึงทองถิ่นอยางตอเน่ือง โดยใหนํ้าหนักไปยังเรื่องการลด

ความเหลื่อมล้ําอยางจริงจัง พรอมกับกําหนดเปาหมายชัดเจนใหผลักดันการกระจายรายได                       

สูจังหวัดทองเที่ยวรอง และความมุงมั่นของการทองเที่ยวแหงประเทศไทยที่ตองการมีสวนรวม                  

อยางสําคัญภายใตยุทธศาสตรชาติที่มุงใหประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ควบคูกับการพัฒนา

ประเทศ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ยุทธศักด์ิ สุภสร, 2562)  

 การทองเที่ยวเ ชิงอาหาร  (Gastronomy Tourism) นับเปนการทองเที่ยวทางเลือก                    

อีกประเภทหน่ึงที่ไดรับ ความสนใจจากนานาประเทศ แหลงทองเที่ยวทั่วโลกจํานวนมากตางใช          

อาหารทองถิ่นเปนเครื่องมือสงเสริมใหนักทอง เที่ยวมาเยือนแหลงทองเที่ยวน้ัน ๆ เน่ืองจาก                    

อาหารทองถิ่นมีความเปนเอกลักษณของตนเองและมีการสืบทอดตอกัน มานานนับรอยป                

มีความสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตและวัฒนธรรมของคนในชุมชน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการนําเสนอ 

เอกลักษณและวัฒนธรรมตามจุดหมายปลายทางของนักทองเที่ยว อันเปนสิ่งกระตุนความสนใจ                 

ที่จะใหนักทองเที่ยวมา เยือนเปนครั้งแรก เกิดความประทับใจในรสชาติของอาหารและอยากจะ

กลับมาเยือนอีกในครั้งตอ ๆ ไป ดังน้ันหาก ประเทศไทยสงเสริมการทองเที่ยวดวยอาหารไทยพ้ืนบาน 

ก็จะเปนการสงเสริมการทองเที่ยวในเชิงรุกอีกดานหน่ึง ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล                  

ที่ใหความสําคัญในการพัฒนาอาหารควบคูกับการทองเที่ยว รวมทั้งการประชาสัมพันธ เก่ียวกับ

อาหารไทยของภาครัฐที่ขยายออกไปสูระดับสากล (หทัยชนก ฉิมบานไร และรักษพงศ วงศาโรจน, 

2558) อีกทั้งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดมีการ

กลาวถึงการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารไทยไวเชนกัน โดยเปนการเนนขับเคลื่อนรวมไปกับงาน

พัฒนากรรมวิธีการผลิตของภาคเกษตร หรือ Food Innopolis มุงสรางประสบการณใหนักทองเที่ยว

ไดสัมผัสบรรยากาศและวัฒนธรรมทองถิ่นแบบ Authentic Local Tourism พรอมทั้งสนับสนุนการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมและอาหารเพ่ือสุขภาพ ซึ่งความเคลื่อนไหวตาง ๆ ในการ

พยายามกระตุนการทองเที่ยวเชิงอาหาร ไดฉายออกมาเปนรูปรางชัดเจนมากขึ้นเรื่อย ๆ ต้ังแต             



2 
 

การจัดทํา “มิชลิน ไกด กรุงเทพฯ” ของการทองเที่ยวแหงประเทศไทยรวมกับ มิชลินไกด ประเทศไทย, 

การไดรับเลือกใหเปนเจาภาพในการจัดงาน “UNWTO World Forum on Gastronomy Tourism 

ครั้งที่ 4” ซึ่งถือเปนงานสัมมนาวิชาการดานการทองเที่ยวเชิงอาหารระดับนานาชาติครั้งแรกของ

เอเชีย, การจัดมหกรรมอาหาร “Amazing Thai Taste Festival” หรือแคมเปญลาสุดอยาง “Eat 

Local : Locallicious” ประชาสัมพันธเสนทองเที่ยวเพ่ือชวนคนออกไปลิ้มลองอาหารถิ่นโดยเฉพาะ 

การทองเที่ยวเชิงอาหารจึงเขามามีบทบาทและความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจการทองเที่ยว           

ทั่วโลกและในประเทศ ทั้งในระดับทองถิ่น ภูมิภาค ระดับชาติ และนานาชาติ ‘การเที่ยวเพ่ือกิน’                  

จึงเปนการทองเที่ยวรูปแบบใหมที่ไดรับความนิยมเปนจํานวนมากในหมูนักทองเที่ยว (จักรกฤษณ                

วังราษฏร, 2561)   

          จังหวัดภูเก็ต เปนจังหวัดเดียวที่มีสภาพเปนเกาะต้ังอยูในทะเลอันดามันและถือวาเปนจังหวัด

ที่เปนแหลงทองเที่ยวสําคัญของประเทศไทย โดยไดช่ือวาเปน “ไขมุกแหงอันดามัน” กลาวคือ                  

เปนจังหวัดที่มีความสวยงาม หาดทรายขาวสะอาดตัดกับนํ้าทะเลอยางชัดเจน และขณะเดียวกันภูเก็ต                   

ถือไดวาเปนเมืองที่มีวัฒนธรรมและสถาปตยกรรมที่มีความโดดเดนเปนของตนเอง โดยเฉพาะ

สถาปตยกรรมชิโน-โปรตุกีส และไดช่ือวาเปนเมือง East Meets West ที่ที่ซึ่งตะวันออกพบตะวันตก 

น่ันคือภูเก็ตมีลักษณะของความทันสมัยและเปนเมืองนานาชาติที่ในขณะเดียวกันก็ดํารงศิลปะ                     

และวัฒนธรรมเปนของตนเองไดอยางเดนชัด ซึ่ง "ภูเก็ต" ไดมีการคนพบหลักฐานทางโบราณคดี              

ที่บานกมลา อําเภอกะทู จังหวัดภูเก็ต ซึ่งไดขุดพบเครื่องมือหินและขวานหินเปนการแสดงใหทราบวา                 

มีมนุษยอาศัยในดินแดนแถบน้ีไมตํ่ากวา 3,000 ปมาแลว และไดมีหลักฐานการ กลาวถึงดินแดน             

ในแถบน้ีอีกครั้ง เมื่อป พ.ศ. 700 หรือคริสตศตวรรษที่ 2 ในบันทึกของนักเดินเรือ ช่ือ คลอดิอุส ปโตเลมี 

กลาวถึงผืนดินหรือแผนดินในสวนน้ีวา แหลมตะโกลา เปนผืนดินที่ถูกดันออกมาทางใตกลายเปน

แหลมยาวๆ อยูสวนปลายสุดของจังหวัดพังงา อันเน่ืองมาจากการเคลื่อนไหวของรอยเลื่อนของเปลือก

โลกขนาดใหญที่เรียกวา รอยเลื่อนคลองมารุย ซึ่งจังหวัดภูเก็ตถูกเรียกขานโดยชาวตางประเทศใน

หลายช่ือต้ังแตในอดีตจนกระทั่งปจจุบัน ประกอบดวย แหลมตะโกลา มณีคราม จังซีลอน ภูเก็จ และ

ภูเก็ต ซึ่งในบางครั้งไดมีการเรียกขานวา สิลัน ถลาง และทุงคารวมดวย (แผนยุทธศาสตร Phuket : 

City of Gastronomy พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2564)  

          เครือขายเมืองสรางสรรคยูเนสโก (UCCN :The UNESCO Creative City Network) เริ่มตน

ในป 2547 เพ่ือสงเสริมความรวมมือระหวางเมืองที่ใชความคิดสรางสรรคในการพัฒนาเมืองอยาง

ย่ังยืน ปจจุบันเครือขายน้ีมีสมาชิก 116 เมืองที่มีจุดมุงหมายรวมกันในการใชความคิดสรางสรรคและ

วัฒนธรรมเปนกลยุทธในการพัฒนาในระดับทองถิ่น และมีความรวมมืออยางเขมแข็งในระดับ

นานาชาติ เมืองสรางสรรคจะเปนเมืองที่ใชมรดกทางวัฒนธรรมผสมผสานความทันสมัยในดาน                     

การสรางสรรคหรือมีนวัตกรรมจากพ้ืนฐานอัตลักษณเดิม ยูเนสโกไดกําหนดใหตองคัดเลือก              
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จากเขตเมืองหรือมหานคร เน่ืองจากเปนแหลงรวบรวมวิทยาการและมีพ้ืนฐานพอที่จะขับเคลื่อน             

ทั้งในสวนเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมสูการพัฒนาอยางย่ังยืน (Sustainable Development)      

ไดแบงเมืองสรางสรรคออกเปน 7 ประเภท ดังน้ี 1. เมืองแหงวรรณกรรม (City of Literature)               

2. เมืองแหงภาพยนตร (City of Film) 3. เมืองแหงดนตรี (City of Music) 4. เมืองแหงหัตถกรรม

และศิลปะทองถิ่น (City of Crafts and FolkArts) 5. เมืองแหงการออกแบบ (City of Design)                

6. เมืองแหงศิลปะสื่อประชาสัมพันธ (City of Media art) 7. เมืองแหงอาหาร (City of Gastronomy)  

ซึ่งเทศบาลนครภูเก็ตไดรับประกาศยกยองเปนเมืองสรางสรรคดานอาหาร                   จากยูเนสโก 

ประจําป 2558 ซึ่งเปนเมืองแรกของประเทศไทยและของอาเซียน และเปนหน่ึงใน                 18 

เมืองของโลกดานอาหาร ภูเก็ตมีจุดเดนสําคัญดานความหลากหลายทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะ

วัฒนธรรมอาหารอาทิ อาหารทะเลอันดามัน อาหารไทย อาหารบาบาทองถิ่น และอุตสาหกรรม

อาหารแปรรูป อาหารทองถิ่นภูเก็ตมีอัตลักษณ มีสูตรลับเฉพาะที่ถายทอดผานคนในครอบครัวและใช

วัตถุดิบที่มีเฉพาะในพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ต ความรวมมือระหวางภาครัฐและภาคเอกชนของภูเก็ตมี               

ความเขมแข็งสามารถสรางสรรคนวัตกรรมดานอาหารและเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ ซึ่งเปนปจจัย

สําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจสรางสรรคบนฐานอัตลักษณทางวัฒนธรรม การไดรับเปนเมือง

สรางสรรคของยูเนสโกดานอาหารในครั้งน้ี จะทําใหภูเก็ตมีโอกาสพัฒนาเศรษฐกิจการลงทุนตอ

ยอดจากธุรกิจการทองเที่ยวเชิงอาหารตอไปได (แผนยุทธศาสตร Phuket : City of Gastronomy 

พ.ศ.2560 - 2564) 

   ศักยภาพของเมืองเกาภูเก็ตที่มีความโดดเดนและยังเปนยานที่มีผูอยูอาศัยอยูเปนปกติ                

โดยอยูในเกณฑพิจารณาเมืองที่ พัฒนาการมาจากความเจริญรุงเรือง และความเฟองฟูของ

อุตสาหกรรมเหมืองแรดีบุก สั่งสมเกิดเมืองเกา ที่มีสถาปตยกรรมมีเอกลักษณแบบชิโนโปรตุกีส เพราะ

ประวัติศาสตรเมืองภูเก็ตมีหัวใจสําคัญคือการทําเหมืองแร กอนที่จะเปนเมืองทา เมืองตากอากาศ              

จนพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญของภาคใต และเมืองเกาภูเก็จยังแสดงใหเปนถึงคุณคา และ

ความสําคัญของรองรอยอารยธรรมความเจริญรุงเรืองของอุตสาหกรรมเหมืองแร เปนอุตสาหกรรมที่

ทําใหดึงคนภายนอกจังหวัดและชาวตางชาติใหเขามาทําธุรกิจการคา และอพยพยายถิ่นสูตลาดการคา

ให เมืองแหง น้ีมีความร่ํ ารวยทรัพยากร  มีความรุ ง เรืองทางการคากอให เ กิดการปรากฏ                           

งานสถาปตยกรรมที่เปนผลสืบเน่ืองจากการทําเหมืองแรดีบุกขึ้นมา คงเอกลักษณจนถึงปจจุบัน

ตลอดจนมีการอนุรักษสืบทอดความเปนของแทด้ังเดิมเอาไว เปนหลักฐานทางประวัติศาสตร (อนันต 

ชูโชติ, 2562) 

          จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนผูวิจัยเห็นความสําคัญของการใชองคความรูและนวัตกรรมผนวก

กับจุดแข็งในดานความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม วิถีชีวิตและมรดกทางภูมิ

ปญญา พ้ืนถิ่ นรวมทั้ งการ บูรณาการอาหาร กับการทอง เที่ ยว ใน พ้ืนที่ เมื อง เก า ภู เ ก็ต น้ัน                             



4 
 

จึงทําใหผูวิจัยจัดทําโครงการวิจัยเรื่อง อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต เพ่ือนําเสนอนวัตกรรม องคประกอบที่เก่ียวของตาง ๆ ในการไปปรับใชใน

เชิงนโยบาย แผนธุรกิจ รวมทั้งการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นใหเกิดรายไดกับชุมชนทองถิ่น

รวมทั้งการนําเสนอผลิตภัณฑใหม ๆทางการทองเที่ยวใหนักทองเที่ยวสนใจและตัดสินใจในการเลือก

การทองเที่ยวรูปแบบใหม ๆ ของจังหวัดภูเก็ตไดในอนาคต 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 2.1 เพ่ือศึกษาสถานการณปจจุบันและประเมินศักยภาพของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 2.2 เพ่ือวิเคราะหอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

 2.3 เพ่ือนําเสนอแผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

3. คําถามของการวิจัย 

 3.1 สถานการณปจจุบันและประเมินศักยภาพของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตเปนอยางไร 

 3.2 อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา

ภูเก็ตเปนอยางไร 

 3.3 แผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตมีแนวทางอยางไร 

 

4. สมมติฐานของการวิจัย 

     4.1 คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมมีผลตออัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

    4.2 องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารมีผลตออัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 

5. นิยามศัพทเฉพาะ 

 5.1 อั ต ลั กษณ ก า รท อ ง เ ที่ ย ว  (Tourism Identity) หม า ย ถึ ง  ผล ร วมขอ ง

ลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่โดดเดน ซึ่งทําใหสิ่งน้ัน เปนสิ่งที่รูจักหรือจําได นักทองเที่ยว 

หมายถึง บุคคลที่เดินทางจากที่อยูอาศัยของตนไปยังที่อ่ืนเปนการช่ัวคราว โดยใชเวลาวาง เพ่ือความเพลิดเพลิน 
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การพักผอน โดยในงานวิจัยน้ีหมายถึง ลักษณะเฉพาะของชุมชนในเขตเมืองเกาภูเก็ต อําเภอเมือง 

จังหวัดภูเก็ต 

 5.2 การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism)  หมายถึง การเดินทาง

ทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูและสรางประสบการณใหมๆทางดานอาหารใหกับผูเดินทางทองเที่ยว          

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต โดยประกอบดวยเสนทางการทองเที่ยวและกิจกรรมการทองเที่ยวที่เก่ียวของ    

กับอาหาร โดยกิจกรรมของแหลงทองเที่ยวดังกลาวมักจะเก่ียวของกับอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต           

ที่สื่อสารตอนักทองเที่ยวจากวัฒนธรรมทองถิ่น หรือวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ่น เพ่ือนําเสนอตอ

นักทองเที่ยว ซึ่งเปนการเรียนรูการประกอบอาหาร หรือการสื่อสารผานผลิตภัณฑแปรรูปที่มีการนํา

นวัตกรรมสมัยใหมเขามารวมดวย 

 5.3 รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิต (Living Cultural Heritage Pattern) หมายถึง 

วัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปญญา เปนสิ่งสะทอนถึงการเรียนรู สั่งสม ความสามารถของผูคน             

ในทองถิ่น ซึ่งหมายถึง คนในชุมชนเขตเมืองเกาภูเก็ต อันเกิดจากการสั่งสมสติปญญาความรู                      

ที่หลากหลาย และการปรับตัวผสมผสานใหเกิดความกลมกลืนกับธรรมชาติ 

 

6. ขอบเขตของการวิจัย 

 6.1 ขอบเขตดานพื้นที่ การวิจัยเรื่อง อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาดานพ้ืนที่ คือ เขตเมืองเกา

ภูเก็ต ซึ่งเปนเขตตําบลตลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ดังภาพที่ 1.1 
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ภาพที่ 1.1 แผนที่แสดงเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ที่มา : สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (2560) 

 

6.2 ขอบเขตดานประชากร การวิจัยเรื่อง อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตประชากรเขตพ้ืนที่วิจัยในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก 1) กลุมหนวยงานของภาครัฐที่มีสวนเก่ียวของในการพัฒนา

ดานการทองเที่ยวเขตเมืองเกาภูเก็ต 2) ผูประกอบธุรกิจที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต          

3) ชุมชนที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต และ 4) กลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

6.3 ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยเรื่อง อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ผูวิจัยไดมีการศึกษาสถานการณปจจุบัน ประเมินศักยภาพและ

นําเสนอแผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต  

6.4 ขอบเขตดานเวลา 

การวิจัยเรื่อง อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาในการวิจัยทั้งหมด 12 เดือน 



 
 
7. กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรตน            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.2 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ลักษณะทางประชากรศาสตร 

- เพศ 

- อายุ 

- สถานภาพ 

- การศึกษา 

- รายได 

- ภูมิลําเนา 

 

 

คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม 

- คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

- คุณค าทา งศิ ลปะ เทคนิ ค  ( Artistic and 

Technique Value) 

- คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 

- คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

- คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

-  คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 

- คุณคาทางสังคม (Social Value) 

- คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

 

 

 

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

- มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 

- ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร 

(Gastronomic products, producers and food industries) 

- ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 

- ตลาดการคา (Specialist trade) 

- การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

- สถานท่ีสําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic 

education and research) 

 

 

อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชวิีตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

การสรางอัตลักษณ (Identity) 

- การผลิต (Production)  

- การบริโภค (Consumption)  

- การควบคุมจัดการ (Regulation)  

- การสรางภาพตัวแทน (Representation) 

 



 
 

บทท่ี 2 

แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ในการวิจัยเรื่อง “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต” ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเอกสารตาง ๆ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือเปน

ขอมูลพ้ืนฐานและแนวทางในการศึกษาโดยแบงตามหัวขอไดดังน้ี 

2.1 อัตลักษณการทองเที่ยว 

2.2 การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

2.3 มรดกวัฒนธรรม 

2.4 บริบทพ้ืนที่ : เขตเมืองเกาภูเก็ต 

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.1 อัตลักษณการทองเที่ยว 

 2.1.1 ความหมายของอัตลกัษณ 

 ทฤษฎีอัตลักษณ กําเนิดขึ้นในชวงป ค.ศ. 1950 – 1960 โดยนักปรัชญา 3 ทาน คือ J.J.C. 

Smart, U.T. Place and Herbert Feigl ทฤษฎีน้ีอาศัยกรอบแนวคิดในชวงศตวรรษที่ 17 เปนตนมา 

เนนการวิจัยสมัยใหมที่มองถึงระบบการทํางานของสมอง (Brain function) ซึ่งแบงหนาที่ออกเปน

สองสวน และมองวาสมองแตละสวนจะทําหนาที่แตกตางกันออกไป เชน สมองสวนที่ทําใหรูสึกเจ็บ 

เกิดจากสมองสวนกลาง และจะทําใหเกิดปฏิกิริยาโตตอบ จากแนวคิดดังกลาว จึงเกิดนิยามที่วา 

สมองคือจิตใจ (Your mind is your brain) น่ันคือที่มาของแนวคิดเรื่องอัตลักษณ 

 Erick Erickson (1959) นักจิตวิทยามองวา การกอตัวของอัตลักษณเปนกระบวนการตลอด

ทั้งชีวิต (A life – long process) และคนเราสามารถเปลี่ยนแปลงลักษณะสําคัญของตนเองได 

Erickson เลือกใชคําวา อัตลักษณ (Identity) แทนคําวา บุคลิกภาพ และถึงแมวาจะไดรับอิทธิพล

จาก Freud แต Erickson เลือกที่จะเนนบทบาทของ Ego มากกวาบทบาทของจิตสํานึก และมีนัย

ของการเนนในเสรีภาพในการเลือกของแตละคน ที่จะตองรับผิดชอบตอทางเลือกในชีวิตและ

รูปแบบอัตลักษณที่ตนเองเลือกที่จะเปน  

คําวา “อัตลักษณ” ไมมีบันทึกไวในพจนานุกรม แตมี ตําราหลายเลมใหความหมาย                   

คําวา “อัตลักษณ” ไววา คุณลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งเปนตัวบงช้ีของลักษณะเฉพาะของบุคล สังคม 

ชุมชน หรือประเทศน้ัน ๆ เชน เช้ือชาติ ภาษา วัฒนธรรมทองถิ่น และศาสนา ฯลฯ ซึ่งมีคุณลักษณะที่

ไมทั่วไป หรือสากลกับสังคม อ่ืน ๆ พูดงายๆ คือ ลักษณะที่ไมเหมือนกับของคนอ่ืน ๆ “อัตลักษณ”                

มาจากภาษา บาลีวา อตฺต + ลักษณ โดยที่  “อัตตะ” มีความหมาย วา ตัวตน, ของตน สวน 

“ลักษณะ” หมายถึง สมบัติเฉพาะตัว หากมองเพียงแครูปศัพท “อัตลักษณ” จึงเหมาะจะ นํามาใช
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หมายถึงลักษณะ เฉพาะตัวของสิ่งใดสิ่งหน่ึงมากกวา สวนคําวา “เอกลักษณ” มีคําวา “เอก”                      

ซึ่งหมายถึง หน่ึงเดียว จึง นาจะหมายความวาลักษณะหน่ึงเดียว (ของหลายๆ สิ่ง ) หรือลักษณะที ่   

ของหลายๆ สิ่งมีรวมกัน ซึ่งเปนความหมายแรกตามพจนานุกรม (ทดิกรสอนภาษา:คมชัดลึก, 2551) 

โดยทั่วไปยังมีขอสงสัยวา “เอกลักษณ”และ“อัตลักษณ”น้ันมีความแตกตางกันอยางไร                  

ซึ่งจริงแลวสองคําน้ีมีการสะกดคลายคลึงกันแตมีความหมายไมเหมือนกันและยังมีความหมายทับซอน 

กันอยู (ทดิกรสอนภาษา:คมชัดลึก, 2551) คําวา“เอกลักษณ”มีความหมายตามพจนานุกรมฉบับ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ. 2542 วา ลักษณะที่เหมือนกันหรือมีรวมกัน เชน ชุมชนน้ันมีเอกลักษณอยูที่

การทอผาจกหมายความวา คนใน ชุมชนน้ันมี อาชีพทอผาจกเหมือนๆกันหมด (ทดิกร สอนภาษา:

คมชัดลึก, 2551) สวนคําวา“อัตลักษณ”ไมมีบันทึกไวในพจนานุกรมแตมี ตําราหลายเลมให

ความหมายคําวา“อัตลักษณ”ไววาคุณลักษณะเฉพาะตัวซึ่งเปน ตัวบงช้ีลักษณะเฉพาะของตัวบุคคล 

สังคม ชุมชน หรือประเทศน้ัน เชน เช้ือชาติ ภาษา วัฒนธรรมทองถิ่น และศาสนา ฯลฯ ซึ่งมี 

คุณลักษณะที่ไมทั่วไป หรือสากลกับสังคมอ่ืน ๆ (โชติกา ศรีประเสริฐ, 2554) 

กรองแกว วัฒนะมงคลรักษ (2544) ไดนิยามความหมายคําวา “อัตลักษณ” วา “อัตลักษณ 

คือ ความพยายามที่จะสรางขอบเขตที่ชัดเจนของบุคคล โดยสามารถตอบคําถามใหไดวาเราเปนใคร

และเราแตกตางจากคนอ่ืนตรงไหน เพ่ือที่จะนําไปสูการไดมาซึ่งอํานาจ” 

ฉลาดชาย รมิตานนท (2545) อธิบายความหมายของคําวา อัตลักษณ วาเปนสิ่งที่ทําใหเรา

รูสึกวาเปนตัวเราหรือพวกเราที่แตกตางจากคนอ่ืน โดยไมจําเปนตองมีเพียงหน่ึง แตอาจมีหลาย     

อัตลักษณที่ประกอบขึ้นมา อัตลักษณไมใชสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติแตเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นและสามารถ

เปลี่ยนแปลงได 

ยุรฉัตร บุญสนิท (2546) กลาววา “อัตลักษณ คือ ลักษณะเฉพาะ ลักษณะพิเศษที่สามารถ 

บงบอกตัวตนของสิ่งน้ันหรือบุคคลน้ัน” 

Woodward (1997) ไดกลาวไววา อัตลักษณ คือ สิ่งที่ทําใหเรารับรูตนเองวา เราคือใคร และ

เราดําเนินความสัมพันธกับคนอ่ืนๆ ตลอดจนโลกที่แวดลอมตัวเราอยูอยางไร อัตลักษณคือสิ่งที่กําหนด

ทางเดินใหกับเรา เปนสิ่งที่บงบอกวาใครเปนพวกเดียวกับเรา และใครที่แตกตางจากเรา สวนใหญแลว 

อัตลักษณถูกกําหนดโดยความแตกตาง ซึ่งอาจมองเห็นไดในลักษณะของการแบงแยกออกจากกัน     

เชน อัตลักษณในรูปแบบของความแตกตางระหวางชนชาติหรือ ความขัดแยงดานความเช่ือ เปนตน 

โดยมากแลวอัตลักษณถูกสรางขึ้นในลักษณะของสิ่งตรงกันขาม เชน คนผิวขาว – คนผิวสี ความปกติ 

– ความเบ่ียงเบนจากปกติ และผูชาย – ผูหญิง 

Burke (1980) ไดนิยามคําวา อัตลักษณ (Identity) ในทางสังคมวิทยาวา หมายถึง การรูคิด

เกี่ยวกับตนเองของบุคคลในเรื่องของบทบาทและตําแหนงในระบบความสัมพันธทางสังคมของบุคคล 
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อภิญญา เฟองฟูสกุล (2546) ไดอธิบายถึง การเปลี่ยนแปลงความหมายของ Identity 

ดังกลาวสัมพันธอยางมากกับการทําความเขาใจการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในปจจุบันในบริบท

โลกโลกานุวัตร มิติเวลาที่ เรงเร็วขึ้นและมิติพ้ืนที่ ดูหดแคบเขามาเพราะการปฏิวัติเทคโนโลยี           

การสื่อสารทําใหความเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรมเปนไปอยางหลากหลาย ซับซอน และรวดเร็ว        

การเปลี่ยนแปลงประสบการณเกี่ยวกับเวลา พ้ืนที่และแบบแผนชีวิตประจําวันมีผลอยางย่ิงตอ

ความรูสึกที่เรามีเก่ียวกับตัวเราเอง สิ่งที่เคยเปนมาตรฐานของระบบคุณคาและการนิยาม อัตลักษณ 

ไมวาจะเปนคุณคาทางศาสนา คานิยมเรื่องเพศ คุณคาประเพณีวัฒนธรรมเกาๆ หรือคานิยมของกลุม

ชาติพันธุ ลวนกระทบในรูปแบบตาง ๆ ของพลังโลกานุวัตร การปรับเปลี่ยนน้ีแสดงออกไดหลาย

ลักษณะและหลายมิ ติในระดับจุลภาค จะพบการปรับเปลี่ยนประสบการณและแบบแผน

ชีวิตประจําวันของปจเจก ซึ่งเช่ือมโยงการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในระดับมหาภาค เราเห็นกระบวนการ

เคลื่อนไหวทางศาสนา ชาติพันธุ และวัฒนธรรมใหมๆ เกิดขึ้นมารวดเร็วมากในประเทศตาง ๆ 

ขบวนการเหลา น้ีตองการเสนอความหมายและทิศทางใหม ใน เชิงสั งคมวัฒนธรรม และ                                   

มีขบวนการสรางตัวตนและอัตลักษณจากการผสมผสานองคประกอบทางวัฒนธรรมที่ซับซอน นับเปน

ปรากฏการณทางสังคมที่ทําใหตองมีการทบทวนคําวา “วัฒนธรรม” หรือ “ขบวนการเคลื่อนไหวทาง

สังคม” กันอีกครั้ง 

นอกจากน้ี อภิญญา เฟองฟูสกุล (2546) ยังไดใหการนิยาม มโนทัศน ที่ เก่ียวของกับ         

อัตลักษณ (Identity) วาเปนมโนทัศนที่คาบเก่ียวสัมพันธกับวิชาหลายแขนงทางสังคมศาสตรทั้งสังคม

วิทยา มานุษวิทยา จิตวิทยา และปรัชญาในสาขาเหลาน้ีมีมโนทัศนที่มีความหมายใกลเคียง           

หรือเกี่ยวเน่ืองกับอัตลักษณหลายคํา เชน Subject  Subjective  Subjectivism  Individual 

Individualism  Personality  Self Agency ดังน้ัน จากลักษณะทางทฤษฎี ดังที่ ไดกลาวมาวา 

Identity หรืออัตลักษณ จึงมีความสําคัญพิเศษเน่ืองจากเปนปริมณฑลที่เช่ือมตอระหวางขั้วทั้งสอง    

ในดานหน่ึงอัตลักษณ คือความเปนปจเจกที่เช่ือมตอและสัมพันธกับสังคม (Social aspect) สังคม

กําหนดบทบาทหนาที่และระบบคุณคาที่ติดมากับความเปนพอ ความเปนเพ่ือน ความเปนสามี ภรรยา 

ความเปนศิษย อาจารย ในมิติน้ี อัตลักษณ จึงเปนเรื่องของการใชสัญลักษณ (Symbolic aspect) 

ดวย เพราะการแสดงออก ซึ่งความสัมพันธตาง ๆ ดังกลาว กระทําผานระบบสัญลักษณหลายแบบอีก

ดานหน่ึง อัตลักษณที่เก่ียวของกับมิติ “ภายใน” ของความเปนตัวเราอยางมากทั้งในดานอารมณ 

ความรูสึกนึกคิด เพราะมนุษยใหความหมายหรือเปลี่ยนแปลงความหมายเก่ียวกับตนเอง                              

ในกระบวนการที่เขาสัมพันธกับโลก (Psychological and subjective aspect) และปริมณฑลของ 

Identity และ Subjective จึงมีการทับซอนกันอยู ดังน้ันจึงมีการแบงประเภทอัตลักษณเปนสอง

ระดับคือ อัตลักษณบุคคล (Personal identity) และอัตลักษณทางสังคม (Social identity) เพ่ือจะ

ไดศึกษาความคาบเกี่ยวและปฏิสัมพันธของทั้งสองระดับน้ี 
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2.1.2 ประเภทของอัตลักษณ  

Erving Goffman (1963) นักสังคมวิทยา ไดแบงอัตลักษณออกเปน 2 ประเภทและอธิบาย

ลักษณะความแตกตางและความเหมือนกันไว ดังน้ี อภิญญา เฟองฟูสกุล (2546)  

1. อัตลักษณสวนบุคคล (Personal Identity) คือ ภาพของปจเจกในสายตาคนอ่ืนใน ฐานะที่

เปนบุคคลที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว โดยสังคมจะมีวิธีการระบุอัตลักษณสวนบุคคลแตกตางกันไป เชน 

สังคมสมัยใหมใชบัตรประชาชนหรือการพิมพลายน้ิวมือระบุอัตลักษณบุคคล เปนตน ในขณะที่ 

Littlejohn, S. & Foss, K. (2008) อธิบายวา อัตลักษณสวนบุคคล คือ ลักษณะเฉพาะของบุคคล                    

ที่เกิดขึ้นจากการมองตนเอง และเกิดขึ้นจากเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว ในชวง

เริ่มแรกของชีวิตและจากสังคม  

2. อัตลักษณทางสังคม (Social Identity) ของบุคคล คือ สถานภาพทางสังคม เชน อาชีพ 

ชนช้ัน เพศ ชาติพันธุ หรือศาสนาที่ปจเจกบุคคลน้ันสังกัดอยู สังคมจะมีความคาดหวังหรือเรียกรองวา 

ปจเจกบุคคลในวัย เพศ ชนช้ันน้ัน ๆ ควรวางตนอยางไร 

จากคําอธิบายดังกลาวจะเห็นวาอัตลักษณสวนบุคคลและอัตลักษณทางสังคมมีสวนที่ซอนทับ

กันอยู เพราะอัตลักษณ เปนการเช่ือมตอกันระหวางความเปนปจเจก (Individual) และสังคม (Social 

Aspect) การสังคมกําหนดบทบาทหนาที่ของบุคคล ทําใหมีระบบคุณคาติดมากับบทบาทหนาที่น้ัน 

ในมิติน้ีอัตลักษณจึงเปนเรื่องของการใชสัญลักษณ (Symbolic Aspect) ดวย เพราะการแสดงออกที่

เก่ียวของกับความสัมพันธแบบตาง ๆ กระทําผานระบบสัญลักษณหลากแบบ Hall, S., & Du Gay 

(1996) อธิบายลักษณะของอัตลักษณวา ไมใชสิ่ง ที่มีอยูตามธรรมชาติ หรือเกิดขึ้นลอย ๆ แตกอรูป

ขึ้นมาภายในวัฒนธรรม ณ ชวงเวลาใดเวลาหน่ึง โดย ที่วัฒนธรรมก็เปนสิ่งถูกประกอบสรางทางสังคม 

(Social Construct) และไมใชสิ่งที่หยุดน่ิงตายตัว หากแตเปนวงจรซึ่งมีผู เรียกวา “วงจรแหง

วัฒนธรรม ” (Circuit of Culture) ภาพแสดงวงจรแหง วัฒนธรรมกับการสรางอัตลักษณ ดังน้ี 
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ภาพที่ 2.1 วงจรแหงวัฒนธรรมกับการสรางอัตลักษณ 

ที่มา: Stuart Hall, Representation: Cultural representations and signifying practices 

(London: Sage, 1997) 

 จากภาพที่2.1 แสดงวงจรวัฒนธรรมกับการสรางอัตลักษณ อธิบายไดวา อัตลักษณทั้งหลายมี 

กระบวนการถูกผลิต (Produced) ใหเกิดขึ้นสามารถถูกบริโภค (Consumed) และถูกควบคุมจัดการ 

(Regulated) อยู ในวัฒนธรรมเหลาน้ัน และทั้ งน้ี ยังมีการสรางความหมายตาง ๆ (Creating 

Meanings) ผ าน ท างระบ บ ต า ง  ๆ  ข อ งก ารส ร า งภ าพ ตั วแ ท น  (Symbolic Systems of 

Representation) ที่เกี่ยวกับตําแหนงอัตลักษณอันหลากหลายที่เลือกใชหรือนํามาสรางอัตลักษณ 

ซึ่งอัตลักษณ (Identity) เปนความรูสึกนึกคิดวา “ฉันคือใคร” อันเกิดจากการที่เราปฏิสังสรรคกับผูอ่ืน 

ผานการมองตนเอง และความหมายที่คนอ่ืนมองเรา ซึ่งเราตองแสดงตนหรือยอมรับกับอัตลักษณที่เรา

เลือกจะเปน น่ันคือเรามีอัตลักษณเหมือนหรือแตกตางจากคนอ่ืนๆ อยางไร และ “ฉันคือใคร” ใน

ทัศนะที่คนอ่ืนมองเรา 

 จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนสรุปไดวา อัตลักษณ หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวที่สามารถบง

บอกตัวตนของสิ่งน้ันหรือบุคคลน้ัน ซึ่งในที่น้ีนักวิจัยหมายถึงอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต รวมไปถึงวงจรแหงวัฒนธรรมกับการสราง         

อัตลักษณที่ผูวิจัยนําปจจัยที่เกี่ยวของมาใชในการวิจัย ประกอบดวยปจจัยดังตอไปน้ี 

1) การผลิต (Production)  

2) การบริโภค (Consumption)  

3) การควบคุมจัดการ (Regulation)  

4) การสรางภาพตัวแทน (Representation) 
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2.2 การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

2.2.1 ความหมายของการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

ความหมายของการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเก่ียวกับอาหาร (Gastronomic Tourism) กอน

หนาปค.ศ. 1990 “อาหาร” น้ันถูกมองวาเปนองคประกอบของการทองเที่ยวสําหรับ นักทองเที่ยว

ตามรานอาหาร โรงแรมหรือรีสอรท ซึ่งมีบริการดานอ่ืนดวยเทาน้ัน แตปจจุบันอาหารถูก มองวา                    

มีนัยสําคัญตอการ เปนตัวแทนที่จะนําเสนอสังคมและรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในสังคมน้ัน                      

ซึ่งสะทอนวัฒนธรรมทองถิ่นทั้งอดีตและปจจุบัน มีการกลาววาการทองเที่ยวอาหารน้ันเปน 

ประสบการณที่สามารถสัมผัสไดที่สําคัญ (Kasper C, 2009) จากความสําคัญดังกลาวมีการสรุป 

ความสําคัญของการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเกี่ยวกับอาหารไวดังน้ี (Hall M. Mitchell R, 2005)  

1. ทําใหนักทองเที่ยวไดตระหนักถึงความสําคัญของวัฒนธรรมทองถิ่น  

2. เปนองคประกอบของการสงเสริมการตลาดทางดานการทองเที่ยว  

3. เปนองคประกอบในดานการพัฒนาดานเกษตรกรรมและเศรษฐกิจของทองถิ่น  

4. เปนสวนสําคัญในการแขงขันทางการตลาด  

5. เปนตัวบงช้ีที่สําคัญของความเจริญทั้งระดับโลก ระดับประเทศและระดับทองถิ่น  

6. เปนสินคาและการบริการที่จําเปนและสําคัญตอนักทองเที่ยว 

G.E du Rand & E. Heath ใหความหมายของการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเก่ียวกับอาหาร 

คือการผสมผสานระหวางธรรมชาติของพ้ืนที่  วัฒนธรรม การบริการ สิ่งอํานวยความสะดวก                      

การเขาถึง การเปนเจาบานที่ดีและเอกลักษณเฉพาะพ้ืนที่เขาไวรวมกัน ซึ่งรวมเปนประสบการณที ่

นักทองเที่ยวไดจากสถานที่แหงน้ัน โดยเฉพาะความสามารถในการสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส                     

ทั้งการลิ้มลองอาหาร การเรียนรูกระบวนการประกอบอาหารในแตละทองถิ่น เปนตน การทองเที่ยว

เพ่ือการเรียนรูเกี่ยวกับอาหาร ยังเปนการเพ่ิมมูลคาใหแกประสบการณของนักทองเที่ยวที่เดินทาง                 

ไปยังสถานที่น้ัน ๆ ดังน้ันการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเกี่ยวกับอาหาร จึงหมายรวมถึงประสบการณ       

การ ทองเที่ยวเก่ียวกับอาหารที่เปนเอกลักษณในแตละทองถิ่น ซึ่งแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารมิใชเพียง

เกิดจากรานอาหารภัตตาคารราคาแพง เพราะเน่ืองจากราคาไมใชตัวช้ีวัดสําหรับคุณภาพของอาหาร 

แตจากการศึกษาพบวานักทองเที่ยวที่เที่ยวในแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารหรือเรียกไดวาเปน ‘food                  

19 tourist’ มีความประทับใจกับรานอาหารราคาไมแพง รานอาหารตามริมทาง หรือรานอาหาร                   

ที่อาจไม เปนที่รูจักสําหรับผูคนทั่วไปไดเชนกัน หากสถานที่แหงน้ันสามารถให“ประสบการณที่                     

นาประทับใจ” ใหแกนักทองเที่ยวได (Du Rand, 2006) 

Hall ไดใหคําจํากัดความของการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูเก่ียวกับอาหารน้ันวา อันที่จริงแลว 

ไมใชสิ่งใหมในอุตสาหกรรมทองเที่ยว แตนักวิชาการ ผูเช่ียวชาญดานการทองเที่ยวตาง ๆ ไดหยิบยก 

เรื่อง “อาหาร” มาเพ่ือเปนหัวขอหลักในการเนนศึกษา เน่ืองจากเห็นถึงความสําคัญของอาหารที่มีตอ 
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การทองเที่ยวมากย่ิงขึ้น การทองเที่ยวอาหารน้ีมีอิทธิพลเก่ียวเน่ืองกับวัฒนธรรม สังคม สิ่งแวดลอม 

และเศรษฐกิจ การทองเที่ยวอาหารน้ันที่ไดรับความสนใจเน่ืองจากกระแสนิยมที่เกิดขึ้นในประเด็น 

ตาง ๆ ไดแก 

1. สังคมโลกไดใหความสนใจเกี่ยวกับอาหารในเชิงวัฒนธรรมที่แตกตางกัน  

2. มีการเกิดขึ้นใหมของสถานที่รับประทานอาหารที่แปลกใหม  

3. การสงเสริมการตลาดโดยใชเรื่องอาหารเปนสิ่งดึงดูด แนวทางใหมที่สามารถสราง                     

ความ นิยมใหแกนักทองเที่ยวได  

4. อาหารนับเปนประสบการณที่แปลกใหมมากกวาการการรับประทานอาหารในบาน                     

ถือเปนการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมแบบหน่ึงของนักทองเที่ยว  

5. อาหารทําใหนักทองเที่ยวรูสึกและสัมผัสสถานที่ทองเที่ยวน้ันอยางลึกซึ่ง หรือเรียกไดวา 

Sense of place ซึ่งเปนเอกลักษณหรืออัตลักษณของสถานที่ทองเที่ยวน้ัน ๆ แมวาในยุคปจจุบันน้ี

อาหารในสถานที่ตาง ๆ ไดรับอิทธิพลจากที่อ่ืน ๆมากมายจนทําใหไมสามารถที่จะแยกลักษณะของ

อาหารไปตามเกณฑภูมิศาสตรลักษณะอากาศ หรือประวัติศาสตรแต ถือเปนวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง

หรือแลกเปลี่ยนตามกาลเวลาและปจจัยภายนอก (Hall, 2003) 

Shalini & Duggle (2015) ไดกลาววา การทองเที่ยวทางดานอาหารเปนปรากฏการณ                    

ในระดับสากลที่อยูในระดับการพัฒนาที่ชัดเจนและ มีผลทางบวกตอเศรษฐกิจในระดับประเทศและ 

สงผลดีตอมรดกทางวัฒนธรรมเน่ืองจากนักทองเที่ยว พยายามที่จะสรางประสบการณทางดานอาหาร 

การทองเที่ยวเชิงอาหารจึงชวยดึงดูดนักทองเที่ยว เพ่ือซื้อสินคาและบริการซึ่งสอดคลองกับองคการ 

ทองเที่ยวโลกไดกลาวถึงการทองเที่ยวเชิงอาหาร เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นและกําลังพัฒนาเปน 

ผลิตภัณฑทางการทองเที่ยวรูปแบบใหม โดยมากกวา 1 ใน 3 ของนักทองเที่ยวมีคาใชจายในการ

เดินทาง ทองเที่ยวไปกับอาหารการกิน ดังน้ัน อาหารจึงเปนจุดหมายปลายทางและเปนสวนสําคัญ

ของประสบการณที่มีคุณภาพในการเดินทาง (WTO, 2012)  

นอกจากน้ี Pullphothong & Sopa (2012) ไดอธิบายวา การทองเที่ยวเชิงอาหารเปน    

การทองเที่ยวที่ไดรับประสบการณจากอาหารใน พ้ืนที่หรือในภูมิภาคที่นักทองเที่ยวเขาไปทองเที่ยว 

ซึ่งเปนองคประกอบหรือปจจัยที่สําคัญที่กระตุน ใหคนเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางโดยเฉพาะ 

การไดรับประทานอาหารทองถิ่นซึ่งเปนองคประกอบ สําคัญทางดานการทองเที่ยวมีความสําคัญ

เทากับ สถานที่พักและทัศนียภาพของแหลงทองเที่ยว การทองเที่ยวเชิงอาหารจึงเปนการเรียนรู

วัฒนธรรม ใหมในแตละพ้ืนที่เปนการพัฒนาความรูความเขาใจ ในผลิตภัณฑของสินคาและบริการ

รวมถึงอาหาร ที่ผานการบริโภคโดยนักทองเที่ยว (กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, 2558) 

ดั งน้ัน  คํ าจํ ากัดความของคํ าวา “การท องเที่ ยวเพ่ื อการเรียนรู เกี่ ยวกับอาหาร” 

(Gastronomic Tourism) คือประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับจากการเดินทางในการพักคางแรม 
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เพ่ือการพักผอนหรือหาประสบการณที่แปลกใหม จากสถานที่หรือแหลงทองเที่ยวที่มีการสราง 

มูลคาเพ่ิมและอัตลักษณโดดเดนเปนพิเศษเก่ียวกับอาหาร เพ่ือใหนักทองเที่ยวไดรับประสบการณที ่

ประทับใจและมีสวนรวมในการเรียนรูเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารทองถิ่น รวมถึงการเรียนรูดานอาหาร 

ของชุมชน วิถีชีวิตและความเปนอยูที่มีเอกลักษณเฉพาะตัวในแตละทองถิ่น เชน การเรียนรูวิถี 

ชาวบานจากการพักคางแรมแบบ Home stay โดยมีกิจกรรมการทดลองปลูกผักพ้ืนถิ่น การเตรียม 

และการประกอบอาหารพ้ืนบาน ประสบการณชิมอาหารจากเทศกาลประจําปหรือจากตลาดนัดของ 

ทองถิ่น เปนตน ซึ่งธุรกิจการทองเที่ยวในลักษณะน้ีจําเปนอยางย่ิงที่ชาวบานและคนในชุมชนและผูที ่

เก่ียวของกับธุรกิจตองมีการฝกฝนและทําความเขาใจถึงแนวทางการพัฒนาธุรกิจทองเที่ยวใน                   

รูปแบบใหม ซึ่งตองเนนที่ขอมูลเชิงวัฒนธรรม ผลิตภัณฑทองเที่ยวที่เปนเอกลักษณเฉพาะประจํา                       

ทองถิ่น ควบคูไปกับการบริหารจัดการและวางแผนการตลาดทองเที่ยว มาตรฐานการบริการที่มี

คุณภาพใหแก นักทองเที่ยวที่เขามาในชุมชน การอํานวยความสะดวกในดานที่พัก การจัดบริการ

อาหาร การขนสง และคมนาคมภายในพ้ืนที่ทองเที่ยว และที่สําคัญความตระหนักถึงความสะอาดและ

ปลอดภัยของอาหาร 

2.2.2 ขอเปรยีบเทียบการทองเที่ยวทั่วไปและการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

ตารางที่ 2.1  ขอเปรียบเทียบการทองเที่ยวทั่วไปและการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 

ขอเปรยีบเทียบ การทองเที่ยวทั่วไป การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

ทรัพยากรการทองเที่ยวที ่

ดึงดูดใจ 

แหลงทองเที่ยว/สถานที ่

ทองเที่ยว 

อาหารและเครื่องด่ืม 

การมีสวนรวมของนักทองเทีย่ว 

ในการทาํกิจกรรมการทองเที่ยว 

นักทองเที่ยวมีสวนรวมนอย 

ในการทํากิจกรรม 

นักทองเที่ยวมีสวนรวม

มากกวาในการทํากิจกรรม 

เชน การทําอาหาร 

การรับประทานอาหาร               

การชิม 

ประเภทนักทองเที่ยว นักทองเที่ยวทั่วไป นักทองเที่ยวทั่วไปและ

นักทองเที่ยวที่มีความสนใจ

เฉพาะ 

ประเภทของพืน้ที่แหลงทองเที่ยว สถานที่ทองเทีย่วทุกประเภท พ้ืนที่แหลงทองเที่ยวที่มี

อาหารเปนสิ่งดึงดูดใจ พ้ืนที่

มีช่ือเสียงดานอาหาร 

ที่มา : เบญจมาภรณ ชํานาญฉา (2561) 
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จากตารางที่  2.1 ขอเปรียบเทียบการทองเที่ยว ทั่ วไปและการทองเที่ยวเชิงอาหาร                      

เมื่อพิจารณาความแตกตางระหวางการทองเที่ยวทั่วไปและ การทองเที่ยวเชิงอาหารจะพบวาการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารเปนการทองเที่ยวที่เนนการลิ้มรสชาติทางดานอาหารนักทองเที่ยวสวนใหญจะ

เปนนักทองเที่ยวที่มีความสนใจในอาหารเฉพาะพ้ืนที่ นอกจากน้ีนักทองเที่ยวยังไดมีโอกาสในการรวม 

กิจกรรมทําอาหารกับคนในพ้ืนที่โดย Hall et al. (2003) ไดยืนยันวา การทองเที่ยวเชิงอาหารจะมี 

แนวโนมเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากอาหารเปนสวนหน่ึงของ วัฒนธรรมทองถิ่นที่ผานการบริโภคโดย

นักทองเที่ยว และอาหารเปนองคประกอบสําคัญในการสงเสริม การทองเที่ยวระดับภูมิภาค โดยการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารมีลักษณะที่สําคัญ คือ อาหารจะเปนแรงจูงใจ ที่สําคัญที่สงผลใหเกิดการเดินทาง

ในครั้งแรก การรับประทานอาหารและเครื่องด่ืมจะเปน ประสบการณการเดินทางที่นาจดจําของ

นักทองเที่ยว และนักทองเที่ยวบริโภคผลิตภัณฑทางวัฒนธรรม ผานการรับประทานอาหารที่จุดหมาย

ปลายทาง (Vu, 2013) ในขณะเดียวกันการทองเที่ยวเชิงอาหาร จะเปนตัวแทนในการนําเสนอสังคม

และวัฒนธรรม ของทองถิ่นตาง ๆ เปนการแสดงออกถึงแหลง ทองเที่ยวรวมถึงเปนการกระจายรายได

สูชุมชน ทั้งทางตรงและทางออมในมิติของการทองเที่ยว  

2.2.3 รูปแบบและประเภทของการทองเทีย่วเชิงอาหาร 

1.  Food Tours เปนรูปแบบของการทําโปรแกรมทัวรใหนักทองเที่ยวเลือก โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือสัมผัสรสชาติอาหาร ทองถิ่นเรียนรูถึงประวัติความเปนมา วัฒนธรรม และเคล็ดลับ

การทําอาหารของสถานที่น้ัน ๆ โดยมีมัคคุเทศกผูเช่ียวชาญดานอาหารและเครื่องด่ืมของแตละ

ทองถิ่นเปนผูนําเที่ยวอธิบายสิ่งตาง ๆ และบางครั้งอาจจะมีคูมือกิจกรรมหรือปฎิบัติรวมดวย  

2.  Food Festival หรือ เทศกาลอาหาร ที่จัดขึ้นในแตละพ้ืนที่ โดยสวนมากจะเปน

รายปแตอาจจะมีปละมากกวา 1 ครั้งก็ได เทศกาลอาหารสวนใหญจะใชอาหาร วัตถุดิบ หรือประเภท

ของอาหารมาจัดเปนรายการหลักของเทศกาลจุดประสงคของ เทศกาลอาหารน้ันมีหลากหลาย                 

แตโดยสวนมากแลวคือการทําใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมผานการเฉลิมฉลอง                

และในบางครั้งจะจัดขึ้นเพ่ือเฉลิมฉลองฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลผลิต  

3.  Cooking Vacation คือการเดินทางไปยังสถานที่ตาง ๆ เพ่ือศึกษาเรียนรูถึง

วิธีการทําอาหารของแตละทองที่ โดยนักทองเที่ยวที่เขารวมการทองเที่ยวเชิงอาหารประเภทน้ี

สวนมากจะมีความสนใจในอาหารของทองถิ่นน้ัน ๆ และมีความตองการ ที่จะสามารถทําอาหาร

เหลาน้ันดวยตนเองไดเมื่อพวกเขาเดินทางกลับบาน 

2.2.4 องคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

Matthew J. Stone et al. (2017) ไดทาการศึกษาวิจัยและใหขอมูลเก่ียวกับองคประกอบ

ทางการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถทําใหเกิดประสบการณทางการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สมบูรณ

แกนักทองเที่ยวไว สามารถกลาวไดวาองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารประกอบไปดวย การมี
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สวนรวมของอาหารและเครื่องด่ืม (particular food or drink) สถานที่ ต้ังและการจัดการพ้ืนที่ 

(location or setting) ผู ที่ มี ประสบการณ รวมกัน  (companions) โอกาสพิ เศษ  (occasion)                  

และองคประกอบพ้ืนฐานของการทองเที่ยว (touristic elements) ซึ่งสามารถแจกแจงรายละเอียด                

ของแตละองคประกอบไดดังตอไปน้ี  

การมีสวนรวมของอาหารและเครื่องด่ืม (particular food or drink) เปนองคประกอบ                   

ขั้นพ้ืนฐานของการทองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งคําวาอาหารจากที่กลาวไมไดหมายความเพียงแคผลิตภัณฑ

อาหารเพียงอยางเดียวแตยังรวมไปถึงเครื่องด่ืม และของหวานอีกดวย ซึ่งที่มาของอาหารและ

เครื่องด่ืมสามารถเปนไดทั้งอาหารที่เปนอาหารด้ังเดิม (Authentic foods) เปนอาหารที่มีความเปน

ตนตํารับจะมีการทําโดยใชวัตถุดิบ กระบวนการผลิต หรือกระบวนการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับอาหาร

ชนิดน้ันดวยวิธีการด้ังเดิมเปนแบบอยางทึ่ยุคแรกเริ่มไดทําเพ่ือรักษามาตรฐานอาหารและความเปน

เอกลักษณดานรสชาติอาหาร ประเภทที่มาของอาหารอีกประเภทคืออาหารทองถิ่น (local foods) 

เปนอาหารที่มาจากกลุมชุมชนสวนมากจะเปนอาหารที่สามารถสรางความทรงจําทางการทองเที่ยว

ใหแก นักทองเที่ยวไดโดยการนําเสนอเอกลักษณ เฉพาะของแตละพ้ืนที่ ใหแก นักทองเที่ยว                      

เชน ซูชิในโยโกฮามา ประเทศญี่ปุน พิซซาที่ชิคาโก หรือตมยํากุงของประเทศไทย เปนตน  

องคประกอบที่สองของการทองเที่ยวเชิงอาหารคือ สถานที่ ต้ัง และการจัดการพ้ืนที่ 

(location or setting) เน่ืองจากการทองเที่ยวเปนสิ่งที่เกิดในพ้ืนที่ที่ไมไดอยูในความคุนเคยของ

นักทองเที่ยว ดังน้ันองคประกอบน้ีจึงมีความเก่ียวของกับการสรางประสบการณทางการทองเที่ยว

ใหแกนักทองเที่ยวโดยในการสรางประสบการณน้ัน ๆ มีการเกิดขึ้นที่ใด สถานที่ต้ังสามารถเก่ียวของ

ไดทั้งลักษณะของรานอาหาร การจัดรานอาหาร หรือแมแตสิ่งแวดลอมรอบนอกรานอาหาร ในสวน

ของการจัดการพ้ืนที่ต้ังเปนหน่ึงในองคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถสรางภาพจําให

นักทองเที่ยวได โดยสามารถทําไดโดยการสรางจุดเดนของการจัดองคประกอบรานอาหารหรือสถานที่

ทองเที่ยวเชิงอาหาร หรือจะเปนการสรางเอกลักษณเฉพาะ จุดเดน หรือสิ่งที่เปนสัญลักษณที่สามารถ

สื่อความหมายถึงพ้ืนที่ทางการทองเที่ยวทางอาหารไดเชนกัน  

องคประกอบทางการท องเที่ ยวเชิ งอาหารตอมาคื อ  ผู ที่ มี ประสบการณ รวมกัน 

(Companions) การปฏิสัมพันธทางสังคมหรืออาจกลาวไดวาเปนการพบปะ ทํากิจกรรมรวมกันกับ

คนอ่ืนไมวาจะเปนนักทองเที่ยวดวยกัน หรือคนในชุมชน ซึ่งในการพบปะกับนักทองเที่ยวหรือคนใน

ชุมชนคนอ่ืน ๆ จะสามารถสรางประสบการณทางการทองเที่ยวที่นาจดจํามากย่ิงขึ้นจากการไดพูดคุย

แลกเปลี่ยนประสบการณทางการทองเที่ยวซึ่งกันและกัน หรือประสบการณที่นาจดจาที่สามารถทําได

จากการทํากิจกรรมรวมกัน  

องคประกอบทางการทองเที่ยวลําดับที่สี่คือ โอกาส (occasion) จะเปนโอกาสพิเศษสําหรับ

การเดินทาง เชน การเดินทางทองเที่ยวเพ่ือฮันนีมูน การเดินทางทองเที่ยวเพ่ือฉลองครบรอบ                      
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การเดินทางเพ่ือการฉลองวันเกิด เปนตน โดยประเภทของการทองเที่ยวดังกลาวจะมีการเช่ือมโยง

ระหวางการทองเที่ยวและอาหารเขาไวดวยกัน นอกจากประเภทของการทองเที่ยวดังกลาวที่จัดวา

เปนโอกาสพิเศษแลวการเดินทางไปเย่ียมชมงานเทศกาล การเดินทางไปเพ่ือเขารวมประกอบการ

ทําอาหาร หรือการเดินทางเพ่ือการทองเที่ยวเชิงอาหารก็ถือวาเปนประสบการณทองเที่ยวที่เปน

โอกาสพิเศษเชนกัน 

องคประกอบสุดทายของการทองเที่ยวเชิงอาหารคือ องคประกอบพ้ืนฐานของการทองเที่ยว 

(Touristic Element) นอกเหนือจากลักษณะทางกายภาพที่สามารถสรางประสบการณทางการ

ทองเที่ยวไดแลวโครงสรางทางสังคม และความแตกตางกันทางวัฒนธรรมยังสามารถทําไดเชนกัน                 

ซึ่งสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของเหลาน้ีสามารถนํามาวิเคราะหและสรางหัวขอที่มีความเกี่ยวของออกมาอธิบาย

สิ่งที่จําเปนตอองคประกอบพ้ืนฐานทางการทองเที่ยวไดดังตอไปน้ี การพบเจอความใหม (Novelty)   

การคงอยูของเอกลักษณหรือการคงความด้ังเดิมเอาไว (Authenticity) การสรางความทรงจํา 

(Nostalgia) ความหลากหลาย (Variety) และสุขารมณนิยม (Hedonism) จากองคประกอบของการ

ทองเที่ยวตามที่ไดกลาวมาขางตนสามารถสรุปสาระสําคัญไดดังตารางตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 2.2 องคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอาหารของ Matthew J. Stone et al. 

 

Food/Drink Location/Setting Companions Occasion Touristic 

elements 

WHAT food or 

drink was 

experienced? 

WHERE did the 

food or drink 

experience 

occur? Famous 

or iconic 

restaurant 

WHO 

participated in 

the 

experience? 

WHEN did the 

Experience 

occurs? 

WHY did the 

experience 

occur? 

Local foods, 

Authentic 

foods, Novel 

foods, 

Unusual or 

bizarre foods, 

Variety of 

Trendy 

restaurant, 

Theme 

restaurant, Local 

or authentic 

restaurant, 

Setting or view, 

Spouse/ 

partner, 

Other family 

members or 

friends, 

Locals, 

Meeting new 

Special 

occasion, 

Food/Culinary 

travel 

experience 

(festival, 

cooking class, 

Special 

occasion, 

Food/Culinary 

travel 

experience 

(festival, 

cooking class. 
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Food/Drink Location/Setting Companions Occasion Touristic 

elements 

foods, Wine 

and beer, 

Service 

quality 

Outdoor dining, 

Other locations 

(bars, wineries, 

breweries, etc.), 

Street food, 

Homes 

people etc.) Etc.) 

ที่มา: (Matthew J. Stone et al., 2017) 

 

World Food Travel Association (2019) ไดกลาวถึงองคประกอบของการทองเที่ยว                   

เชิงอาหารไววา องคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอาหารจะตองมีความตอเน่ืองกันของการแสดงผล

ตอนักทองเที่ยว ดังน้ันทาง World Food Travel Association จึงไดทําการแบงองคประกอบ                  

ของการทองเที่ยวเชิงอาหารออกเปน 4 องคประกอบที่ตอเน่ืองกันโดยเริ่มจาก การเกษตร 

(Agriculture) เปนการกลาวถึงการทําการเกษตรของเกษตรกร ซึ่งสามารถถือไดวาเปนแหลงผลิต

วัตถุดิบของอาหารขั้นแรก นอกจากน้ียังรวมทั้งการทําการตลาดในอุตสาหกรรมการเกษตรอีกดวย 

ตอมาคือผลิตภัณฑอาหารและเครื่องด่ืม (Food and Beverage Products) คือ ผูผลิตอาหารและ

เครื่องด่ืม หรือ ผูที่มีสวนเก่ียวของในกระบวนการผลิตอาหารต้ังแตตนทางการผลิตจนไปยังปลาย

ทางการผลิต นอกจากการผลิตแลวยังรวมไปถึงการสงออกสินคา และการทาการตลาดในกลุม Mass 

Market องคประกอบที่สามคือ การบริการทางดานอาหาร (Food Service) เปนการบริการทางดาน

อาหารหรือกลาวคือ ธุรกิจรานอาหาร หรือธุรกิจที่ใหการบริการเกี่ยวกับอาหารซึ่งในการทําการ

บริการทางดานอาหารจําเปนอยางย่ิงที่จะตองสรางความแตกตางในธุรกิจ เน่ืองจากในปจจุบันธุรกิจ                     

ที่เก่ียวกับการบริการทางดานอาหารไดเกิดขึ้นมากมายทาใหเกิดการแขงขันที่คอนขางสูง ดังน้ันทาง

ผูประกอบการจึงควรหาจุดเดน และสรางความแตกตางของธุรกิจการบริการทางดานอาหาร เพ่ือสราง

ภาพจําและประสบการณที่นาจดจําสําหรับนักทองเที่ยว และองคประกอบสุดทายคือ การทองเที่ยว

เชิงอาหารและเครื่องด่ืม (Food and Beverage Tourism) เปนการทองเที่ยวเชิงอาหารที่ทําให

นักทองเที่ยวไดสัมผัส หรือไดทํากิจกรรมเก่ียวกับอาหารและเครื่องด่ืมของแตละพ้ืนที่ ซึ่งนักทองเที่ยว

จะตองไดประสบการณทางการทองเที่ยวเชิงอาหารจากพ้ืนที่ที่เดินทางไปทองเที่ยว โดยสามารถแบง

ประสบการณทางการทองเที่ยวออกเปน 3 รูปแบบคือ 1) Food Product and Experience           

2) Beverage Product and Experience และ 3) Gourmet Product and Experience 
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Smith และ Xiao (2008) ไดกลาวไววาการทองเที่ยวเชิงอาหารคือการช่ืนชมเรียนรู หรือการ

บริโภคครอบคลุมทั้งชวงของกิจกรรม ซึ่งรวมถึงการรับประทานอาหารดวยวัตถุดิบทองถิ่นหรือการซื้อ

อาหารทองถิ่นในรูปผลิตภัณฑสําเร็จรูป นอกจาขอมูลดังกลาวแลวทาง Smith และ Xiao ยังไดทํา

การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งเปนการกําหนดองคประกอบในการทํา

การทองเที่ยวเชิงอาหารวาควรจะประกอบดวย 4 องคประกอบดังภาพ 3 โดยเสนทางการทองเที่ยว

เชิงอาหารถูกกําหนดขึ้นโดยมีความเก่ียวของกับอาหารและเครื่องด่ืมเปนหลัก กิจกรรมทางการ

ทองเที่ยวถูกแบงออกเปนการบริโภค การนําเที่ยว การศึกษาและการสังเกต รวมไปถึงเทศกาลอาหาร

และเครื่องด่ืมตาง ๆ 

 

 
ภาพที่ 2.2 ประเภทของทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงอาหาร (ResearchGate, 2013) 

 

จากภาพที่  2.2 สามารถสังเกตไดวาการทองเที่ยวเชิงอาหารมีการเติบโตควบคูไปกับ

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวและอุตสาหกรรมการเกษตร เพราะอุตสาหกรรมทั้งสองดานน้ีมีความเก่ียว

โยงกับดานอาหารทั้งในทางตรงและทางออม ดังน้ันเห็นไดจากกิจกรรมการเย่ียมชมแหลงผลิตทางการ

เกษตร หรือเทศกาลทางดานอาหารตาง ๆ โดยการรวมอุตสาหกรรมทั้งสองเขาดวยกันน้ันจะเปนการ

สงเสริมประสบการณที่มีคาย่ิงขึ้นใหแกนักทองเที่ยว นอกจากน้ันการกลาววาเปนการทองเที่ยวเชิง

อาหารแลวน้ันจะตองมีสวนเกี่ยวของแคดานอาหารและเครื่องด่ืม นิทรรศการทางดานอาหาร เทศกาล
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อาหาร การเย่ียมชมกิจกรรมทางการเกษตรตาง ๆ ก็ลวนจัดเปนหน่ึงในรูปแบบของการทองเที่ยวเชิง

อาหารเชนกัน 

สริตา พันธเทียน, ทรงคุณ จันทจร และมาริสา โกเศยะโยธนิ (2560) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

รูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอาหารในผลงานวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอาหารไทย

โดยใชแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคในเขตจังหวัดกลุมแมนํ้าภาคกลาง วาในการจัดรูปแบบการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารตองอาศัยองคประกอบ 6 ประเภทคือ กิจกรรมทางการทองเที่ยว เปนกิจกรรม

ทางการทองเที่ยวของจุดหมายปลายทางการทองเที่ยวเชิงอาหารเกี่ยวเน่ืองกับกิจกรรมที่เกี่ยวกับ

อาหารทั้งทางตรงและทางออม ตัวอยางเชน การเรียนรูประวัติศาสตรผานอาหาร การฝกทําอาหาร 

หรือการชมทรัพยากรในการผลิตอาหาร เปนตน องคประกอบที่สองคือเครือขายวิสาหกิจ                          

เปนเครือขายวิสาหกิจที่มีความเกี่ยวของทั้งในภาคชุมชน ภาคเอกชน ภาครัฐรวมทั้งกลุมบริการ           

ที่สนับสนุนดานการทองเที่ยวที่มีความเช่ือมโยงและเสริมกิจการซึ่งกันและกันอยางครบวงจร 

องคประกอบที่สามคือ แนวคิดเศรษฐกิจเปนการใชแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคในการออกแบบ

กิจกรรมทางการทองเที่ยวเพ่ือดึงดูดความสนใจจากนักทองเที่ยว องคประกอบที่สี่คือนักทองเที่ยว                 

ในคําวานักทองเที่ยวในที่น้ีหมายความรวมนักทองเที่ยวทุกกลุมทั้งนักทองเที่ยวชาวไทย นักทองเที่ยว

ชาวตางชาติ นักทองเที่ยวกลุมเด็กและครอบครัว และอ่ืน ๆ องคประกอบที่หาคือผลิตภัณฑอาหาร

ชนิดอาหารและบรรจุภัณฑเปนการนําสิ่งที่เปนเอกลักษณของพ้ืนที่น้ัน ๆ มาออกแบบบรรจุภัณฑ 

หรือแมแตการนําวัตถุดิบทองถิ่นมาทาอาหารก็สามารถทําไดเชนกัน และองคประกอบสุดทายคือ

การตลาดและการประชาสัมพันธ เปนการจัดความรวมมือกันระหวางหนวยงานทั้งหนวยงานภาครัฐ 

หนวยงานภาคเอกชน และหนวยงานภาคชุมชน 

ญาดา ชอบทําดี และนรินทร สังขรักษา (2562) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นชายฝงทะเลภาคตะวันออกและไดทําการสังเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารวามีองคประกอบ 6 องคประกอบดวยกันโดยใชโมเดล ALLGAS ในการอธิบาย

องคประกอบแตละประเภทซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1) A-Attraction (แหลงทองเที่ยว) เปนการสํารวจและประเมินวาแหลงทองเที่ยว            

มีศักยภาพ และความพรอมในการรองรับนักทองเที่ยว รวมทั้งการกําหนดมาตรฐานแหลงทองเที่ยว  

ทั้งการวางแผน การจัดการพ้ืนที่ การจัดการสิ่งแวดลอม การจัดการบุคลากรทางการทองเที่ยว                 

การจัดการดานรายได การประชาสัมพันธกับนักทองเที่ยวและชุมชนมากนอยเพียงใด ซึ่งการประเมิน

สิ่งเหลาน้ีจะชวยใหแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นน้ัน ๆ มีเอกลักษณ นาเที่ยวชม สรางความ               

นาพึงพอใจใหกับนักทองเที่ยว และเกิดความย่ังยืนในอนาคต 

2) L-Local (ชุมชนทองถิ่น) เปนการสรางจุดขายใหกับพ้ืนที่สามารถเปนไดทั้ง

ธรรมชาติ ประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต รวมทั้งอาหารการกินของคนในชุมชนทุกคน            
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ที่เปนเจาของทรัพยากรทองเที่ยวและมีสวนไดสวนเสียจากการทองเที่ยว ดังน้ันชุมชนทองถิ่นจึงเปน

สวนสําคัญที่สุดในการกําหนดกระบวนการ ทิศทาง และรูปแบบการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับชุมชน 

3) L-Lifestyle and Culture (วิถีชีวิตและวัฒนธรรม) คนในพ้ืนที่สวนใหญมีการ

ประกอบอาชีพอะไร มีวิถีชีวิตอยางไรในพ้ืนที่น้ัน ๆ ซึ่งรวมทั้งวัฒนธรรม ประเพณีและความรูพ้ืนถิ่น       

ที่คนในพ้ืนที่ตาง ๆ สืบทอดและสงตอกันมาเปนมรดกที่สืบทอดกันรุนสูรุน 

4) G-Gastronomy (อาหารการกิน) ลักษณะอาหารพ้ืนถิ่นมีลักษณะเปนอยางไร 

ผลผลิต วัตถุดิบในการประกอบอาหารมีลักษณะเปนอยางไร และสวนอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับอาหารทั้ง

ทางตรงและทางออม ดังน้ันเรื่องของอาหารจึงเปนองคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงอาหารพ้ืน

ถิ่น เน่ืองจากเปนสิ่งที่สามารถบงบอกถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในทองถิ่นไดเปนอยางดี 

5) A-Activity (กิจกรรม) อาหารพ้ืนถิ่นเปนหน่ึงองคประกอบสําคัญในการสราง

ประสบการณในการทองเที่ยว นักทองเที่ยวสามารถเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นผานการเย่ียมชม

สถานที่หรือเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับอาหาร ทั้งชมแหลงผลิตอาหาร เขารวมเทศกาลอาหาร 

หรือทดลองการทําอาหาร เปนตน 

6) S-Social Technology (เทคโนโลยีสังคม) ถูกนํามาใชในการประชาสัมพันธ

ทางการทองเที่ยวเชิงอาหารเน่ืองจากมีการเกิดขึ้นของเครือขายทางสังคม (Social Networks) หรือ

สื่อสังคม (Social Media) ที่ชวยใหเกิดการติดตอสื่อสาร ทําความเขาใจ และสรางประสบการณ           

ในการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว 

จากความหมายขององคประกอบของการทองเที่ยวที่ไดกลาวมาทั้งหมดทางผูวิจัยไดทําการ

สรุปหัวขอองคประกอบของการทองเที่ยวเชิงอาหารโดยมีการอางอิงหลักการของ Matthew                     

J. Stone et al. (2017), World Food Travel Association (2019), Smith และ Xiao (2008), 

Canadian Tourism Commission (2 0 0 2 ) , ส ริ ต า  พั น ธ เที ย น , ท ร งคุ ณ  จั น ท จ ร  แ ล ะ                                   

มาริสา โกเศยะโยธนิ (2560), และญาดา ชอบทําดี และนรินทร สังขรักษา (2562) ในเรื่อง

องคประกอบการทองเที่ยวโดยนาเขามาปรับกับหลักการของ UNWTO (2019) เกี่ยวกับการทองเที่ยว

เชิงอาหารจึงไดขอสรุปเก่ียวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารออกมาวา องคประกอบของการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารน้ันประกอบไปดวย 6 องคประกอบหลักคือ 

1) มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) ประกอบไปดวย ธรรมชาติของอาหาร 

มรดก และทรัพยากรทางดานอาหาร วัฒนธรรมการกินของพ้ืนที่ทองถิ่น เสนทางการทองเที่ยว              

เชิงอาหาร พ้ืนที่ชุมชน สูตรอาหาร เมนูอาหารพ้ืนถิ่น และอ่ืน ๆ 

2) ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic products, 

producers and food industries) ประกอบไปดวยผลิตภัณฑทางการทองเที่ ยวเชิงอาหาร                     

การรับรองมาตรฐานการคุมครองการต้ังช่ือจากแหลงกําเนิด (Protected Designation of Origin : 
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PDO) และการคุมครองสิ่งบงช้ีทางภูมิศาสตร (Protected Geographical Indication : PGI) ซึ่งเปน

เครื่องหมายประกันวา ผลิตภัณฑดังกลาว มาจากแหลงผลิตที่ระบุไวบนฉลากจริง และมีคุณภาพสูง

ตามมาตรฐานที่ ขอขึ้ นทะเบียนไวแตแรกเริ่ม  อีกทั้ ง ยั งประกอบดวยสถานที่ ผลิตสินค า                       

และอุตสาหกรรมทางดานอาหารที่มีสวนเกี่ยวของ 

3) ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) ประกอบไปดวยการจัดเลี้ยง และที่พัก 

การบริการทางการทองเที่ยวเชิงอาหาร การจัดงานและประเภทของการจัดงาน 

4) ตลาดการคา (Specialist trade) ประกอบไปดวยชองทางการนําสินคาไปจําหนาย                   

ทั้งตลาดชุมชน ถนนคนเดิน ผลิตภัณฑทองถิ่น และอ่ืน ๆ 

5) การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) ประกอบไปดวยการจัดงาน หรือ

กิจกรรมที่สามารถนําเสนอตัวผลิตภัณฑอาหารไดอยางเต็มที่ 

6) สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and 

research) ประกอบไปดวยพิพิธภัณฑ หรือสถานที่ที่สามารถใหความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารได ใน

ที่ น้ีรวมไปถึงศูนยวิจัยในมหาวิทยาลัย ศูนยการฝกอบรม วิสาหกิจชุมชน และหนวยงานตาง ๆ                   

ที่มีการเปดอบรม และใหความรูทางดานอาหาร 

ซึ่งจากการทําการคนควา และศึกษาทฤษฎี แนวคิดและเอกสารที่เก่ียวของกับองคประกอบ

ของการทองเที่ยวเชิงอาหาร ผูวิจัยไดสรุปองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถนํามาปรับใช

กับการวิจัยในครั้งน้ีไดทั้งหมด 6 องคประกอบคือ 

1) มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 

2) ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic products, 

producers and food industries) 

3) ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 

4) ตลาดการคา (Specialist trade) 

5) การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

6) สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and 

research) 

 

2.3 มรดกวัฒนธรรม 

2.3.1 ความเปนมาของมรดกโลก 

สมบัติล้ําคาทางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่ปรากฏอยูทั่วทุกมุมโลกมากมายหลายแหง เชน   

ที่หอเอนปซาแหงอิตาลี ปรามิดแหงอียิปต เยลโลสโตนแหงสหรัฐอเมริกา ทัชมาฮาลแหงอินเดีย     

กําแพงเมืองจีน แนวปะการังที่ใหญที่สุดในออสเตรเลีย ฯลฯ สิ่งเหลาน้ีถือเปนสิ่งล้ําคาที่แสดงใหเห็น
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ถึงวัฒนธรรมหรืออารยธรรมของมนุษย ซึ่งเปนหนาที่ของทุกคนที่ตองรวมกันพิทักษรักษาและปกปอง 

ด วย เห ตุผล น้ี ในการประชุมสมัยสามัญขององคการศึกษาวิทยาศาสตร  และวัฒ นธรรม                          

แหงสหประชาชาติ (UNESCO) ครั้งที่ 17 ณ กรุงปารีสเมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 2515 ไดมีมติรับรอง

อนุสัญญาวาดวยการคุมครองมรดกทางวัฒนธรรมและธรรมชาติของโลก (The World Heritage 

Convention) โดยมีประเทศตาง ๆ ใหสัตยาบันเพ่ือเขาเปนประเทศภาคีดวยความสมัครใจอนุสัญญา

ดังกลาวมีผลบังคับใชต้ังแตป 2518 โดยภาคีสมาชิกเริ่มแรก 20 ประเทศ จนถึงป 2552 มีประเทศ

ภาคีสมาชิกรวมทั้งสิ้น 186 ประเทศมรดกโลกแบงออกเปน 2 ประเภท (กลุมงานติดตามประเมิน

สถานการณ , 2553) คือ มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) และมรดกทางธรรมชาติ 

(Natural Heritage) ซึ่งการที่จะไดรับการประเมินคุณคาใหเปนแหลงมรดกโลกทางวัฒนธรรมจะตอง

มีคุณสมบัติขอใดขอหน่ึงหรือหลายขอตามหลักเกณฑมาตรฐาน (World Heritage Cultural 

Criteria) ของอนุสัญญาวาดวยการคุมครองมรดกโลกทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติ พ.ศ. 2515

ดังตอไปน้ี (ศูนยขอมูลมรดกโลก, 2556) 

1) เปนตัวแทนในการแสดงผลงานช้ินเอกที่จัดทําขึ้นดวยการสรางสรรคอันชาญฉลาด                

ของมนุษย 

2) เปนสิ่งที่มี อิทธิพลย่ิง ผลักดันใหเกิดการพัฒนาสืบตอมาในดานการออกแบบทาง

สถาปตยกรรม อนุสรณสถาน ประติมากรรม สวน และภูมิทัศน ตลอดจนการพัฒนาศิลปกรรมที่

เก่ียวของ หรือการพัฒนาการต้ังถิ่นฐานของมนุษย ซึ่งไดเกิดขึ้นในชวงเวลาใดเวลาหน่ึงหรือบนพ้ืนที่     

ใด ๆ ของโลกซึ่งทรงไวซึ่งวัฒนธรรม 

3) เปนสิ่งที่ยืนยันถึงหลักฐานของวัฒนธรรมหรืออารยธรรมที่ปรากฏใหเห็นอยูในปจจุบันหรือ

วาที่สาบสูญไปแลว 

4) เปนตัวอยางอันโดดเดนของประเภทของสิ่งกอสรางอันเปนตัวแทนของการพัฒนาทางดาน

วัฒนธรรม สังคม ศิลปกรรม วิทยาศาสตร เทคโนโลยี อุตสาหกรรม ในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ 

5) เปนตัวอยางอันโดดเดนของวัฒนธรรมมนุษย ขนบธรรมเนียมประเพณีแหงสถาปตยกรรม 

วิธีการกอสราง หรือการต้ังถิ่นฐานของมนุษย ซึ่งเสื่อมสลายไดงายจากผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและวัฒนธรรมตามกาลเวลา 

6) มีความคิดหรือความเช่ือที่ เกี่ยวของโดยตรงกับเหตุการณ  หรือมีความโดดเดนยิ่ง             

ในประวัติศาสตร 

2.3.2 ลักษณะขององคประกอบที่จะเปนลักษณะมรดกวัฒนธรรม  

1) ใหคุณคาทางประวัติศาสตร วิชาการ หรือศิลปะ 

2) แสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของวิถีชีวิตของกลุมชนและสังคมที่ได             

มีการสืบทอดกันมา 
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3) มีรูปแบบด้ังเดิมสามารถสืบคนถึงที่มาในอดีตได 

4) มีลักษณะบงบอกถึงความเปนชุมชนหรือทองถิ่น 

5) หากไมมีการอนุรักษไวจะสูญหายไปในที่สุด (กรมสงเสริมวัฒนธรรมรวมกับมูลนิธิ

สถาบันวิจัยกฎหมาย, 2556) 

2.3.3 มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) 

คําวามรดกวัฒนธรรม (Cultural Heritage) มาจากคําวา Culture ซึ่งหมายความถึง

วัฒนธรรมซึ่งมคีําจํากัดความกวางมากตามที่กลาวมาขางตน กับคําวา มรดก “Heritage” ซึ่งเปนสิ่งที่

ถูกถายทอดมาจากพรรพบุรุษใหแกสังคมในปจจุบัน เพ่ือสรางความผูกพันใหคนในปจจบัุนน้ันรักษาไว

และสงตอไปยังรุนตอๆ ไป เมื่อถูกนํามาขยายคําวาวัฒนธรรม (Culture) แลวจะสื่อความหมาย

โดยนัยวาเปนสิ่งที่เกิดจากการรับรู การสรางความสัมพันธระหวางคนในสังคมที่แสดงออกมาเปนแบบ

แผนเปนเอกลกัษณของสังคมน้ันๆ โดยจะตองเกิดความรูสึก และมีอารมณความเปนเจาของ

เอกลักษณน้ันรวมกัน ซึ่งยากที่บุคคลภายนอกจะหย่ังถึง และสิ่งเหลาน้ันจะตองถูกรักษาตอไป โดยคน

รุนตอๆไปของสังคม เพ่ือใหอยูรอดตอไป (รายงานการประชุมสัมมนานานาชาติ การบริหารจัดการ

มรดกทางวัฒนธรรมและแนวคิดจากนานานชาติ, 2551) 

กฎบัตรประเทศไทยวาดวยการบริหารจัดการแหลงมรดกวัฒนธรรม เปนแนวทางการปฏิบัติ

ในการ บริหารจัดการแหลงมรดกวัฒนธรรมในประเทศไทยสําหรับทุกภาคสวน ไดใหนิยามศัพทสําคัญ

ไวดังน้ี (กฎบัตรประเทศไทยวาดวยการบริหารจัดการแหลงมรดกวัฒนธรรม พ.ศ. 2554) 

1. มรดกวัฒนธรรม หมายถึง ผลงานสรางสรรคของชนในชาติที่เปนสมบัติทางวัฒนธรรม

อันมีคุณคาที่ตกทอดมาจากรุนกอน เปนประจักษพยานของพัฒนาการทางประวัติศาสตร หมาย

รวมถึงสิ่งแวดลอมที่มนุษยไดสรางขึ้น และระบบนิเวศซึ่งเปนทรัพยากรที่มีคุณคาไมสามารถหา

ทดแทนได เปนเครื่องหมายที่สะทอนใหเห็นถึงความสําเร็จของผูคนในอดีต แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรม

ที่โดดเดนและเปนเอกลักษณของพ้ืนที่ มีการสืบทอดมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน และควรคาแกการ      

สืบสานตอไปในอนาคต แบงออกเปน 2 ประเภทคือ มรดกวัฒนธรรมที่จับตองได และมรดก

วัฒนธรรมที่จับตองไมได 

(1) มรดกวัฒนธรรมที่จับตองได หมายถึง มรดกทางวัฒนธรรมที่เปนรูปธรรมซึ่งเปนสิ่ง                      

ที่สามารถจับตองและมองเห็นได ไดแก โบราณสถาน อนุสาวรีย สถาปตยกรรม อาคาร กลุมอาคาร 

ยานชุมชนทองถิ่น เมืองเกา แหลงประวัติศาสตร แหลงโบราณคดี แหลงภูมิทัศนประวัติศาสตร                       

ภูมิทัศนวัฒนธรรม โบราณวัตถุและผลงานศิลปะแขนงตาง ๆ เปนตน 

(2) มรดกวัฒนธรรมที่จับตองไมได หมายถึง มรดกทางวัฒนธรรมที่เปนนามธรรมซึ่งเปนสิ่งที่

ไมสามารถจับตองหรือแสดงออกมาทางกายภาพได ไดแก ภูมิปญญาความรู ความหมาย ความเช่ือ 
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ความสามารถ ขนบธรรมเนียมประเพณี จารีตที่บุคคลหรือชุมชนไดสรางสรรคขึ้นเพ่ือเปนสวนหน่ึง

ของการดํารงชีวิตอยู และไดถายทอดจากรุนหน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึงมาจนถึงปจจุบัน  

Feilden and Jokileht (1998) ไดใหความหมายของมรดกทางวัฒนธรรมวา มรดกทาง

วัฒนธรรมน้ันมีหลายประเภท มิไดเปนเพียงโบราณสถาน, อาคาร, พ้ืนที่ประวัติศาสตรและ                        

สวนเทาน้ัน แตหมายรวมถึงสิ่งแวดลอมที่ถูกสรางขึ้นทั้งหมดรวมทั้งระบบนิเวศ เปนเครื่องหมายแสดง

กิจกรรมและความสําเร็จของมนุษยในอดีต และเปนหน่ึงในทรัพยากรที่ไมสามารถสรางขึ้นใหมได 

องคการทรัพยสินทางปญญาโลก (World Intellectual Property Organization) ได

อธิบายความหมายของคําวา “มรดกทางวัฒนธรรม” หมายถึง ความรูที่มีการสั่งสมและสืบทอดกันมา

จากคนรุนหน่ึงสูคนอีกรุนหน่ึง โดยใชศัพทภาษาอังกฤษที่เรียกวา “Tradition Knowledge”                

องคการวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ  (UNESCO) ไดกําหนดวา มรดกทาง

วัฒนธรรม(Cultural Heritage) ประกอบดวยสิ่งสรางสรรค ของคนในอดีตที่เปนรูปแบบที่จับตองได 

เชน ศิลปกรรมสถาปตยกรรม สิ่งกอสราง แตรวมทั้งนามธรรม (Intangible) เชน ภาษา ศีลธรรม 

จริยธรรม สุนทรียศาสตร ตลอดจนอาหารการกิน การแตงกาย ศาสนา และความเช่ือฯลฯ 

ในการประชุมสมัยสามัญของ องคการวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ  

(UNESCO) ครั้งที่  17 เมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2515 ณ.กรุงปารีส ที่ประชุมไดมติอนุมัติ                      

วาดวยการคุมครองมรดกทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติของโลก ไดใหคําจํากัดความในเรื่องของ

มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) และมรดกทางธรรมชาติ (Natural Heritage) ไวดังน้ี 

1. มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) หมายถึง 

- อนุสรณ (Monuments) คือ ผลงานทางสถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม 

สวนประกอบหรือโครงสรางทางโบราณคดี ที่มีคุณคาทางประวัติศาสตร ศิลปะ หรือวิทยาศาสตร 

- กลุมอาคาร (Groups of building) เปนกลุมของอาคารที่แยกกัน หรือตอเน่ืองกัน

โดยลักษณะทางสถาปตยกรรม ความรวมลักษณะ หรือที่ต้ังอันเหมาะสมในภูมิทัศน 

- สถานที่ (Sites) คือผลงานของมนุษย หรือผลงานอันผสมกันระหวางธรรมชาติ                  

และมนุษย เปนสถานที่ซึ่งไมมีอาคารอยูเลย แตเปนสถานที่ที่มีความสําคัญทางดานประวัติศาสตร 

(Historical) สุ นทรียภาพ  (Aesthetic) ชาติ พั น ธุ วิทยา (Ethnological) ห รือ  มานุษย วิทยา 

(Anthropological) 

2. ม รดกท างธรรมชา ติ  (Natural Heritage) ห ม ายถึ ง  ลั กษ ณ ะท างธรรมชา ติ                              

อันประกอบดวย ภูมิสัณฐานทางกายภาพ – ชีวภาพ มีคุณคาทางสุนทรียศาสตรและวิทยาศาสตร    

รวมไปถึงสถานที่ทางธรรมชาติ หรือพ้ืนที่ที่ธรรมชาติกําหนดของเขตไวแนชัด มีคุณคาทางดาน

วิทยาศาสตร (Science) การอนุรักษ (Conservation)หรือความงามแหงธรรมชาติ(Natural Beauty) 

ในการจัดมรดกทางวัฒนธรรม ไดจัดประเภทของอนุสรณสถานเอาไว 2 กลุมใหญๆ คือ 
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- กลุมที่ 1 ซากอารยธรรม (Dead Monuments) คือ สถานภาพของโบราณสถานน้ัน 

มีลักษณะเปนซากหลักฐานทางอารยธรรมในอดีต มากกวาจะใชสอยไดในปจจุบัน 

- กลุมที่ 2 อนุสรณที่ยังใชประโยชน (Living Monuments) คืออนุสรณสถานที่ยังคง

ประโยชนทางการใชสอยสืบทอดประเพณีทางศิลปะ และมีการตกแตงเสริมความมั่นคงตามลักษณะ

ของสถาปตยกรรมน้ัน ๆ 

วัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปญญา เปนสิ่งสะทอนถึงการเรียนรู สั่งสม ความสามารถของ 

ผูคนในทองถิ่น อันเกิดจากการสั่งสมสติปญญาความรูที่หลากหลาย และการปรับตัวผสมผสานใหเกิด 

ความกลมกลืนกับธรรมชาติ สะทอนความเปนอัตลักษณและความเปนตัวตนของกลุมชน กระบวนการ

เหลาน้ีไดผานมาจากอดีตจนสืบทอดเปนวิถีในการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพสังคม ในปจจุบัน

อนุสัญญาคุมครองมรดกโลกที่ถูกประกาศใช ต้ังแต พ.ศ. 2515 ไดใหความหมาย มรดกโลก                         

แบงออกเปน 2 ประเภท คือมรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) และมรดกทางธรรมชาติ 

(Natural Heritage) ซึ่งในอนุสัญญาวาดวยการคุมครองมรดกโลกไดใหคํานิยามไววา มรดกทาง 

วัฒนธรรม (Cultural Heritage) หมายถึง สถานที่ซึ่ งเปนโบราณสถานไมวาจะเปนงานดาน

สถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม หรือแหลงโบราณคดีทางธรรมชาติ เชน ถาหรือกลุมสถานที ่

กอสรางยกหรือเช่ือมตอกันอันมีความเปนเอกลักษณ หรือแหลงสถานที่สําคัญอันอาจเปนผลงานฝมือ 

มนุษยหรือเปนผลงานรวมกันระหวางธรรมชาติกับมนุษย รวมทั้งพ้ืนที่ที่ เปนแหลงโบราณคดี                        

ซึ่งสถานที่เหลาน้ี มีคุณคาความล้ําเลิศทางประวัติศาสตร ศิลปะ มนุษยวิทยา หรือวิทยาศาสตรและ 

หมวดที่ 1 นิยามของมรดกทางวัฒนธรรมและธรรมชาติมาตราที่ 1 (Article No.1) ตามวัตถุประสงค 

แหงอนุสัญญา "มรดกทางวัฒนธรรม" มีความหมายครอบคลุมถึงสิ่งตาง ๆ ดังน้ี อนุสรณสถาน ผลงาน

ทางสถาปตยกรรม ผลงานทางประติมากรรมหรือจิตรกรรม สวนประกอบหรือโครงสรางของ

โบราณคดีธรรมชาติ จารึก ที่อยูอาศัย และรองรอยที่ผสมผสานกันของสิ่งตาง ๆ ขางตนซึ่งมีคุณคา

โดดเดนในระดับสากล ในมิติทางประวัติศาสตร ศิลปะหรือ วิทยาศาสตร กลุมอาคาร กลุมของอาคาร

ที่แยกจากกันหรือเช่ือมตอกันโดยลักษณะทาง สถาปตยกรรม หรือโดยความสอดคลองกลมกลืน หรือ

โดยสถานที่จากสภาพภูมิทัศน ซึ่งมีคุณคาโดด เดนในระดับสากล ในมิติทางประวัติศาสตร ศิลปะ หรือ

วิทยาศาสตร แหลง ผลงานที่เกิดจากมนุษย หรือผลงานที่เกิดจากมนุษยและธรรมชาติ และบริเวณ  

อันรวมถึงแหลงโบราณคดี ซึ่งมีคุณคาโดดเดน ในระดับสากล ในมิติทางประวัติศาสตร สุนทรียศาสตร

ชาติวงศวิทยา หรือมานุษยวิทยา  

วีระ โรจนพจนรัตน ไดใหความหมายของมรดกวัฒนธรรม หมายถึง ผลงานทั้งหมดทุกแขนง

ของศิลปน สถาปนิก นักดนตรี นักเขียน รวมไปถึงผลงานของศิลปนที่ ไมปรากฏนามทั้งหมด                      

ดวยผลงานเหลาน้ี คือการแสดงออกถึงจิตวิญญาณของชนชาติ และแสดงถึงแกนสารทางคานิยมที่ทํา

ให ชีวิตมีความหมายทั้งหมายรวมถึงบรรดาผลงาน (วีระ โรจนพจนรัตน, 2551) 
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วศิน อิงคพัฒนากุล ไดใหความหมายของ มรดกทางวัฒนธรรมไววาสามารถพิจารณาได                    

ในหลายแงมุม และหลายระดับ ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคหลักที่เก่ียวของกับมรดกทางวัฒนธรรมเปน 

สําคัญ อยางไรก็ตาม เพ่ือใหเกิดความชัดเจนในความหมายดังกลาว จึงกําหนดไววา มรดกทาง 

วัฒนธรรมหมายถึง ผลงานของคนนิรนามที่เกิดจากการคิดคน การประดิษฐ สรางสรรพสิ่งที่ถือกันวา 

เปนสิ่งดีงามที่ผานจากยุคหิน เติบโต ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง สืบตอจากสภาพของกาลเวลาและ 

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคม แลวเรียนรูสืบทอดตอ ๆ กันมาและยังคงเหลือเปนหลักฐาน

ใหเห็นอยูแมปจจุบัน (วศิน อิงคพัฒนากุล, 2548) 

รุจิระ บุนนาค ไดกลาวเก่ียวกับมรดกทางวัฒนธรรมไววา ทุกชนชาติในโลกตางมีวัฒนธรรมที่

เปนของตน มรดกทางวัฒนธรรมจึงถือไดวาเปนสิ่งที่ดํารงไวซึ่งความเปนเอกลักษณและมีคุณคาใน

ฐานะที่เปนเครื่องมือแสดงออกถึงรากฐานและความเปนมาของชาติบานเมือง ซึ่งคนในชาติควรที่จะ

ชวยกันดูแลรักษา เพ่ือนํามาใชใหเกิดประโยชนและใหผูคนในโลกไดช่ืนชม มรดกทางวัฒนธรรมทั่วไป

จะแสดงให เห็นถึงลักษณะตางๆ เชน บงบอกถึงความเปนชุมชนหรือทองถิ่น ใหคุณคาทาง

ประวัติศาสตร วิชาการ ศิลปะ มีการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของชีวิตกลุมชน 

และสังคมที่ไดมีการสืบทอดกันมา (รุจิระ บุนนาค, 2556) 

ศรีศักร วัลลิโภคม ไดอธิบายความหมายของมรดกทางวัฒนธรรมวา หมายถึง แบบแผนหรือ

เน้ือหาของวัฒนธรรมในลักษณะตางๆ ที่เกิดขึ้นในอดีต คือ การทํามาหากินการต้ังแหลงที่อยูอาศัย 

การพักผอนหยอนใจ การรักษาโรคภัยไขเจ็บ ระบบความเช่ือ เครื่องนุงหม การคมนาคม การศึกษา 

และการปกครอง แบบแผน หรือเน้ือหาของวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในอดีตเหลาน้ี บางอยางก็หมดหนาที่

ความสําคัญไป แตบางอยางก็ยังคงมีความสําคัญสืบเน่ืองอยู เพราะมนุษยในสังคมน้ันยังคงยึดถือ

ปฏิบัติตอมา (ศรีศักร วัลลิโภคม, 2547) 

ธนิก เลิศชาญฤทธ์ิ ใหคําอธิบายแกคําวา “มรดกวัฒนธรรม” ในนิยามของยูเนสโกวา เปน

การยกระดับความหมายขยับจากปจเจกและชุมชนขึ้นเปนระดับสากลครอบคลุมกวางขวางยิ่งขึ้น และ

มองวาสิ่งของเหลาน้ีเปนผลผลิตของมนุษยชาติ เมื่อมรดกวัฒนธรรมมีคุณคาอันกวางใหญกวาเดิม 

การใชประประโยชนมรดกวัฒนธรรมจึงเปนไปไมไดอยางกวางขวาง ไมจพกัดกลุมบุคคลใดบุคคลหน่ึง

เปนการเฉพาะ การสืบทอดสงผานการใชงานมรดกวัฒนธรรมจึงเช่ือมโยงกับระยะเวลาที่มรดกน้ันผาน

เขามากับคนรุนปจจุบัน 

1.1 ประเภทมรดกทางวัฒนธรรม  

องคการเพ่ือการศึกษาวิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือ UNESCO ไดให

ความหมายมรดกทางวัฒนธรรมวา คือ คําที่มีหมายถึง มรดก (Heritage) ที่แบงได 2 ประเภท คือ   

1) มรดกทางวัฒนธรรมที่อยูในรูปแบบกายภาพเปนรูปธรรมจับตองได (Tangible Heritage) แบงเปน 

มรดกทางวัฒนธรรมที่สามารถเคลื่อนยายได (movable cultural heritage) เชน ภาพเขียน 
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ประติมากรรม เหรียญตรา และบันทึกหรือจารึกโบราณ ฯลฯ มรดกทางวัฒนธรรมที่ไมสามารถ 

เคลื่อนยายได (immovable cultural heritage) เชน อนุสาวรียขนาดใหญ แหลงโบราณคดี ฯลฯ 

และมรดกทางวัฒนธรรมที่ อ ยู ใต นํ้ า (underwater cultural heritage) เชน ซากเรืออับปาง 

โบราณสถานหรือเมืองเกาที่ถูกนํ้าทวม หรือจมอยูใตทะเล 2) มรดกทางวัฒนธรรมที่เปนนามธรรมจับ

ตองไมได (Intangible Heritage) เชน การใชภาษา การแสดงนาฏศิลป พิธีกรรมตามความเช่ือ 

สําหรับคณะกรรมการมรดกโลก (The World Heritage Committee) ที่เปนคณะกรรมการจาก 

ตัวแทนนานาประเทศจัดต้ังขึ้นมาเพ่ือสรางความรวมมือในหมูประเทศภาคีในการกําหนดมาตรการที่ 

เหมาะสม ทั้งดานนโยบาย การบริหารเทคนิคและการเงินเพ่ือสงวนรักษา คุมครองและสงเสริม มรดก 

ทางวัฒนธรรมและธรรมชาติ ที่มีความสําคัญตอมวลมนุษยชาติใหคงอยูตอไป หรือตามกฎหมายไทย           

ที่เรียกวา “มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม” ไดแก ภาษา ศิลปะการแสดง งานชางฝมือด้ังเดิม เปนตน 

แมวามรดกทางวัฒนธรรมทั้งสองประเภทจะมีความหลากหลายในตัวเองอยูมากก็ตาม แตก็ไมสามารถ 

แบงแยกเน้ือหางานทั้งสองประเภทไดชัดเจนเด็ดขาด เน่ืองจากมรดกทางวัฒนธรรมที่จับตองไดและ 

จับตองไมไดลวนมีความเก่ียวของสัมพันธซึ่งกันและกันเปนสิ่งที่อยูคูกันมาโดยตลอด โดยเฉพาะงาน 

จับตองไดซึ่งเปนรูปธรรมน้ันมีพ้ืนฐานมาจากแนวความคิด ความเช่ือและทักษะเทคนิคอันเปนลักษณะ 

นามธรรมของงานจับตองไมไดลักษณะดังกลาวจึงกอใหเกิดความไมหลากหลายในความหลากหลาย 

ของมรดกทางวัฒนธรรมขึ้น แสดงใหเห็นความโดดเดนของพัฒนาการทางวัฒนธรรมที่ ไดรับ                 

การ ยอมรับและถายทอดสืบมา อันจะนําไปสูการคุมครองและสงวนรักษามรดกทางวัฒนธรรมสืบไป 

ในอนุสัญญาวาดวยการสงวนรักษามรดกทางวัฒนธรรมนามธรรมจับตองไมไดป พ.ศ. 2546 

ของยูเนสโกในบททั่วไปขอที่ 2 ยังกลาวอีกวา “มรดกทางวัฒนธรรมที่จับตองไมได” หมายถึง                

การปฏิบัติ การเปนตัวแทน การแสดงออก ความรู ทักษะ ตลอดจนเครื่องมือ วัตถุสิ่งประดิษฐ และ

พ้ืนที่ทางวัฒนธรรมอันเปนผลจากสิ่งเหลาน้ัน ซึ่งชุมชนกลุมชน และในบางกรณีปจเจกบุคคล ยอมรับ

วาเปนสวนหน่ึงของมรดกทางวัฒนธรรมของตน มรดกทางวัฒนธรรมที่จับตองไมไดน้ี ซึ่งถายทอดจาก

คนรุนหน่ึงไปยังคนอีกรุนหน่ึงเปนสิ่งซึ่งชุมชนและกลุมชนสรางขึ้นใหมอยางสม่ําเสมอ เพ่ือตอบสนอง

ตอสภาพแวดลอมของตนเปนปฏิสัมพันธของพวกเขาที่มีตอธรรมชาติและประวัติศาสตรของตน 

(Lupo, 2007) และทําใหคนเหลาน้ันเกิดความรูสึกมีอัตลักษณและความตอเน่ือง ดังน้ันจึงกอใหเกิด

ความเคารพตอความหลากหลายทางวัฒนธรรม และการคิดสรางสรรคของมนุษย รวมถึงยังมีประเภท

ของมรดกวัฒนธรรมจับตองไมไดตามที่สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติกระทรวง

วัฒนธรรม ไดจัดประเภทไวในโครงการปกปองและคุมครองมรดกวัฒนธรรมที่จับตองไมไดดวย การ

ขึ้นทะเบียนมรดกมิปญญาทางวัฒนธรรมที่สําคัญของชาติป พ.ศ.2552 ระบุมรดกวัฒนธรรมที่จับตองไมได           

ไว 6 ประเภทดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2552) 
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1) วรรณกรรมพ้ืนบาน (Folk Literature) คือ วรรณกรรมที่ถายทอดอยูในวิถีชีวิต

ชาวบาน โดยครอบคลุมทั้งวรรณกรรมที่ถายทอดโดยวิธีการบอกเลา และที่เขียนเปนลายลักษณอักษร 

2) ศิลปะการแสดง (Performing Arts) คือ การแสดงออกซึ่งอารมณความรูสึก และ

เรื่องราวตาง ๆ โดยมีผูแสดงเปนสื่อผานทางเสียง ไดแก การขับรองหรือการเลนดนตรี และ                       

ทางรางกาย เชน การรายรํา การเชิด การเตน การแสดงทาทาง ฯลฯ 

3) แนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงานเทศกาลตาง ๆ (Social Practices, 

Ritualsand Festive Event) คือ การแสดงออกซึ่งแบบอยางที่นิยมประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ กันมา 

4 ) ค วาม รู เกี่ ย วกั บ ธรรม ช า ติ แ ล ะจั ก รวาล  (Knowledge and Practices 

Concerning Nature and the Universe) คือ พ้ืนเพความรูความสามารถ ทักษะในการดํารงชีวิตอยู

รวมกับธรรมชาติและจักรวาลของกลุมชน ชุมชน และทองถิ่น 

5) งานชางฝมือด้ังเดิม (Traditional Craftsmanship) คือ ภูมิปญญา ทักษะฝมือ

ชางการเลือกใชวัสดุ และกลวิธีการสรางสรรคที่แสดงถึงอัตลักษณ สะทอนพัฒนาการทางสังคมและ

วัฒนธรรมของกลุมชน 

6) กีฬา การละเลนพ้ืนบาน และศิลปะการตอสูป องกันตัว (Sports, Folk Games 

and Martial Arts) คือ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลหรือชุมชน การแขงขัน ศาสตรการตอสูเพ่ือ

ความสนุกสนาน ผอนคลาย การพัฒนาดานรางกาย และจิตใจซึ่งเปนสิ่งที่สะทอนถึงชีวิต สังคม                

และเอกลักษณของทองถิ่นน้ัน  

แตเน่ืองจากองคการยูเนสโก ไดอนุโลมใหแตละประเทศใชดุลยพินิจในการจําแนกและ

กําหนดรายละเอียดของสาขามรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมไดโดยไมจําเปนตองยึดสาขาตามที่ระบุไว

ในอนุสัญญา กรมสงเสริมวัฒนธรรมปพ.ศ. 2556 จึงไดจําแนกสาขาของมรดกภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรม (Intangible cultural heritage) ออกเปน 7 สาขา ดังน้ี (กรมสงเสริมวัฒนธรรม, 2556) 

1) ภาษา หมายถึง เครื่องมือที่ใชสื่อสารในวิถีการดํารงชีวิตของชนกลุมตาง ๆ               

ซึ่งสะทอนโลกทัศนภูมิปญญาและวัฒนธรรมของแตละกลุมชน ทั้งเสียงพูดตัวอักษร หรือสัญลักษณที่

ใชแทนเสียงพูดสามารถจําแนกตามหนาที่ทางสังคมไดเปน 3 ประเภท คือ ภาษาไทย ภาษาทองถิ่น 

และภาษาสัญลักษณ 

2) สาขาวรรณกรรมพ้ืนบาน หมายถึง วรรณกรรมที่ถายทอดอยูในวิถีชีวิตชาวบาน

โดยครอบคลุมวรรณกรรมที่ถายทอดโดยวิธีการบอกเลา และที่เขียนเปนลายลักษณอักษรแบง

ออกเปน 7 ประเภท คือ 

2.1) นิทานพ้ืนบาน หมายถึง เรื่องเลาที่สืบทอดตอ ๆ กันมา ประกอบดวย 

นิทานเทวปกรณ ตํานาน นิทานศาสนา นิทานคตินิทานมหัศจรรย นิทานชีวิต นิทานประจําถิ่น นิทาน

อธิบายเหตุ นิทานเรื่องสัตว นิทานเรื่องผี มุขตลก และเรื่องโม นิทานเขาแบบของไทย 
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2.2) ประวัติศาสตรบอกเลา หมายถึง เรื่องเลาเกี่ยวกับประวัติการต้ังถิ่น

ฐานการอพยพความเปนมา และบุคคลสําคัญของชุมชน 

2.3) บทสวดหรือบทกลาวในพิธีกรรม หมายถึง คาสวดที่ใชประกอบใน

พิธีกรรมตาง ๆ เชนบททําขวัญ คําบูชา คําสมา คําเวนทาน บทสวดสรภัญญ คาถาบทอานิสงส                     

บทประกอบการรักษาโรคพ้ืนบาน คําใหพร คําอธิษฐาน ฯลฯ 

2.4) บทรองพ้ืนบาน หมายถึง คํารองที่ถายทอดสืบตอกันมาในโอกาส                 

ตาง ๆ เชน บทกลอมเด็ก บทรองเลน บทเกี้ยวพาราสี บทจอย คําเซิ้ง ฯลฯ 

2.5) สํานวน ภาษิต หมายถึง คําพูดหรือ คํากลาวที่สืบทอดกันมามักมี

สัมผัสคลองจองกัน เชน โวหาร คําคม  คําพังเพย คําอุปมาอุปไมย คําขวัญ คติพจน คําสบถสาบาน 

คําสาปแชง คําชม คําคะนอง ฯลฯ 

2.6) ปริศนาคําทาย หมายถึง คําหรือขอความ ที่ต้ังเปนคําถาม คําตอบที่

สืบทอดกันมาเพ่ือใหผูตอบไดทายหรือตอบปญหา เชน คําทาย ปญหาเชาวนผะหม ี

2.7) ตํารา หมายถึง องคความรูที่มีการเขียนบันทึกในเอกสารโบราณ เชน 

ตําราโหราศาสตร ตําราดูลักษณะคนและสัตว ตํารายา ฯลฯ 

3) ศิลปะการแสดง หมายถึงการแสดงดนตรีรํา-เตน และละครที่แสดงเปนเรื่องราว

ทั้งที่เปนการแสดงตามขนบแบบแผนมีการประยุกตเปลี่ยนแปลงและ/หรือการแสดงรวมสมัยการ

แสดงที่เกิดขึ้นน้ันเปนการแสดงสดตอหนาผูชม และมีจุดมุงหมายเพ่ือความงามความบันเทิงและ/หรือ 

เปนงานแสดงที่กอใหเกิดการคิดวิพากษนําสูการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงสังคม แบงออกไดเปน                   

2 ประเภท 

3.1) ดนตรี หมายถึง เสียงที่เกิดจากเครื่องดนตรี และการขับรองที่ประกอบ

กันเปนทํานองเพลง ทําใหรูสึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณตาง ๆ โดยมีบทบาทหนาที่เพ่ือบรรเลงขับ

กลอมใหความบันเทิง ประกอบพิธีกรรม และประกอบการแสดงดนตรี แบงออกเปนดนตรีในการ

แสดง และดนตรีในพิธีกรรม 

3.2) การแสดง หมายถึง การแสดงออกทางรางกาย ทวงทา การเคลื่อนไหว 

ทาเตน ทารํา การเชิด การพากย การใชเสียง การขับรอง การใชบท การใชอุปกรณ ฯลฯ ซึ่งสื่อถึง

เรื่องราวอารมณ ความรูสึกอาจแสดงรวมกับดนตรี และการขับรองหรือไมก็ได การแสดงแบงออกเปน

การแสดงในพิธีกรรมการแสดงที่เปนเรื่องราวและไมเปนเรื่องราว 

4) สาขาแนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรมและงานเทศกาล หมายถึง การประพฤติ

ปฏิบัติในแนวทางเดียวกันของคนในชุมชน ที่สืบทอดกันมาบนหนทางของมงคลวิถีนําไปสูสังคมแหง

สันติสุข แสดงใหเห็นอัตลักษณของชุมชนและชาติพันธุน้ัน ๆ แบงออกเปน 3 ประเภท คือ มารยาท 

ขนบธรรมเนียมประเพณี และงานเทศกาล 
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5) สาขางานชางฝมือด้ังเดิม หมายถึง ภูมิปญญา ทักษะฝมือชาง  การเลือกใชวัสดุ

และกลวิธีการสรางสรรคที่แสดงถึงอัตลักษณ สะทอนพัฒนาการทางสังคม และวัฒนธรรมของกลุมชน

แบงออกเปน 10 ประเภท คือ 

5.1) ผาและผลิตภัณฑจากผา หมายถึง ผลผลิตที่เกิดจากการ ทอ ยอม ถัก 

ปก ตีเกลียว ยก จก มัดหมี่ พิมพลาย ขิด เกาะ/ลวง เพ่ือใชเปนเครื่องนุงหมแสดงสถานภาพทางสังคม 

5.2) เครื่องจักสาน หมายถึง ภาชนะเครื่องใชประจําบานที่ทําจากวัตถุดิบ

ในทองถิ่น เชน ไผหวาย กระจูด ลา เจียกโดยนํามาจักและสาน จึงเรียกวาเครื่องจักสาน กลวิธีในการ

ทําเครื่องจักสาน ไดแก การถักการผูก การรัด การมัด การรอย โดยใชตอก หวายเพ่ือใหเครื่องจักสาน

คงทน และคงรูปอยูไดตามตองการ 

5.3) เครื่องรัก หมายถึง หัตถกรรมที่ใชรักเปนวัสดุสําคัญในการสรางผลงาน 

เชน  ปดทองรดนํ้า ภาพกํามะลอ ประดับมุก ประดับกระจกสี ปนกระแหนะ และเขิน รักหรือ ยางรัก                         

มีคุณลักษณะเปนยางเหนียว สามารถเกาะจับพ้ืนของสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ประสงคจะทําหรือถมทับ หรือ

เคลือบผิวไดดีทําใหเปนผิวมันภายหลังรักแหงสนิท มีคุณภาพคงทนตอความรอน ความช้ืน กรดหรือ

ดางออน ๆ และยังเปนวัสดุที่ใชเช่ือมสมุกหรือสีเขาดวยกัน 

5.4) เครื่องปนดินเผา หมายถึง หัตถกรรมที่ใชดินเหนียวเปนวัตถุดิบหลักใน

การผลิตมีทั้งชนิดเคลือบและไมเคลือบ โดยที่เน้ือดินเหนียวตองมีสวนผสมของทรายแมนํ้า ที่เปน

ทรายเน้ือละเอียดและชวยใหเน้ือดินแหงสนิท ไมแตกราว ดินเหนียวที่ใชทําเครื่องปนดินเผาจากที ่ 

ตาง ๆ ใหสีแตกตางกัน 

5.5) เครื่องโลหะ หมายถึง สิ่งที่มีวัสดุหลักเปนเหล็ก ทองเหลือง หรือ

ทองแดงเครื่องโลหะที่ทําจากเหล็ก นิยมทําโดยการเผาไฟใหออนตัว และตีเหล็กเปนรูปทรงตาง ๆ 

เครื่องโลหะที่ทําจากทองเหลืองนิยมนําทองเหลืองมาเผาจนหลอมเหลวแลวจึงนําไปเทลงในแบบตาม

ลักษณะที่ตองการ แลวนํามาตกแตงสวนเครื่องโลหะที่ทําจากทองแดงมีการนําทองแดงมาใชเปนโลหะ

เจือหลักสําหรับผลิตตัวเรือนเครื่องประดับโลหะเงินเจือ 

5.6) เครื่องไม หมายถึง งานฝมือชางที่ทําจากไมซุงหรือไมแปรรูปเปนทอน 

เปนแผนเพ่ือใชในงานชางกอสรางประเภท เครื่องสับ เครื่องเรือน เครื่องบูชา เครื่องต้ัง เครื่องประดับ

เครื่องมือเครื่องใช เครื่องศาสตรา เครื่องดนตรี เครื่องเลน และยานพาหนะ โดยอาศัยเทคนิควิธีการ

แกะ สลัก สับ ขุด เจาะ กลึง ถาก ขูด และขัด 

5.7) เครื่องหนัง หมายถึง งานหัตถกรรมพ้ืนบานที่ทํามาจากหนังสัตว                      

โดยผานกระบวนการหมักและฟอกหนังเพ่ือไมใหเนาเปอย และใหเกิดความน่ิมนวลสามารถบีบงอได

ตามที่ตองการ เครื่องหนังนิยมนําไปใชเกี่ยวกับศิลปะการแสดง รวมถึงอุปกรณ อ่ืน ๆ ที่มีหนัง                     

เปนสวนประกอบ 
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5.8) เครื่องประดับ หมายถึง งานชางฝมือที่ประดิษฐขึ้นเพ่ือการตกแตงให

เกิดความงดงามเริ่มตนจากการใชวัสดุที่หาไดงายในทองถิ่น นํามาผลิตและพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ                   

โดยใชอัญมณีและโลหะมีคาตาง ๆ ใหเห็นประจักษเปนรูปธรรม เพ่ือตอบสนองในดานการยังชีพและ

ความตองการดานคุณคาความงาม เชน ภาพเขียน งานปน งานแกะสลัก งานหลอ เปนตน 

5.9) งานศิลปกรรมพ้ืนบาน หมายถึง งานที่มีการแสดงอารมณสะทอนออก

ทางฝมือการชางใหเห็นประจักษเปนรูปธรรม เพ่ือตอบสนองในดานการยังชีพและความตองการดาน

คุณคาความงาม เชน ภาพเขียน งานปน งานแกะสลัก งานหลอ เปนตน 

5.10) ผลิตภัณฑอยางอ่ืน หมายถึง งานชางฝ มือด้ังเดิมที่ไมสามารถจัด               

อยูใน 9 ประเภทแรกไดซึ่งอาจเปนงานชางฝ มือที่ประดิษฐ หรือผลิตขึ้นจากวัสดุในทองถิ่น                    

หรือ จากวัสดุเหลือใช 

6) ความรูและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล หมายถึง องคความรูวิธีการ

ทักษะความเช่ือ แนวปฏิบัติ และการแสดงออกที่พัฒนาขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธระหวางคนกับ

สภาพแวดลอมตามธรรมชาติและเหนือธรรมชาติแบงออกเปน 

6.1) อาหารและโภชนาการ หมายถึงสิ่งที่มนุษยบริโภครวมทั้งวิธีการปรุง

อาหารวิธีการบริโภคและคุณคาของอาหาร 

6.2) การแพทยแผนไทย และการแพทยพ้ืนบาน หมายถึง กระบวนการทาง

การแพทยเก่ียวกับการตรวจวินิจฉัย บําบัด รักษา หรือปองกันโรค หรือการสงเสริมและฟนฟูสุขภาพ

ของมนุษยหรือสัตว การแพทยพ้ืนบาน หมายถึง การดูแลสุขภาพตนเองในชุมชนแบบด้ังเดิมจน

กลายเปนสวนหน่ึงของชีวิตเก่ียวกับความเช่ือ พิธีกรรมวัฒนธรรม ประเพณีและทรัพยากรที่แตกตาง

กันไป ในแตละทองถิ่น 

6.3) โหราศาสตรดาราศาสตรและไสยศาสตรโหราศาสตร หมายถึง ความรู

ในการทํานายโชคชะตา ทํานายอนาคตของบุคคลและบานเมืองโดยอาศัยตําแหนงของดวงดาวในเวลา

ที่เกิดเหตุการณตาง ๆ ดาราศาสตร หมายถึง ศาสตรที่เก่ียวกับการสังเกตและอธิบายธรรมชาติของ

ดวงดาวและเทหวัตถุไสยศาสตร หมายถึง ความเช่ือในสิ่งที่เหนือธรรมชาติ 

6.4) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การจัดการระบบนิเวศเพ่ือ

การอนุรักษและการใชประโยชนอยางยั่งยืน 

6.5) ชัยภูมิและการต้ังถิ่นฐาน หมายถึง ความรูและความเช่ือในการเลือก                 

ที่อยูอาศัยที่สอดคลองกับสภาพแวดลอม และวัฒนธรรมของชุมชน 

7) สาขากีฬาภูมิปญญาไทย หมายถึง การเลน กีฬา และศิลปะการตอสูปองกันตัว  

ที่มีการปฏิบัติกันอยูในประเทศไทย และมีเอกลักษณสะทอนวิถีไทยแบงออกเปน 3 ประเภท คือการ

เลนพ้ืนบาน กีฬาพ้ืนบาน และศิลปะการตอสูปองกันตัว 
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1.2 คุณคาและความสําคัญของมรดกทางวัฒนธรรม  

คุณคาและความสําคัญของมรดกทางวัฒนธรรม สามารถแบงออกได เปน 2 กลุม                            

ตามหลักเกณฑสากลในการประเมินระดับคุณคาและความสําคัญของมรดกวัฒนธรรม โดยยูเนสโก 

(UNESCO) (Feilden & Jokilehto, 1998) ไดแก 

       1. คุณคาทางวัฒนธรรม (Cultural Value) กลาวถึง การจัดระดับคุณคาซึ่งมุงสนใจไปยังตัว

วัตถุหรือมรดกทางวัฒนธรรม และคุณลักษณะทางวัฒนธรรมที่แสดงออกในตัวของมรดกทาง 

วัฒนธรรม การเรียนรูถึงคุณคาและความสําคัญบนพ้ืนที่มรดกทางวัฒนธรรมน้ัน หลักการคํานึงสําคัญ 

พ้ืนฐาน คือ การคํานึงสําคัญพ้ืนฐาน คือ การคํานึงถึงหลักฐานทางประวัติศาสตรและโบราณคดีที่ 

ปรากฎอยูพ้ืนที่น้ันประกอบดวย 

 

ตารางที่ 2.3  แสดงคุณคาทางวัฒนธรรมของมรดกทางวัฒนธรรม 

คุณคาทางวัฒนธรรม 

(Cultural Value) 

คําอธบิาย 

คุณคาทางเอกลักษณ 

(Identity Value) 

คุณคาในกลุมน้ีอยูบนพ้ืนฐานของการรับรู และการ

จดจําไดซึ่งพ้ืนที่หรือสถานที่ อันมีความโดดเดน

แตกตางกับสถานที่ ในพ้ืนที่ อ่ืน ๆ อยางชัดเจน 

ประกอบดวย ลักษณะทางอายุสมัย ประเพณี 

ศาสนา ความ เช่ือ  การเมื อ ง และความ เป น                    

ชาติพันธุ 

คุณคาทางศิลปะเทคนิค 

(Artistic and Technique Value) 

คุณคาในกลุมน้ีขึ้นอยูกับหลักการทางวิทยาศาสตร 

การประเมินคุณคาทางประวัติศาสตร และหลักฐาน

ที่บ งบอกถึงการออกแบบ และเทคนิค  การ

กอสรางโครงสราง แนวความคิดในการใชสอย และ

ฝมือชาง 

คุณคาทางความหายาก 

(Rarity Value) 

คุณคาในกลุมน้ีขึ้นอยูกับหลักการทางสถิติของ

สิ่งกอสราง สถานที่หรือพ้ืนที่ที่มีความคลายคลึงกัน

ใน พ้ื น ที่ อ่ื น  ๆ  ทั้ ง ใน ด าน ขอ งป ระ เภ ท ขอ ง

สิ่ งกอสราง ศิลปะนิยมกระบวนการกอสราง 

ชวงเวลา 
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2. คุณคาทางสั งคมเศรษฐกิจรวมสมัย (Contemporary social-economic value) 

มุงเนนในการศึกษาดานคุณคาการใชสอยของมรดกทางวัฒนธรรมที่คงอยูถึงปจจุบัน ทางดาน                               

การเปลี่ยนแปลงสภาพการใชสอยจากการใชสอยรูปแบบเดิม หรือการดํารงอยูของมรดก                            

ทางวัฒนธรรมน้ันกับบริบททางสังคม และเศรษฐกิจในปจจุบัน ประกอบดวย 

 

ตารางที่ 2.4 แสดงคุณคาทางสังคมเศรษฐกิจรวมสมัยของมรดกทางวัฒนธรรม 

คุณคาทางสงัคมเศรษฐกิจรวมสมัย 

(Contemporary social economic value) 

คําอธบิาย 

คุณคาทางเศรษฐกิจ 

(Economic Value) 

คุณคาทางเศรษฐกิจของมรดกทางวัฒนธรรม

ไมไดขึ้นอยูกับคุณคาทางการเงินที่ ไดมาทาง

ตัวมรดกโดยตรง เชน รายไดจากการซื้อขาย

มรดกทางวัฒนธรรม เปนตน แตมุงประเด็น

ในแง คุณคาทางเศรษฐกิจอันเกิดจากการใช

มรดกทาง วัฒนธรรมเปนทรัพยากรขั้นตน 

เพ่ือการกอให เกิดรายไดในขั้นตอนตอไป    

เชน  รายได  จากการท องเที่ ยวเยี่ ยมชม

โบราณสถาน เปนตน 

คุณคาทางการใชสอย 

(Functional Value) 

มีความสัม พันธ เกี่ ยวของกับคุณ ค าทาง

เศรษฐกิจ โดยพิจารณาจากความตอเน่ืองของ

การใชสอยพ้ืนที่ต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน 

รวมถึงระดับการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยูเดิม

ไปสูการใชสอยแบบใหม ในปจจุ บัน เชน 

สถานที่เดิมเคยเปนพระราชวัง แตในปจจุบัน

ถูกเปลี่ยนการใชสอยเปนพิพิธภัณฑ เปนตน 

คุณคาทางการศึกษา (Education Value) คุณคาในกลุมน้ีกลาวถึง การนํามรดกทาง

วัฒ น ธรรม  ม า เป น ท รัพ ย ากรท างก าร

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เน่ืองจากมรดกทาง

วัฒนธรรมมีศักยภาพอันประกอบดวยองค

ความรูในหลากหลายดาน ซึ่งโดยจุดประสงค

ของการศึกษามรดกทางวัฒนธรรม กลาววา 

มนุษยศึกษาเรียนรูมรดกทางวัฒนธรรม
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คุณคาทางสงัคมเศรษฐกิจรวมสมัย 

(Contemporary social economic value) 

คําอธบิาย 

เพ่ื อ ให เกิ ดตระห นักถึ ง วัฒ นธรรมและ

ประวัติศาสตร นําไปสูการบูรณาการทาง

ความรูจากอดีตสูปจจุบัน 

คุณคาทางสังคม (Social Value) คุณคาในกลุมน้ีเก่ียวของกับกิจกรรทางสังคม 

เชน ความเช่ือตอสถานที่หรือมรดกทาง

วัฒนธรรมของชุมชน เปนตน 

คุณคาทางการเมือง (Political Value) คุณคาในกลุมน้ีเกี่ยวของกับเหตุการณทาง

ประวัติศาสตร ซึ่งแสดงความเปนชาติ อาจ

กอให เกิด อิท ธิพลทางการเมืองการการ

ปกครองจากอดีตจนถึงปจจุบันในแงของ

สัญลักษณทางการเมือง เชน ความเก่ียวของ

ของสถานที่กับการเปลี่ยนแปลงการปกครอง

ของประเทศ หรือมรดกทางวัฒนธรรมน้ันเปน

สัญลักษณแสดงถึงการสิ้นสุดแหงการปกครอง

ในระบอบเผด็จการ เปนตน 

 

จากที่กลาวมาทั้งหมดขางตนสรุปไดวา มรดกวัฒนธรรม หมายถึง ผลงานสรางสรรคของ                  

ชนในชาติที่ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันมีคุณคาที่ตกทอดมาจากรุนกอนเปนประจักษพยาน                         

ของพัฒนาการทางประวัติศาสตร หมายรวมถึงสิ่งแวดลอมที่มนุษยไดสรางขึ้น และระบบนิเวศซึ่งเปน

ทรัพยากรที่มีคุณคาไมสามารถหาทดแทนได เปนสิ่งดีงามที่ผานจากยุคหิน เติบโต ปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลง สืบตอจากสภาพของกาลเวลาแลวเรียนรูสืบทอดตอ ๆ กันมาและยังคงเหลือ                         

เปนหลักฐานใหเห็นอยูแมปจจุบัน แบงออกเปน 2 ประเภทคือ มรดกวัฒนธรรมที่จับตองได                          

และมรดกวัฒนธรรมที่จับตองไมได (วศิน อิงคพัฒนากุล, 2548 และ กฎบัตรประเทศไทยวาดวย                   

การบริหารจัดการแหลงมรดกวัฒนธรรม, 2554) และผูวิจัยไดนําหลักเกณฑคุณคาและความสําคัญ

ของมรดกทางวัฒนธรรม (Feilden & Jokilehto, 1998) มาประยุกตใชในงานวิจัยน้ีเพ่ือคนหา                     

อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งประกอบดวย

คุณคาดังตอไปน้ี  
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1) คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

2) คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) 

3) คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 

4) คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

5) คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

6) คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 

7) คุณคาทางสังคม (Social Value) 

8) คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

 

2.4 บริบทพื้นที่ เมืองเกาภูเก็ต 

2.4.1 ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมเมืองภูเก็ต  

ในอดีตเมืองถลางเปนเมืองสําคัญทางชายฝงตะวันตกเปนเมืองที่เหมาะสําหรับแวะพัก                   

จอดเรือ และเปนแหลงการคาตามเสนทางการคาทางเรือในสมัยโบราณ โดยเฉพาะแรดีบุกไดมีการ 

จัดต้ังสถานีการคากับชาวตะวันตกมาต้ังแตสมัยอยุธยา โดยมีเมืองถลางซึ่งต้ังอยูบริเวณ อําเภอถลาง                    

ในปจจุบัน โดยเมืองภูเก็จยังคงเปนเพียงเมืองบริวารที่ขึ้นกับเมืองถลาง มีตําบลทุงคาซึ่งเปน 

ศูนยกลางการคาดีบุกเปนศูนยกลางของเมืองภูเก็ต เมื่อการคาขายแรดีบุกเจริญรุงเรืองมากขึ้น                  

ตําบลทุงคา กลายเปนชุมชนขนาดใหญและมี การหลั่งไหลเขามาของชาวจีนเพ่ือทําธุรกิจ เมื่อเมือง

ภูเก็ตมีความเจริญมากขึ้นผูปกครองทองถิ่นจึงมี ความขัดแยงกับผูปกครองที่เมืองถลาง จนเกิดเปน

สงครามกลางเมือง ตอมาจึงมีการจัดต้ังมณฑล ภูเก็ต โดยรวมกับหัวเมืองทางชายฝงตะวันตกทั้งหมด 

7 เมือง ไดแก ภูเก็ต พังงา กระบ่ี ตะก่ัวปา ระนอง ตรัง และสตูล เมืองภูเก็ตเจริญรุงเรืองที่สุดในสมัย

พระยารัษฎานุประดิษฐ สมุหเทศาภิบาลคน ที่ 2 ของมณฑลภูเก็ต ภายในเมืองกลายเปนศูนยกลาง

การคาขายสินคา สวนใหญเปนชาวจีนที่เขามาทําเหมือง และขยับขยายมาเปดรานคาในเมือง ใจกลาง

เมืองมีคลองบางใหญเช่ือมตอกับอาวทุงคาซึ่งมีเรือ สินคาเขามาจอด เพ่ือขนล าเลียงสินคาตาม                   

โกดังตาง ๆ ที่ ต้ังอยูสองฝงคลอง โดยชาวจีนที่อาศัยอยู  บริเวณน้ียังดําเนินชีวิตตามวิถีเดิม                         

นําพาวัฒนธรรม ประเพณีและความเช่ือตาง ๆ เขามา เชน วัฒนธรรมการตางการ ภาษา อาหาร                    

การกิน ประเพณีกินผัก การสรางศาลเจาประจําตระกูล รวมถึง ศิลปะและสถาปตยกรรมตาง ๆ 

2.4.2 สิ่งนาสนใจทางประวัติศาสตรเขตเมืองเกาจังหวัดภูเก็ต 

ภายในพ้ืนที่ยานเมืองเกาภูเก็ต จะมีเน้ือหาที่เปนเอกลักษณเปนการซอนภาพอดีต บนภาพ

ปจจุบันของเมือง ถนนทางประวัติศาสตรในยานเมืองเกาภูเก็ต มีทั้งหมด 6 ชวง แตละชวงจะ มีชวง

การผสมผสานระหวางวัฒนธรรมตะวันตกและจีน และสะทอนผานอาคารที่อยูอาศัยผาน 

สถาปตยกรรมแบบชิโนโปรตุกีสที่เห็นในปจจุบัน ชวงที่ 5 ชวงถนนถลาง เปนถนนสายประวัติศาสตร
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อันเกาแก ตรงชวงน้ีจะมีอาคาร ตึกแถวเกาที่มีรูปแบบเดิมเกาะกลุมกันอยูเปนจํานวนมาก โดยมี

จุดเดนอยูตรงที่มีการเปดชองทางเดิน เอาไวเหมือนในอดีต มีตึกแถวกวา 151 คูหา ซอยรมณีย                   

เปนซอยที่เช่ือมถนนถลาง สัญลักษณอยาง หน่ึงของศิลปะแบบภูเก็ต ตึกบางหลังจะพบรองรอย                 

ความเกาแกใหอารมณคลาสสิคยอนยุค และยังถูก ยกยองใหเปนซอยที่สวยงามและใหอารมณ                       

โรแมนติกมากที่สุดแหงหน่ึงในภูเก็ต  ความเกาแกของถนนถลางซึ่งเคยเปนศูนยกลางการคาของเมือง                     

มีอาคารแบบชิโนโปรตุกีสอันวิจิตรเรียงรายอยูมากที่สุดประการหน่ึงและสํานึกตระหนักถึงคุณคา                    

แห งอดีตของกลุมผูสนใจประวัติศาสตรเมืองภู เก็จ ที่ ริ เริ่ม เก็บรวบรวมขอมูลหลักศาสตร                              

ทางประวัติศาสตรของอาคารมาแต พ.ศ. 2523 รวมถึงเจาของบานสถานที่ที่มองเห็นคุณคา

ความหมายประการหน่ึง คือ ปจจัยกอเกิดการอนุรักษพัฒนาเมืองเการาว ป พ.ศ. 2530 เมื่อ                      

ทิศทางการพัฒนาจังหวัดภูเก็ต มุงใหเปนเมืองทองเที่ยวระดับโลก สวนราชการเริ่มโครงการพัฒนา

และอนุรักษยานการคาเมืองเกาขึ้นในป 2535 มีเทศบาลเมืองภูเก็ตเปนหลักในการประสานและ

ดําเนินการรวมกันกลุมผูสนใจประวัติศาสตรเมืองภูเก็จจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการเรื่องการบูรณะ

สถาปตยกรรมยานเมืองเกาภูเก็ตขึ้นเมื่อป 2537 กําหนดพ้ืนที่นํารองพัฒนา มีการรณรงคใหชาวถลาง

เห็นความสําคัญของชองทางเดินใตอาคารดานหนา (arcade) เพ่ือใหเปดทะลุถึงกันโดยตลอด                 

ดังแรกสราง ซึ่ งตอมาไมนาน เจาของบาน 15 คูหายินยอมให เทศบาลเมือง arcade หรือ                            

หงอคาขี่  และเขาปรับปรุงซอมแซมอาคารไดป 2541 และเริ่มตนจัดงานยอนอดีตเมืองภูเก็ต                        

ครั้งที่ 1 ขึ้นบนถนนถลาง ระหวางวันที่ 5-7 มิถุนายนปเดียวกัน (และมีการจัดตอเน่ืองเปนประจํา                  

ทุกป) แมจะมีความพยายามจากหลายฝายในการพัฒนายานเมืองเกาบนพ้ืนที่ที่มีคุณคาสูงทาง

ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมมาเปนระยะ ๆ และมีผลขึ้นบาง แตก็ยังไมสามารถสรางสรรคใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงที่ดีตามที่มุงหวังไว การขาดการบํารุงรักษาอาคารการกอสรางใหมที่แปลกแยกจาก

อาคารขางเคียง การติดต้ังปายโฆษณา ปายช่ือรานขนาดใหญ การเลือกใชสีทาอาคารที่ฉูดฉาดเพ่ือผล

ทางการคา และยังการปดชองทางของ arcade ทําใหมีความจําเปนที่ความรูความเขาใจแกชุมชนและ

ภาคธุรกิจใหเกิดจิตสํานึกตอสาธารณะการจัดระบบและกลไกในความรวมมือระหวางรัฐและเอกชน 

การงบประมาณและความรูในทางเทคนิควิธีในการปรับปรุงอาคารเกา อุปสรรคอันหน่ึงคือความเขาใจ

วาการพัฒนาอนุรักษเมืองเกาของชุมชนและผูที่มีหนาที่น้ัน ก็เปนเพ่ือใหชนรุนหลังไดภาคภูมิใจเทาน้ัน 

ทําใหมีผูเสียสละเพียงจํานวนนอยในขณะที่ตองใชงบประมาณมาก เทศบาลนครภูเก็ตรวมกับชุมชน

เจาของพ้ืนที่จึงไดริเริ่มจัดต้ังมูลนิธิ เมืองเกาภูเก็ตขึ้น เพ่ือแสวงหาความรวมมือจากชุมชนไดคลองตัว

และใหเปนแนวทางในการพัฒนารวม กันตอไปในอนาคต โดยจัดต้ังขึ้นเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 

2546 ยอนกลับไปเมื่อประมาณ 100 กวาปที่แลว เมืองภูเก็ตไมไดเปนเมืองทองเที่ยวชายทะเลเหมือน

ทุกวันน้ี แตเปนเมืองที่มีทรัพยากรแรธาตุเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะแรดีบุก แรดีบุกในสมัยน้ันเปนแร

ที่มีราคามาก หลายประเทศมีความตองการใชในการพัฒนาประเทศเขาสูยุคอุตสาหกรรม จากการที่มี
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แรดีบุกอยูมาก ทําใหมีชาวตางชาติโดยเฉพาะชาวตะวันตกเขาภูเก็ตมารวมลงทุนในเหมืองแร และ                   

มีชาวจีนมาเปนแรงงาน บางก็เปลี่ยนตัวเองมาเปนนายเหมือง พอคาเมืองภูเก็ตในตอนน้ัน                            

จึงมี วัฒนธรรมแบบตะวันตก และ จีนผสมอยูดวย การสรางบานในตอนน้ันจึงผสมผสาน

สถาปตยกรรมทั้งสองแบบเขาดวยกัน กลายเปนสถาปตยกรรมแบบชิโนโปรตุกีส บานเรือนแบบ                    

ชิโนโปรตุกีสมีอยูดวยกันหลายจังหวัดในภาคใต แตที่มีเยอะสุด หลายรอยหลังอยูในสภาพที่ดีที่สุดก็

ตองที่ภูเก็ต คําวาชิโน (Sino) แปลวาจีน สวนโปรตุกีส ก็คือประเทศโปรตุเกสในทวีปยุโรป เมื่อรวม

เปนชิโนโปรตุกีส ก็เปนสถาปตยกรรมที่ผสมผสานระหวางจีนกับยุโรปไดอยางลงตัว 

การชมบานเมืองเกาชิโนโปรตุกีส โดยปกติแลวจะนิยมไปชมที่ ถนนถลาง กระบ่ี ดีบุก 

เยาวราช และ ซ.รมณีย เน่ืองจากเปนยานที่มีบานเรือนแบบชิโนโปรตุกีส อยูอยางหนาแนน วิธีที่งาย

ที่สุดในการเดินชมคือการจอดรถเปนจุดๆ แลวเดินชม ถายรูป ชวงเวลาที่ดีที่สุดจะเปนชวงเย็น 

เน่ืองจากอากาศไมรอน มีรานคา รานอาหารหลายรานในยานชิโนโปรตุกีส ชวยเพ่ิมสีสัน ใหยานเมือง

เกามีชีวิตชีวาผานเขาไปในยานเมืองเกาภูเก็ตจะสะดุดตากับตึกแถวแบบโบราณเรียงรายสองฝงถนน 

ที่เปนรองรอยประวัติศาสตรอันรุงเรืองสมัยรัชกาลที่ 5 ที่การทําเหมืองแรเฟองฟู ใหไดสัมผัสเสนห

สถาปตยกรรมชิโน-โปรตุกีส และชมความงดงามแบบคลาสสิค ปจจุบันเทศบาลนครภูเก็ตและชุมชน

ไดรวมกันสงเสริมการทองเที่ยว โดยจัดเปนเสนทางเดินชมเมืองเกาภูเก็ต มีระยะทางประมาณ                       

4.6 กม. แบงเสนทางการเดินเปน 6 ชวง    ชวงที่ 1 ถ.ภูเก็ต ถ.รัษฎาและถ.ระนอง   ชวงที่ 2 ถ.พังงา 

ถ.ภูเก็ต และถ.มนตรี    ชวงที่  3 ถ.ถลาง    ชวงที่  4 ถ.กระบ่ี และถ.สตูล    ชวงที่  5 ถ.ดีบุก                           

ถ.เยาวราช ตรอกสุนอุทิศ และซอยรมณีย   ชวงที่ 6 ถ.เทพกระษัตรี สถาปตยกรรม ชิโนโปรตุกีส                              

(Sino-Portuguese) มาจากคําวา ชิโน หมายถึง จีน สวนโปรตุกีสหมายถึง ยุโรป (โปรตุเกส อังกฤษ 

ฮอลันดา ฝรั่งเศส) แบงเปน 2 รูปแบบใหญๆ คือ     

      1. ตึกแถว ที่คนภูเก็ตเรียกวา “เตียมฉู” อาคารพักอาศัยก่ึงพาณิชยลักษณะลึกและแคบ                

มีทางเดินดานหนาที่เรียกวา “หงอคาขี่”     

      2. อ่ัง มอหลาว หรือคฤหาสนของนายเหมืองชาวจีน อ่ังมอ แปลวา ฝรั่งหรือชาวตางชาติ 

หลาว แปลวา ตึกคอนกรีต บางแหงไดแปรเปลี่ยนเปนรานอาหาร พิพิธภัณฑ แตก็ยังคงรูปแบบของ

สถาปตยกรรมในอดีตอันทรงคุณคา 

ลักษณะเดน   

1. เปนชุมชนที่มีรูปแบบวัฒนธรรมเฉพาะที่ เรียกวา เพอรานากัน ผสมผสานระหวาง

วัฒนธรรมจีนกับมาเลย  

2. ยานเมืองเกาภูเก็ตเปนแหลงรวมสถาปตยกรรมแบบชิโนโปรตุกีส ที่ยังคงรักษาไวจนถึง

ปจจุบัน  
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3. มีพิพิธภัณฑภูเก็ตไทยหัว เปนแหลงรวบรวมเรื่องราวของยานเมืองเกาและวิถีชีวิต

วัฒนธรรมชาวจีนโพนทะเลที่อพยพมาทําเหมือง  

4. ชุมชนเมืองเก ารวมกันอนุรักษฟ น ฟู ใน เรื่องวัฒ นธรรม อาคารสถาปตยกรรม                     

อาหารทองถิ่น เทศกาลงานประเพณี 

ภูเก็ต เมืองแหงวิทยาการอาหาร 

เทศบาลนครภูเก็ต ไดรับประกาศยกยองเปนเมืองสรางสรรคดานอาหาร (City of 

Gastronomy) จากยูเนสโก ประจําปพ.ศ. 2558 ซึ่งเปนเมืองแรกของประเทศไทยและของอาเซียน 

และเปนหน่ึงใน 18 เมืองของโลกดานอาหาร โดยจุดเดนที่ยูเนสโกเลือกภูเก็ตเปนเมืองสรางสรรคดาน

วิทยาการอาหาร คือ 

1. ภูเก็ตมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรมอาหารที่เกิดจากพหุสังคม 

2. อาหารภูเก็ตเปนองคประกอบสําคัญในทุกเทศกาล พิธีการ ความเช่ือ วิถีชีวิตในครอบครัว 

3. อาหารทองถิ่นภูเก็ตหลายประเภทมีอัตลักษณ หารับประทานที่อ่ืนไมได มีสูตรลับเฉพาะ    

ที่ถายทอดผานคนในครอบครัว และหลายเมนูเปนวัตถุดิบที่มีเฉพาะในจังหวัดภูเก็ต 

4. ความเขมแข็งและความรวมมือจากภาคเอกชน ภาครัฐ และสถาบันทางวิชาการในภูเก็ต 

ทําใหมีการสรางสรรคนวัตกรรมบนพ้ืนฐานวิทยาการดานอาหารหลากหลายอยาง เชน การจําหนาย

อาหารทองถิ่นแปรรูปเปนของฝากของที่ระลึก ฯลฯ 

5. ชาวภูเก็ตมี นํ้าใจ อัธยาศัยดีงาม (Thai Hospitality) ยินดีรวมแลกเปลี่ยนความรู                 

และประสบการณกับเมืองอ่ืน ๆ ในเครือขาย ภายใตแนวคิด Good Food, Good Health, Good 

Spirit in Phuket หรือ กินดี อยูดี มีจิตงาม ที่ภูเก็ต 

 

ยุทธศาสตรการอนุรักษมรดกความหลากหลายทางวัฒนธรรมดานอาหาร 

1. การพัฒนาเศรษฐกิจสรางสรรคและย่ังยืนดวยการจัดการองคความรู วิจัยและ

นวัตกรรม เพื่อนครแหงการทองเที่ยวดานอาหาร (Knowledge Management, Research & 

Innovations for City of Gastronomy) 

กลยุทธ 

(1) สงเสริมใหเกิดความรวมมือกับสถาบันสอนทําอาหารหรือจัดต้ังสถาบันอาหารทองถิ่น

จังหวัดภูเก็ต (Institute of gastronomy and culture) เพ่ือพัฒนาหลักสูตรในการสอนปรุง                    

อาหารทองถิ่น 

(2) พัฒนาและเผยแพรคลังความรูทางดานมรดกและภูมิปญญาดานอาหารทองถิ่นของ

จังหวัดภูเก็ตเพ่ือสรางความย่ังยืนในดานอาหารทองถิ่น รักษาอัตลักษณ และรสชาติด้ังเดิมของอาหาร
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ทองถิ่นจังหวัดภูเก็ต และสงเสริมใหมีการจัดสัมมนาวิชาการดานอาหาร หรือเทศกาลอาหารทองถิ่น

เพ่ือเผยแพรและสรางเครือขายทางวิชาการดานอาหาร 

(3) สงเสริมและพัฒนางานวิจัย หรือเอกสารวิชาการ 

(4) พัฒนานวัตกรรมโดยใชผลผลิตและวัตถุดิบในทองถิ่นที่ เปนมิตรตอสุขภาพและ

สิ่งแวดลอมเพ่ือใหเกิดอัตลักษณและความย่ังยืนในการเปนเมืองแหงการสรางสรรคดานอาหารของ

จังหวัดภูเก็ต เชน แนวคิดการทํา Green farming, Zero km. Concept เพ่ือสงเสริมใหมีการปลูกพืช

ทองถิ่นการนําวัตถุดิบทองถิ่นมาใชในการประกอบอาหารแบบครบวงจร 

(5) พัฒนาบุคลากร ผูปรุงอาหารผูประกอบการรานอาหารทองถิ่นทุกระดับ ใหสามารถ

เรียนรูการวางแผนธุรกิจ (Business plan, Business model) เพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับ

ผูประกอบการและชุมชน 

2. การยกระดับคุณภาพอาหารและคุณภาพชีวิตเพื่อนครแหงการทองเที่ยวดานอาหาร 

(Quality food and quality life for City of Gastronomy) 

กลยุทธ 

(1) รวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการกําหนดมาตรฐานที่เหมาะสมกับบริบทของ City of 

Gastronomy และวางแผนในการดําเนินงานรวมกัน 

(2) มาตรฐานของอาหารโดยใชเกณฑมาตรฐานดานการทดสอบรสชาติอาหารดวยเครื่องมือ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือยกระดับคุณภาพอาหารที่เปนที่ยอมรับระดับประเทศและระดับสากล

มากํากับเพ่ือปกปองคุมครองสุขภาพอนามัยของผูบริโภคและเพ่ือใหเกิดความเปนธรรมในดานการคา

ระหวางประเทศ 

(3) เผยแพรความรูความเขาใจเรื่องมาตรฐานความปลอดภัยของอาหารใหกับกลุมเปาหมาย

ในหวงโซการผลิตตลอดจนลูกคาและนักทองเที่ยว 

3. การสรางเครือขายความรวมมือเพื่อนครแหงการทองเที่ยวดานอาหารอยางย่ังยืน 

(Collaboration for sustainable City of Gastronomy) 

กลยุทธ 

(1) สรางเครือขายและความรวมมือกับทุกภาคสวนในหวงโซอุปทานของการพัฒนาการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร เพ่ือใหเกิดเศรษฐกิจสรางสรรคที่มีความเขมแข็ง 

(2) สงเสริมใหมีการสรางเครือขายระหวางเมืองที่เปน City of Gastronomy เชน การจัด

สัมมนาวิชาการดาน Phuket Gastronomy ระหวางเมืองเครือขาย 18 ประเทศ เพ่ือสรางความ

เขมแข็งใหกับเครือขาย แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมดานอาหารและเผยแพรประชาสัมพันธ Phuket : City 

of Gastronomy, จัดกิจกรรมสัมมนาเมืองสรางสรรคระดับประเทศ (Creative City Forum) 
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(3) สงเสริมใหมีการสรางเครือขายภายในประเทศระหวางจังหวัดตาง ๆ เพ่ือใหไดรับการ

ยอมรับใหเปน Creative city ในดานอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เชน เปนพ่ีเลี้ยงใหกับจังหวัดเชียงใหมในการ

ผลักดันใหเปน City of crafts and folk art 

4. การตลาดและการประชาสัมพันธ สรางสรรคเพื่อนครแหงการทองเที่ยวดานอาหาร 

(Innovative marketing and promotion for City of Gastronomy) 

กลยุทธ 

(1) สงเสริมการทองเที่ยวโดยใชความเปน City of Gastronomy เพ่ือใหเปนที่รูจักตอ

ประชาชนในพ้ืนที่ และนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ โดยการใชสื่อตาง ๆ หรือการจัด

กิจกรรม เชน การจัดกิจกรรมรวมกับการทองเที่ยวแหงประเทศไทย Amazing Taste of Thailand, 

Tasting Phuket หรือ การจัดทําเว็บไซตอาหารการแขงขันการทําอาหาร 

(2) ประชาสัมพันธผลิตภัณฑการทองเที่ยวที่เก่ียวของกับ City of Gastronomy เพ่ือกระตุน

ใหเกิดมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจ เชน ปายประชาสัมพันธในที่ตาง ๆ กิจกรรม Street Food Tour, 

Gastronomic Route, Phuket Food Festival เปนตน (องคการบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือ

การทองเที่ยวอยางยั่งยืน, 2562) 

 

2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

Francisco,  J. J., Tomás L. G. & Francisco, G. S. (2016) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางการทองเที่ ยวและวัฒนธรรมอาหาร (Analysis of the Relationship 

between Tourism and Food Culture) ไดพบวา ไมก่ีปที่ผานมาการทองเที่ยวเชิงอาหารไดกลาย

มาเปนองคประกอบสําคัญของการยกระดับความย่ังยืน และ การเปนจุดหมายปลายทางของ

นักทองเที่ยว จุดมุงหมายของการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีคือการสนับสนุนความกาวหนาของความรู

ความสามารถของการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศแถบยุโรป โดยเฉพาะความรูในเรื่องของการ

วิเคราะหความสัมพันธระหวางอาหาร วัฒนธรรม และการทองเที่ยวโดยมีพ้ืนที่ศึกษาที่ Cordoba 

ประเทศสเปน กลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลจะเลือกจากนักเดินทางชาวตางชาติที่เขามาทานอาหาร

ในรานอาหารที่กลุมผูวิจัยไดเลือกสํารวจและจากปจจัยเหลาน้ีจะสามารถบงบอกถึงลักษณะในการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารของพวกเขา ผลจากการวิเคราะหขอมูลทางกลุมผู วิจัยไดมีการแบงกลุม

นักทองเที่ยวที่เก่ียวของขึ้น 3 กลุมดวยกัน คือ healthy-cultural tourist, cultural tourist และ 

generic tourist ซึ่งการแบงกลุมนักทองเที่ยวในลักษณะน้ีน้ันมีประโยชนอยางมากในการทํา

การตลาดใหเกิดความเหมาะสมกับพฤติกรรม สุดทายน้ันในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีน้ันจะมีการ

สนับสนุนแนวคิดของความย่ังยืนโดยจะมีการเสริมสรางผลิตภัณฑทองถิ่นที่สามารถรองรับความ

ตองการของนักทองเที่ยวเชิงอาหารที่ไดแบงกลุมไว รวมทั้งการสรางจุดแข็งของเศรษฐกิจทองถิ่น และ
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กระชับความสัมพันธระหวางเกษตรกรทองถิ่นและนักทองเที่ยวเพ่ือใหเกิดคุณคาและการทองเที่ยวเชิง

อาหารอยางย่ังยืน 

Hanafi, H. (2018) ไดกลาวไวในรายงานการวิจัยเรื่อง อาหารการทองเที่ยว และอํานาจ

ละมุน (Soft Power) ของมาเลเซีย (Gastronomy, Tourism, and the Soft Power of Malaysia) 

ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมีจุดประสงคหลักอยูสองขอ หน่ึงคือตรวรสอบเพ่ือใหทราบถึงความ

เหมาะสมของความเช่ืองโยงสี่ดานของ Ooi (2016) โดยจะมีการวิเคราะห ประเมิน และทําความ

เขาใจในความสัมพันธระหวางอํานาจละมุน (Soft Power) และการทองเที่ยว จุดประสงคที่สองคือ 

ตรวจสอบขอบเขตอิทธิพลและประสิทธิภาพในการใชละมุน (Soft Power) ของมาเลเซียที่มีการนําไป

ประยุกตใชในการทองเที่ยว ประเพณี และวัฒนธรรม จากการตรวจสอบการใชกระบวนการน้ีกับการ

ทองเที่ยวพบวา มาเลเซียมีการปรับใชใชอํานาจละมุนกับการทองเที่ยวอยางมีประสิทธิภาพ และไดรับ

ผลประโยชนสูงสุดกับกระบวนการน้ี มาเลเซียใชทรัพยากรที่มีอยูในประเทศประชาสัมพันธการ

ทองเที่ยว วัฒนธรรม มรดกทางวัฒนธรรมทางดานอาหาร และอาหารฮาลาล นอกจากน้ันยังใช

สโลแกนเพ่ือดึงดูด และสรางอิทธิพลกับนักเดินทางทั่วโลก โดยการสรางภาพลักษณที่แตกตางและ                  

มีเอกลักษณ ชนะใจนักทองเที่ยวนับลานเพ่ือเพ่ิมจํานวนนักทองเที่ยวที่เดินทางเขามาใหมากย่ิงขึ้น 

มาเลเซียคอนขางที่จะระสบผลสําเร็จในดานการพัฒนาและการสงเสริมกระแสทองเที่ยวอยาง                       

มีประสิทธิภาพ 

Norberto (2016) ได ทํ าการศึ กษาวิจั ย เรื่ อ ง Towards a network place branding 

through multiple stakeholders and based on cultural identities The case of "The 

Coffee Cultural Landscape" in Colombia มีการกลาวในรายงานการวิจัยวา บทความน้ีมี

วัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหการสรางแบรนดเมืองสําหรับภูมิภาคที่นิยมการปลูกกาแฟของโคลัมเบีย

ภายใตกรอบการวิวัฒนาการของการสรางแบรนดใหเมืองจากแนวทางการตลาดแบบด้ังเดิมที่นําโดย

สถาบันหน่ึงไปสูแนวคิดที่ทันสมัยกวาของการสรางแบรนดเครือขายโดยมีผูถือหุนที่หลากหลายการ

ผลิตกาแฟที่มีคุณภาพในภูมิภาคน้ีไดรับการเสริมดวยการพัฒนาการทองเที่ยวในชนบทโดยใชธีมกาแฟ

เขามาชวย   ในรูปแบบการทองเที่ยวชนบทซึ่งชวยใหโคลัมเบียเพ่ิมคุณคาและการวางตําแหนงของ

ทรัพยากรในบริบทของการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมในโลกาภิวัตน ขอคนพบจากการ

วิเคราะหแนวคิดซึ่งพยายามแสดงใหเห็นถึงวิวัฒนาการของการสรางแบรนดใหเมืองสูแนวทางแบบ

องครวมหลายฝายและเครือขายมากขึ้น กรณีศึกษายืนยันวาในการสรางแบรนดน้ีขึ้นมาตองอาศัยการ

สรางปฏิสัมพันธระหวางผูมีสวนไดสวนเสียและสถาบันของรัฐและเอกชนในทองถิ่นภูมิภาคระดับชาติ 

และแมแตในระดับสากล ในสวนของระดับการการปฏิบัติและผลกระทบ โครงการน้ีสามารถ

ดําเนินการจนประสบความสําเร็จในการทําหนาที่เปนตนแบบสําหรับผูประกอบการในการผลิตอาหาร

ในภูมิภาค อ่ืน ๆ ชวยใหกลุมคนเหลาน้ันมีการพัฒนาสรางจุดยืนของตนเองในวงการระดับโลก และ
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เพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑของพวกเขาทางกายภาพผานการรับรูความคิดริเริ่ม และช่ืนชมวัฒนธรรม                    

ที่เกี่ยวของกับธรรมชาติแวดลอมและภูมิทัศนเหลาน้ี นอกจากน้ียังมีวิเคราะหการทํางานรวมกัน

ระหวางธุรกิจและตราสินคาวามีระบบการปฏิบัติการไปในแนวทางใด ในสวนของการคงอยู            

ซึ่งเอกลักษณและการเพ่ิมคุณคาการวิจัยในครั้งน้ีมีการดูกรณีศึกษาระหวางภูมิภาคในโคลัมเบียของ

การสรางตราสินคาที่เกี่ยวของกับผูมีสวนไดเสียหลายรายบนพ้ืนฐานของเอกลักษณทางวัฒนธรรมและ

พลวัต 

Woo, H. K. & Kyung, S. K. (2018) ได ทํ าการศึ กษาวิจั ย เรื่ อ ง Pro-Environmental 

Intentions among Food Festival Attendees: An Application of the Value-Belief-Norm 

Model ซึ่งมีการกลาวในรายงานวิจัยวาถึงแมวาการจัดงานเทศกาลจะมีสัญญาณวามีการยอมรับใน

การจัดกิจกรรมที่ดีตอสิ่งแวดลอมเพ่ิมมากขึ้น แตยังมีการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการการตัดสินใจในการ

จัดงานที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมคอนขางนอย จุดประสงคในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีคือศึกษาเกี่ยวกับ

กระบวนการตัดสินใจของการประชุมเก่ียวกับเทศกาลอาหารที่ เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ในการ

วิเคราะหจะมีการเก็บแบบสอบถามจากคนที่มีสวนเก่ียวของทั้งสิ้น 601 คน โดยจะมีการวัดบรรทัด

ฐานตาง ๆ ในการจัดงานและคําถามเชิงจิตวิทยาที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเพ่ือนาขอมูลที่ไดมาวิเคราะห

หาความรับผิดชอบ การสรางคุณคา และความเช่ือในการจัดงานเทศกาลโดยใหความสําคัญกับ

สิ่งแวดลอม 

María Jesús, G. G. & María-Eva, V. P. (2018) ได ทํ าก ารศึ กษ า วิจั ย เกี่ ย วกั บ ก าร

ประยุกต ใช  PRINCIPAL COMPONENT ANALYSIS (PCA) สาหรับศึ กษ าความต องการของ

นักทองเที่ ยวชาวสเปน (THE APPLICATION OF PRINCIPAL COMPONENT ANALYSIS (PCA) 

FOR THE STUDY OF THE SPANISH TOURIST DEMAND) ไดกลาวไววาจุดประสงคของการ

ศึกษาวิจัยในครั้งน้ีคือการศึกษาลักษณะพฤติกรรมของนักทองเที่ยวที่เดินทางเขามาทองเที่ยวในสเปน

จากวิธี PRINCIPAL COMPONENT ANALYSIS (PCA) โดยมีฐานอางอิงจากกิจกรรมที่นักทองเที่ยว

เลือกทา นอกจากน้ันงานวิจัยในครั้งน้ียังมีการกลาวเก่ียวกับการที่ชาวสเปนมีการเลือกจุดหมาย

ปลายทางในการทองเที่ยวอยางไรอีกดวย โดยทางคณะผูวิจัยมีการเปรียบเทียบความถี่ของการ

ทองเที่ยวประเภทอ่ืน ๆ ที่มีคาเมื่อเลือกจุดหมายปลายทางในภูมิศาสตรสเปน ทั้งการทองเที่ยวทางบก 

การทอเที่ยวทางกีฬาการทองเที่ยวเพ่ือนันทนาการ รวมทั้งการทองเที่ยวเชิงอาหารที่มีความสําคัญ

และตัวเลขของนักทองเที่ยวที่เพ่ิมขึ้นจากการทองเที่ยวประเภทน้ีมากขึ้นเรื่อย ๆ 

José, A.,  Folgado, F., Elide, D. C. & José Manuel, H. M. (2019) ไดทําการศึกษาวิจัย

เก่ียวกับเทศกาลอาหารและการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอยางย่ังยืน โดยเลือกงาน Cheese Fair ที่

เมื อ งทรูจิ ล โล  ประเทศสเปน เป น พ้ืนที่ ศึ กษา (Food Festival and the development of 

Sustainable Destinations. The Case of the Cheese Fair in Trujillo, Spain) ไดมีการกลาวใน
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รายงานการวิจัยวาการจัดงานงานอีเวนตเก่ียวกับอาหารและงานเทศกาลตาง ๆ มีจํานวนครั้งในการ

จัดงานที่เพ่ิมมากขึ้นทั่วโลก ทั้งในพ้ืนที่เมืองเล็กและเมืองใหญ ทั้งน้ีในการจัดงานน้ันมีวัตถุประสงค

เพ่ือดึงดูดผลประโยชนในการจัดงานเขาสูพ้ืนที่ ในขณะที่การจัดงานที่มีขนาดใหญสงผลกระทบตอ

ระบบที่เก่ียวของจึงมีการศึกษาเก่ียวกับวิธีการแกไขปญหาที่กระทบถึงการจัดงานขนาดเล็ก เพ่ือที่จะ

ลดชองวางดังกลาวลงงานวิจัยเลมน้ีจึงมีการสืบคนนัยสําคัญของการจัดงานดานอาหารขนาดเล็ก

สําหรับการทองเที่ยวและการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอยางย่ังยืน ทางคณะผูจัดทําไดทําการศึกษาจาก

งานเทศกาลเก่ียวกับชีสที่มีช่ือเสียงในเมืองทรูจิลโล ประเทศสเปน โดยจะมีการแจกแบบสอบถามให

คนที่ไมใชคนทองถิ่นเพ่ือสํารวจแรงจูงใจของพวกเขา ผลกระทบของการจัดงานเทศกาลขนาดเล็ก

เหลาน้ีไมเพียงแตเก่ียวของในสวนของการทองเที่ยว และจุดยืนดานการจัดการแหลงทองเที่ยวอยาง

ย่ังยืนเทาน้ัน แตยังเก่ียวเน่ืองกับเศรษฐกิจของทองถิ่นที่มาจากการบริโภคสินคาทางดานอาหารของ

ทองถิ่นอีกดวย การใหบทบาทในการสรางจุดดึงดูดนักเดินทางของการจัดงานขนาดเล็กจาเปนตองทา

การมีการพูดคุยเก่ียวกับวิธีการใหชัดเจนวาจุดหมายปลายทางที่เปนสถานที่จัดงานควรมีการจัดการ

อยางไร และมีความจําเปนตองมีการสรางเสริมความย่ังยืนสูจุดหมายปลายทาง 

Daniel & Humberto (2019) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเสนทางการทองเที่ยว Wine 

route ซึ่งไดผลการวิจัยออกมาวาในการโปรโมทของตางประเทศในสวนของภูมิภาคที่นิยมปลูกไวนน้ัน

มีความโดดเดนของการทํากิจการอยูในตัวอยูแลวทั้งในดานของการเปดกิจการโรงบมไวนและการ

สรางการทองเที่ยวเสนทาง Wine route ซึ่งมีการศึกษาในเรื่องของการวิเคราะหเศรษฐกิจ สังคมและ

วัฒนธรรม และผลกระทบตอพ้ืนที่เมื่อเกิดการทองเที่ยว Wine route ขึ้น ซึ่งจากการวิเคราะห

ดังกลาวเผยใหเห็นถึงปรากฏการณการเจริญเติบโตอยางตอเน่ืองน้ี ในประเทศแม็กซิโก การทองเที่ยว

แบบ Wine Tourism น้ันเริ่มไดรับความสนใจจากนักวิชาการและหนวยงานในระดับปฏิบัติการแลว 

แมวาเร็ว ๆน้ีจะมีบริษัทเอกชนและหนวยงานรัฐประจาพ้ืนที่เขามาพยายามโปรโมทในดานการพัฒนา

พ้ืนที่เหลาน้ันผานการทองเที่ยว Wine route และวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งน้ีคือเพ่ือวิเคราะห

องคความรูเกี่ยวกับWine Tourism ในแม็กซิโกผานบทวิจารณของบทความทางวิชาการและ

กรณีศึกษาทางการทองเที่ยวของ Wine route 

Hiram, Kim, S., Jacky, James, & Nan (2019) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบริโภค

อาหารพ้ืนเมืองในช่ือ Ethnic food consumption intention at the touring destination: The 

national and regional perspectives using multi-group analysis โดยมีการกลาวในรายงาน

การวิจัยไววาอาหารพ้ืนเมืองสวนใหญถูกเลือกมาเพ่ือรองรับความตองการในการบริโภคของ

นักทองเที่ยวเพ่ือเปนสวนหน่ึงในการนําเสนอวัฒนธรรมใหนักทองเที่ยวไดเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรม

ภายในพ้ืนที่ ซึ่งอาหารพ้ืนเมืองสวนมากไดกลายมาเปนที่นิยมในหมูนักทองเที่ยวและกลายมาเปนจุด

ดึงดูดใจในการเกิดกิจกรรมการทองเที่ยวใหกับพ้ืนที่ที่เกี่ยวของอีกดวย และในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี
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จะมีการกลาวถึงกลุมชนพ้ืนเมืองที่มีช่ือวาชาวไดยัก (Dayak) ซึ่งชาวไดยักเปนกลุมชนพ้ืนเมืองที่ใหญ

ที่สุดในมาเลเซียซึ่งในมุมมองของนักทองเที่ยวน้ันการบริโภคหรือขอมูลที่เก่ียวกับวิถีชีวิตในการ

ทําอาหารน้ันเปนที่นาสนใจแตยังขาดการประชาสัมพันธดานขอมูลไปมาก ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี

ยังมีการใชทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรมนักทองเที่ยวเพ่ือสํารวจความตองการของนักทองเที่ยววา                  

มีความตองการที่จะบริโภคอาหารของชาวดายักหรือไมเมื่อเดินทางมาทองเที่ยวที่ซาราวัก ประเทศ

มาเลเซีย ในการวิจัยในครั้งน้ีจะมีการลงพ้ืนที่สํารวจโดยจะมีกลุมเปาหมายหลักคือ กลุมนักทองเที่ยว

จากคาบสมุทรมลายู (Peninsular Malaysia) รัฐซาบะฮ (Sabah) สิงคโปร และอินโดนีเซีย ทางคณะ

ผูจัดทําจะมีการสํารวจและเปรียบเทียบความตองการในการบริโภค โดยใชการแจกแบบสอบถามให

นักทองเที่ยวและใช PLS-SEM เพ่ือทําการวิเคราะหเสนทางและหลายกลุม ในการวิเคราะหแนวทาง

และวิเคราะหกลุมนักทองเที่ยวที่มีอยูหลากหลายกลุมดวยกัน 

Tao, Z., Junyu, C. & Baoliang, H. (2019) ได ทํ าก าร วิ จั ย เกี่ ย วกั บ  Authenticity, 

Quality, and Loyalty: Local Food and Sustainable Tourism Experience ไ ด ก ล า ว ใ น

รายงานการวิจัยไววาในการพัฒนาชุมชนชนบทอยางย่ังยืนตองอาศัยทั้งเศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม               

ซึ่งทั้งสองอยาง มีความสัมพันธกันอยางเห็นไดชัดเมื่อนํามาใชกับอาหารพ้ืนบานที่เปนสวนสําคัญของ

วิถีชีวิต และประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน เปนจุดดึงดูดนักทองเที่ยว และเปนสิ่งที่คอยสนับสนุน

เศรษฐกิจภายในพ้ืนที่ อยางไรก็ตาม ความนาเช่ือถือและคุณภาพของอาหารทองถิ่นยังไมไดรับความ

เช่ือมั่นอยางเต็มที่เมื่อเปรียบเทียบจากการแขงขันกับผูประกอบการ มีแคสวนนอยที่ทราบวาความ

นาเช่ือถือตออาหารน้ันสงผลตอความพึงพอใจและความภักดีในสินคาของนักทองเที่ยวอยางไร ดังน้ัน

การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีจะจัดทําขึ้นเพ่ือตรวจสอบบทบาทของความนาเช่ือถือ ในกรอบของคุณภาพ

ของอาหาร ความพึงพอใจของผูบริโภคและความจงรักภักดีในตัวสินคา มีพ้ืนที่การศึกษาวิจัยที่เขตชุน

เตอ กวางตุง ประเทศจีน จากผลการศึกษาที่ออกมาน้ันคอนขางที่จะเปนความแปลกใหม ในทาง

ตรงกันขามความสัมพันธระหวางคุณภาพ ความคาดหวัง และความจงรักภักดีตอนักทองเที่ยวทั้งหมด

น้ันขึ้นอยูกับวาอาหารที่นักทองเที่ยวไดเห็น หรือทานเขาไปมีความปลอดภัย ความนาเช่ือถือ และ

สามารถสื่อออกมาใหเขาถึงรสชาติของอาหารพ้ืนเมืองจริง ๆ ไดมากนอยแคไหน 

Aneta, K. & Martin, S. (2018) กลาวถึงการจัดเทศกาลเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอาหาร

เปนอีกหน่ึงสิ่งที่สําคัญที่จะชวยใหสรางกระแสทางดานการทองเที่ยวใหกับแหลงที่เที่ยว สิ่งสําคัญของ

ดานอุปทานของแหลงทองเที่ยวจําเปนที่จะตองศึกษาและวิเคราะหดานอุปสงคของกลุมลูกคาโดยที่

จะตองรูวาลูกคาแตละกลุมมีความตองการหรือแรงจูงใจอยางไรเพ่ือเปนแนวทางในการสรางสรรค

และการทําการตลาดใหกับเทศกาลอาหารที่จะจัดขึ้น โดยจุดประสงคหลักในการศึกษาวิจัยคือ

การศึกษาแรงจูงใจของนักทองเที่ยวที่มีผลตอการเดินทางทองเที่ยวเพ่ือเขารวมเทศกาลโดยอาศัยจาก

การสัมภาษณและการการทําแบบสอบถามแรงจูงใจ การศึกษาน้ีเปรียบเทียบความแตกตางของ
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แรงจูงใจในกิจกรรมการทองเที่ยวในสาธารณรัฐเช็กโดยใชมิติที่ระบุไวในงานวิจัยกอนหนาน้ีโดย Park, 

Reisinger และ Kang ดําเนินการศึกษาวิจัยที่ South Beach Wine and Food Festival ใน Miami 

Beach, Florida ซึ่งการเปรียบเทียบแรงจูงใจดังกลาวยังถือวาเปนการศึกษาวิจัยที่ ยังใหมมาก

เน่ืองจากในงานเทศกาลน้ีมีกิจกรรมที่คลายคลึงกันแตจุดประสงคและแรงจูงใจในการเดินทางมา

ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเชิงอาหารมีความแตกตางกัน ดังน้ันผูประกอบการสามารถไดรับประโยชน

จากดานของการจัดสรรอุปทานใหตรงกับกลุมตลาดเปาหมายดวยการสรางกลยุทธทางดานการตลาด

ที่เฉพาะเจาะจงและมีประสิทธิภาพ โดยการสรางความนาสนใจใหกับเทศกาลดังกลาวไดผลลัพธมา

จากการสํารวจแบบสอบถามจากนักทองเที่ยวซึ่งแบงออกเปนสองกลุมคือกลุมนักทองเที่ยวทั่วไปและ

กลุมเฉพาะกลุม ในสวนของกลุมนักทองเที่ยวทั่วไปใหความสนใจตอการใหความรูและกิจกรรมที่

เก่ียวของกับการศึกษาโดยเฉพาะนักทองเที่ยวเฉพาะกลุมที่มีความสนใจในการศึกษาเรื่องไวน ดังน้ัน

ทางเทศกาลจึงมีความจําเปนที่จะตองสรางกิจกรรมที่สรางแรงจูงใจใหมีความหลากหลายมากขึ้น

รวมถึงการใหขอมูลความรูที่เพ่ิมมากขึ้นเพ่ือตอบสนองความตองการและสรางความพึงพอใจใหกับ

กลุมตลาดเปาหมาย 

Igor, B. & Svetlana, B.  (2018) ไดมีการศึกษาวิจัยโดยมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาบทบาทของ

ประสบการณการทองเที่ยวเชิงอาหารและการใหการสนับสนุนการสรางประสบการณทองเที่ยวเชิง

อาหารโดยทองถิ่นเพ่ือสรางความนาสนใจและสรางจุดเดนใหกับเสนทางการเดินทางทองเที่ยวจาก

การสรางความแนวทางการพัฒนาประสบการณดานการทองเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชนตามความ

คาดหวังของนักทองเที่ยวในประเทศรัสเซีย จากผลการศึกษาวิจัยพบวาประสบการณทางดานอาหาร

เปนปจจัยหลักของการเดินทางนักทองเที่ยวตางใหความสนใจในเรื่องของอาหารทองถิ่นที่สามารถ

ตอบสนองตอความคาดหวัง โดยประสบการณการทองเที่ยวดังกลาวมักสงผลตออารมณตามรูปแบบ

การบริโภคของนักทองเที่ยวมากไปกวาน้ันหากประสบการณที่นักทองเที่ยวไดรับเปนไปในดานลบ

สงผลใหเปนไปไดวาความสําคัญดานวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยวก็จะลดลงไปดวย ดังน้ันหาก

ตองการที่จะสรางเสนทางการทองเที่ยวจึงตองคํานึงถึงความคาดหวังของนักทองเที่ยวในการจัดสรร

เสนทางการทองเที่ยวเพ่ือทําใหเสนทางการทองเที่ยวตรงกับความตองการของนักทองเที่ยวใหมาก

ที่สุดน่ันถือเปนการสรางคุณคาและมูลคาใหกับเสนทางการทองเที่ยวอยางประสบผลสําเร็จ เปนไปได

วาหากแหลงทองเที่ยวใด ๆ ที่มีการนําวัฒนธรรมหรือภูมิปญญาทองถิ่นที่เก่ียวกับอาหารมาตอยอด

และพัฒนาเปนผลิตภัณฑของแหลงทองเที่ยวน่ันอาจเปนผลดีตอกาดึงดูดความสนใจให กับ

นักทองเที่ยวเพ่ือกระตุนใหเกิดความตองการที่จะเดินทางทองเที่ยวนอกเหนือจากการเที่ยวชมแหลง

ทองเที่ยว 

Francesc F. F. (2018) ไดนําเสนอถึงการสรางเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารดวยการ

นําเสนอเอกลักษณของตลาดในทองถิ่นโดยจุดประสงคของงานวิจัยคือการศึกษาและวิเคราะห
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เอกลักษณผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นในรัฐคาตาโลเนีย ประเทศสเปน Francesc ไดมีการสรางเสนทาง

การศึกษาวิจัยและไดทําการเสนอเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารใหกับตลาดในรัฐคาตาโลเนีย 

ประเทศสเปนทั้งหมด 4 รูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือสรางประสบการณการทองเที่ยวเชิงอาหารที่

หลากหลายใหกับผูเดินทางทองเที่ยว ไดแก   

1) การสํารวจอาหารทองถิ่นหรือผลิตภัณฑจากอาหารภายในตลาด การเดินทาง

ทองเที่ยวเพ่ือเที่ยวชมอาหารพ้ืนเมืองหรืออาหารทองถิ่นภายในตลาดของแหลงทองเที่ยวเพ่ือให

นักทองเที่ยวไดรูจักกับอาหารหรือวัตถุดิบในการประกอบอาหารของทองถิ่นเพ่ือเปนการเปด

ประสบการณทางการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

2) การทองเที่ยวเชิงอาหารไปกับตลาดทองถิ่น การทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือการเปด

ประสบการณในการรับรูและเรียนรูถึงวิธีชีวิตของคนในทองถิ่นของแหลงทองเที่ยวผานวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมผานการประกอบอาหารหรือการบริโภคอาหารที่คนในทองถิ่นไดนาออกมาจัดจําหนาย 

3) รสชาติของอาหารทองถิ่นในตลาดคอสตา ดาอูราดา รัฐคาตาโลเนีย ประเทศ

สเปน การทองเที่ยวเชิงอาหารผานการนําเสนอรสชาติของอาหารเฉพาะถิ่นเพ่ือนําเสนอรสชาติของ

อาหารทองถิ่นที่มีความเปนเอกลักษณ เพ่ือสรางประสบการณการทองเที่ยวเชิงอาหารใหกับ

นักทองเที่ยวทางดานประสาทสัมผัสและดานของความรูสึก 

4) ความเก่ียวพันของอาหารระหวางอาหารจากพ้ืนดินและทะเล การทองเที่ยวเชิง

อาหารผานการนําเสนอผลิตภัณฑดานอาหารจากพ้ืนดินที่ไดมาจากภาคการเกษตรของทองถิ่นพรอม 

กับการนําเสนอผลิตภัณฑดานอาหารจากทะเล โดยการนําเสนอการประกอบอาหารที่เกิดจากการนํา

สวนผสมจากทั้งสองแหลงเขาดวยกันจนเกิดเมนูอาหารที่เปนเอกลักษณของทองถิ่นใหกับนักทองเที่ยว

ไดเกิดการเรียนรูเพ่ือไดรับประสบการณทางดานอาหารรูปแบบใหม 

Roberta, G. & Andrea P.  (2018) ไดมีการศึกษาและทําความเขาใจถึงการนําผลิตภัณฑ

ทางดานอาหารและเครื่องด่ืมที่มีอยูในทองถิ่นหรืออาหารและเครื่องด่ืมที่สื่อถึงความเปนวัฒนธรรม

ทองถิ่นเพ่ือสรางประสบการณการทองเที่ยวที่แปลกใหมมากขึ้น ดวยการศึกษาถึงสิ่งดึงดูดใจของ

แหลงทองเที่ยวประกอบกับประสบการณทางการทองเที่ยวและแรงจูงใจในการทองเที่ยวของ

นักทองเที่ยว ผลสรุปไดวาการทองเที่ยวเชิงอาหารถือเปนปจจัยสําคัญตอการไดรับประสบการณการ

เรียนรูทางดานอาหาร ดังน้ันจึงทําใหมีการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารและเครื่องด่ืมเพ่ือใหเหมาะแก

รูปแบบการจัดการการทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือใหนักทองเที่ยวไดรับประสบการณทางการทองเที่ยว

สูงสุดดวยการเพ่ิมองคประกอบสิ่งดึงดูดใจทางดานวัฒนธรรมและอาหารใหมีความสอดคลองกัน  เชน

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารประกอบกับการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่น หรือกิจกรรมการทองเที่ยว

เชิงอาหารประกอบกับการเรียนรูเชิงเกษตร 
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Jesus, C. et al.  (2017) ไดกลาวถึงสถานการณการทองเที่ยวเชิงอาหารในปจจุบันวาการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารไดกลายมาเปนจุดแข็งในการสรางเสนทางการทองเที่ยวอีกรูปแบบการทองเที่ยว

เพ่ือเรียนรูเขามามีสวนในการสรางประสบการณใหกับนักทองเที่ยวโดยการใชอาหารเปนตัวกลางใน

การสื่อสารทางวัฒนธรรมใหกับนักทองเที่ยว ตามหลักความเปนจริงนักทองเที่ยวเชิงอาหารสวนใหญ

แลวมักจะเดินทางทองเที่ยวตามรานอาหารที่มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวหรือเปนรานอาหารที่

นําเสนออาหารที่สื่อถึงความเปนทองถิ่น แสดงใหเห็นถึงแนวทางการสรางเสนทางการทองเที่ยวโดยใช

อาหารเปนเครื่องมือในการสรางความดึงดูดใจเพ่ือกระตุนความตองการเดินทางทองเที่ยวของ

นักทองเที่ยว 

Chiara, R. (2017) ไดมีการนําเสนอถึง แนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวอยางย่ังยืน                

ดานอาหารและการทองเที่ยวเชิงอาหาร โดยการใชการทองเที่ยวเชิงอาหารเปนสื่อในการพัฒนา

รูปแบบการทองเที่ยวโดยเริ่มจากการวิเคราะหถึงปจจัยภายนอกและปจจัยภายในที่สงผลตอการสราง

เสนทางการทองเที่ยวเพ่ือสรางความย่ังยืนใหกับแหลงทองเที่ยว ชุมชน และเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังมี

การศึกษาถึงผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นเพ่ือเปนการสรางสิ่งดึงดูดใจใหกับนักทองเที่ยวใหเกิดความ

ตองการเดินทางทองเที่ยว การศึกษาถึงผูมีสวนไดสวนเสียในการประกอบธุรกิจการทองเที่ยว                       

เชิงอาหารในทองถิ่นเพ่ือนาไปสูการรวมมือของคนในชุมชนเพ่ือการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหาร

อยางย่ังยืน โดยรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอาหารจะตองเปนการใหประสบการณแกนักทองเที่ยว                   

โดยมีความเปนวัฒนธรรมและความเปนธรรมชาติทางสิ่งแวดลอมของทองถิ่นเพ่ือเปนสิ่งดึงดูดใจให   

กับนักทองเที่ยว 

Quee-Ling, L. et al. (2019) ไดกลาวถึง พฤติกรรมของนักทองเที่ยวเชิงอาหารตอการ

เดินทางทองเที่ยวจากผลการศึกษาวิจัยทําใหเห็นวานักทองเที่ยวเชิงอาหารสวนใหญใหความสนใจใน

ดานขอการมีสวนรวม การเรียนรู และประสบการณ ระหวางการเดินทางทองเที่ยวเพ่ือการสราง

ประสบการณ ตอบสนองความคาดหวังและสรางความทรงจาที่ประทับใจแกนักทองเที่ยวอยางสูงสุด 

ผูออกแบบเสนทางการทองเที่ยวจะตองคํานึงถึงการใหขอมูลความรูประกอบกับการดําเนินกิจกรรม

การทองเที่ยวโดยเนนถึงความเปนทองถิ่นและลักษณะพิเศษหรือความเปนเอกลักษณของผลิตภัณฑ

ทางดานการทองเที่ยวเชิงอาหารของแหลงทองเที่ยว ซึ่งการเขาถึงแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารทองถิ่น

เปนการดําเนินกิจกรรมที่สามารถสรางความคุมคาและความประทับใจใหกับนักทองเที่ยวเน่ืองจาก

นักทองเที่ยวจะไดเรียนรูและเขาถึงกระบวนการผลิต หรือกรรมวิธีการปรุงอาหารจากทองถิ่น                    

อยางใกลชิด 

Francisco, G. et al.  (2019) ไดกลาวถึง การมีบทบาทของการทองเที่ยวเชิงอาหารที่เริ่ม

เขามามีสวนในการวางแผนการจัดการแผนการทองเที่ยวเพ่ือพัฒนาประเทศ โดยทางผูศึกษาวิจัยไดมี

เกณฑในการศึกษาความคิดเห็นของนักทองเที่ยวตางชาติที่เดินทางเขามาทองเที่ยวภายในเมืองออรูโร 
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ประเทศโบลิเวีย ดวยการแบงกลุมของนักทองเที่ยวเชิงอาหารประกอบกับประสบการณการทองเที่ยว

ที่ นักทองเที่ยวสนใจไดแก การผจญภัย ความสนุกสนาน และประสบการณ อันหลากหลาย                           

ซึ่งประสบการณทางดานการทองเที่ยวเชิงอาหารดังกลาวจะใชกิจกรรมที่เกี่ยวของกับอาหารมาเปนสิ่ง

ดึงดูดใจใหกับนักทองเที่ยว กิจกรรมสําหรับการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถสรางแรงจูงใจในความ

ตองการเดินทางทองเที่ยวไดน้ันตองประกอบไปดวย จุดเดนหรือเอกลักษณทางวัฒนธรรมของแหลง

ทองเที่ยว การสรางความสัมพันธมิตรที่ดีตอผูมาเยือน การตอบสนองตอประสาทสัมผัสและความรูสึก

ของนักทองเที่ยว การสงเสริมทางดานสุขภาพ และการสรางประสบการณที่นาจดจําใหกับ

นักทองเที่ยว 

Zehr (2016) ไดทําการวิจัยเรื่อง นวัตกรรมทางการตลาดเพ่ือความไดเปรียบในการแขงขัน 

อยางย่ังยืน พบวาเทคโนโลยีใหมและนวัตกรรมจากผลิตภัณฑเปนตัวขับเคลื่อนที่สําคัญสําหรับการ                

ทําการตลาดในปจจุบัน อยางไรก็ตามตองนําเสนอความเปนเอกลักษณเฉพาะขององคกร เพ่ือ

หลีกเลี่ยงการแขงขันที่มีตนทุนเปนฐาน คําที่ใชในการตลาดเพ่ืออธิบายน้ีคือ "ความแตกตาง" 

สาระสําคัญของความแตกตาง คือการเปลี่ยนสวนประสมทางการตลาด คือ ผลิตภัณฑ ผูคน ราคา 

สถานที่ การสงเสริมการขาย เปนตน เพ่ือสรางขอเสนอที่นาดึงดูดที่สุดสาหรับลูกคาปจจุบัน การสราง

ความแตกตางตองใชนวัตกรรม การสรางขอเสนอที่ไมเหมือนใครดวยขอเสนอที่ไมมีใครเทียบและ                    

ไมเคยเห็นมากอน กระบวนการน้ีเรียกวานวัตกรรมทางการตลาด เมื่อนวัตกรรมดานการตลาดขึ้นอยู

กับความสามารถหลักขององคกร ก็จะสามารถนาไปสูความไดเปรียบในการแขงขันที่ย่ังยืน แนนอน

ความไดเปรียบในการแขงขันที่ย่ังยืนเปนกุญแจสําคัญในการครองตลาดในระยะยาว 

Sidali, M., Garrido & Pérez (2016) ไดทํ าการวิจัย เรื่อง การทองเที่ ยวด านอาหาร                         

ในสภาพแวดลอมด้ังเดิมเปนกลยุทธของการพัฒนาที่ยั่ งยืน : กรณีของ Ilex guayusa Loes                       

ในอเมซอนเอกวาดอร (Ecuadorian amazon) พบวาบทความน้ีไดอภิปรายเกี่ยวกับวิธีเพ่ิม

ประสิทธิภาพของการทองเที่ยวดานอาหารในประเทศเขตรอนที่เกิดขึ้นใหม โดยมีกลุมชนพ้ืน                      

เมืองจํานวนมาก อีกทั้งยังมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง ไดทําการบันทึกการสัมภาษณกับผูที่

เกี่ยวของ ใน Amazon ของ Napo ในเอกวาดอร จากการวิเคราะห ผลการวิจัยเชิงคุณภาพน้ีแสดงให

เห็นวาทฤษฎีแบบตะวันตกที่มีตอการทองเที่ยวแบบเฉพาะ มาจากประสบการณและความใกลชิด 

และเขากันไดของกลุมชนพ้ืนเมือง Kichwa คือการเรียนรูรวมกัน เสริมสรางศักยภาพรวมกัน สิ่งที่

เสนอน้ันเหมาะสมที่จะเขาใจในการทองเที่ยวดานอาหารในสภาพแวดลอมด้ังเดิม นอกจากน้ีการ

รวมกลุมของการทองเที่ยวดานอาหารแบบตะวันตกกับการผสมผสานของชนพ้ืนเมืองอาจชวยใหมี    

การใชพ้ืนที่ทางการทองเที่ยวอยางยั่งยืนมากขึ้น 

Valdez, Luz, M., Fontecha & Joaquin (2017) ไดทําการวิจัยเรื่อง แหลงที่มาสําหรับการ

พัฒนาของการทองเที่ยวและความแข็งแกรงของอัตลักษณทางวัฒนธรรมดานอาหารใน Santander 
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พบวาบทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหการทําอาหาร เพราะอาหารเปนเครื่องมือที่สามารถ

ปรับปรุงการทองเที่ยวและคงความเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมของผูคนในซานทานแดร ที่เนน

เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค จึงทําการศึกษาเชิงสํารวจและไดดําเนินการเพ่ือใหบรรลุแนวทางแรกของ

ปญหาผลลัพธที่ ไดคือ สามารถออกแบบเสนทางการกินหรือเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหาร                      

ในซานทานแดร ซึ่งเปนกลยุทธในการสงเสริมการทองเที่ยวในภูมิภาคและเนนการเช่ือมโยง                       

ที่ในอดีตไดสราง Santandereans ระหวางดินแดนและอาหารที่เกิดขึ้น อาหารจึงเปนองคประกอบ

ของเอกลักษณประจําภูมิภาค รวมถึงเสนทางของ Los Santos, Villanueva, Guane-Barichara, 

Zapatoca และ San Vicente de Chucuri พ้ืนที่เหลาน้ีไดรับการคัดเลือกสําหรับเปนอุตสาหกรรม

เกษตร เพ่ือผลิตวัตถุดิบทางการเกษตร และนําวัตถุดิบน้ันมาประกอบอาหาร และไดนําอาหาร                      

มาทําเปนผลิตภัณฑซึ่งเปนสวนหน่ึงของการเดินทางของเสนทางหรือที่เรียกวาของที่ระลึก 

Yoram, C., Patricia, P. & Javier J. (2018) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาคุณสมบัติของ

อาหาร : คําจํากัดความของความหมายของการเลนอาหาร (ดิจิทัล) ของคุณ คืออะไร พบวา                       

การเลนอาหารเปนทั้งขอหามทั่วไปและความตองการอยางลับๆ ของเด็ก ๆ ต้ังแตอายุยังนอยจะไดรับ

การสอนไมใหเลนอาหาร แตไดรับการเลี้ยงดูใหเลนวิธีอ่ืน (การเลนเครื่องบิน) อาหารที่เราบริโภค                  

ไมวาจะเปนผลไมที่เก็บมาจากตนไม หรือจากรานอาหารที่เต็มไปดวยโอกาสที่จะสามารถเลนอาหาร

เหลาน้ันได เมื่อไมนานมาน้ีความกาวหนาทางเทคโนโลยี เชน อุปกรณอิเล็กทรอนิกสขนาดเล็ก                   

และเทคนิคการประดิษฐ ไดเปดศักยภาพใหมสําหรับการเลนและการมีปฏิสัมพันธ ในบทความน้ีได

ตรวจสอบความสัมพันธระหวางอาหารกับการเลน ความหมายของการเลนอาหารของคุณ หมายความ

วาอยางไร ความสําคัญของการมีรสนิยมและรสชาติในโลกที่ดิจิทัลมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง                 

และความรูสึกสามารถถูกหลอกดวยวิธีการเสมือนไดอยางงายดาย และการเลนแบบใดที่เปนไปไดที่  

จะรับรูอาหารและเครื่องด่ืมผานความรูสึก 

Bacik, Fedorko, Nastisin & Gavurova (2018) ได ทํ าการ วิจั ย เรื่ อ ง ป จจั ยของการ

ผสมผสานการสื่อสารบนโซเชียลมีเดียและบทบาทในการสรางประสบการณของลูกคาและภาพลักษณ

ตราสินคา พบวาการศึกษามุงเนนไปที่การสํารวจความสัมพันธในการสรางแบรนดบนสื่อสังคม

ออนไลน โดยการตรวจสอบความสัมพันธระหวางประสบการณของลูกคาและภาพลักษณของแบรนด

ที่รับรูผูตอบแบบสอบถามจํานวน 476 คน และผูตอบแบบสอบถามอายุ 20 ถึง 35 ปมากที่สุด                    

โดยใชการวิเคราะหสหสัมพันธเพ่ือตรวจสอบความสัมพันธในปญหาน้ี จากความสัมพันธที่ตรวจสอบ

ทั้ง 7 ครั้งพบวามีการใชเครื่องมือโซเชียลมีเดียเพ่ือวัตถุประสงคในการสรางแบรนดทําใหประสบ

ผลสําเร็จไดงายขึ้น เพราะโซเชียลมีเดียเปนเครื่องมือที่มีความสามารถตอการรับรูและทัศนคติของ

ผูคน นอกจากน้ียังเปนวิธีที่รวดเร็วและเปนหน่ึงในวิธีในการสื่อสารกับลูกคา 
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Aranceta, B. (2018) ไดทําการวิจัยเรื่องบทบาทของอาหารและเทคโนโลยีใหม ในการสราง

อาหารสุขภาพพบวาอาหารและวิทยาศาสตรแบบองครวมมีอิทธิพลอยางมากในปจจุบันและการ

บริโภคอาหารในชีวิตประจําวันของประชากรในอนาคต มีประชากรจํานวนมากที่บริโภคอาหารนอก

บานอยางนอยหน่ึงมื้อและผลกระทบของอาหารน้ีจะยังคงอยูชวงระยะเวลาหน่ึง ผลิตภัณฑอาหาร 

อุตสาหกรรมอาหารและการจัดจําหนายอาหาร (รวมถึงโรงแรมและรานอาหาร ชอง HORECA)                     

มีความสําคัญอยางย่ิงในการจัดหาอาหารและเครื่องด่ืม ดังน้ันองคประกอบจึงตองมีความเหมาะสม

ขององคประกอบดานปริมาณ ดานคุณภาพและราคาขึ้นอยูกับความพรอมของอาหารน้ัน ๆ ผูบริโภค

จะทําการเลือกอาหารในหลาย ๆ กรณีโดยพิจารณาจากราคา ความสะดวกสบาย การรับรูทางการใช

ประสาทสัมผัสและรับรูถึงผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นกับสุขภาพ วิทยาศาสตรแบบองครวมมี

ความสําคัญอยางย่ิงในอนาคตอันใกลน้ี โดยการระบุคาฟดที่มีความแมนยําและกระตุนการตรวจสอบ

ของอาหารและสวนประกอบใหมที่ชวยใหมีสุขภาพดีขึ้น มีฟงกช่ันที่ดีขึ้นและอายุการใชงานที่ยาวนาน

ขึ้นโดยที่ไมมีความผิดปกติ จากมุมมองทั้งหมดน้ีตองการกรอบกฎหมายที่รับรองหักการปองกันไว

ลวงหนาและความปลอดภัยของอาหารที่ดีที่สุด ดวยวิธีการที่ซับซอนน้ีการทํางานรวมกันระหวาง

วิทยาศาสตร อุตสาหกรรมองคกรผูบริโภค การบริหารตองอานวยความสะดวกในการทําใหอาหาร   

เปนเครื่องมือในการสงเสริมสุขภาพและความเปนอยู 

Rachao, Breda, Fernandes & Joukes (2018) ไดทํ าการวิจัยเรื่องการทองเที่ ยวเชิง

อาหารและการพัฒนาภูมิภาค : การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ พบวาการใชอาหารเปนสิ่งที่มี                   

คุณคาที่แตกตางของจุดหมายปลายทางและศักยภาพที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเดินทางของนักทอง

ที่ยวน้ันไดรับการกลาวถึงในวิชาการ แตละประเทศใชเง่ือนไขที่แตกตางกันในการเช่ือมโยงอาหารกับ

การทองเที่ยว เชน แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอาหาร สําหรับการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) 

และ การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) มีการใชแทนกัน บทความน้ีมีวัตถุประสงค

เพ่ือสํารวจกลยุทธการสรางสรรคนวัตกรรมระดับภูมิภาคโดยพิจารณาจากอาหารและการทองเที่ยว

และวิธีการสนันสนุนการจัดการจุดหมายปลายทางของการทองเที่ยว การศึกษาใชการทบทวน

วรรณกรรมอยางเปนระบบโดยเนนที่ฐานขอมูลหลักสองแหง คือ คือ SCOPUS และ ISI Web of 

Science โดยรวมมีการวิเคราะหบทความ 538 บทความ (ต้ังแตป 2528 ถึง 2560) ที่ ตีพิมพใน

วารสารวิชาการฉบับภาษาอังกฤษที่ไดรับการตรวจสอบ จากการทบทวนอยางเปนระบบ พบวา 

อาหารและการทองเที่ยวไดรับการเขาถึงจากมุมมองที่หลากหลาย จากกลยุทธการปองกันรูปแบบ

ด้ังเดิมภายใตฉลากคุณภาพอาหารในยุโรป เชน Protected Designation of Origin (PDO) และ 

Protected Geographical Indication (PGI) รวมไปถึงการกระทาที่เปนนวัตกรรม ซึ่งการปรับระบบ

ของสถานที่เปลี่ยนใหเปนพ้ืนที่สรางสรรคอาหารหรือกลุมอาหาร สุดทายน้ีบทความน้ีพยายามที่จะมี

สวนรวมในองคความรูดานอาหารและการทองเที่ยว ภายใตมุมมองของกลยุทธการสรางสรรค
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นวัตกรรมระดับภูมิภาค การประยุกตใชการทบทวนวรรณกรรมเชิงคุณภาพของบทความที่คัดสรร                 

27 บทความ ภายใตขอบเขตของการวิจัย 

 

Choe,  Ja Young & Seongseop (2018) ไดทํ าการวิจัย เรื่อง ผลกระทบจากคุณคา                       

ทางทัศนคติการบริโภคอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวตอภาพลักษณของอาหารและเจตนา                          

เชิงพฤติกรรม พบวาการศึกษาครั้งน้ีสํารวจผลกระทบของมูลคาการบริโภคอาหารทองถิ่นของ

นักทองเที่ยวตอการรับรูและพฤติกรรมของพวกเขา ภูมิหลังทางวัฒนธรรมของนักทองเที่ยวใชเปน                  

ตัวแปรในการกลั่นกรอง ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาคุณคาการบริโภคอาหารในทองถิ่นของ

นักทองเที่ยวอธิบายทัศนคติของนักทองเที่ยวที่มีตออาหารทองถิ่นภาพลักษณของอาหารของแหลง

ทองเที่ยวปลายทางและเจตนาเชิงพฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ และนําเสนอขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับ

กลยุทธทางการตลาดที่เหมาะสมสาหรับอุตสาหกรรมอาหารและการทองเที่ยวดานอาหารและ                    

ใหคําแนะนําที่เปนประโยชนแกองคกรการตลาดปลายทาง (DMOs) สําหรับการใชอาหารทองถิ่นเปน

เครื่องมือทางการตลาดเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวปลายทาง 

Kumar (2019) ไดทําการวิจัยเรื่องการทองเที่ยวเชิงอาหาร : วิธีการสงเสริมการทองเที่ยว      

ในหมูเกาะอันดามันและนิโคบาร พบวาการศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหวาการทองเที่ยว

เชิงอาหารน้ันถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวเสริมสาหรับหมู เกาะอันดามันและนิโคบารหรือไม 

นอกจากน้ีการศึกษายังมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหลักษณะของนักทองเที่ยวที่มาเย่ียมชมเกาะและ

มุมมองของนักทองเที่ยวเกี่ยวกับอาหารในเกาะ ระเบียบวิธีวิจัยกลุมเปาหมายคือนักทองเที่ยว จํานวน 

126 คน ที่เดินทางมาเย่ียมชมหมูเกาะอันดามัน มีการทําแบบสอบถามและตอบแบบสอบถามดวย

ตนเอง จากการวิเคราะหแบบสอบถามพบวา การแจกแจงความถี่เก่ียวกับลักษณะตัวอยางและการ

รับรูของนักทองเที่ยวเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอาหารในหมูเกาะ นอกจากน้ีจะมีมุมมองแบบองครวม

ของสถานการณการทองเที่ยวเชิงอาหารในหมูเกาะ อีกชุดของแบบสอบถามไดรับการประชาสัมพันธ

ขอมูลในหมูของผูที่อยู ในอุตสาหกรรมทองเที่ยว รวมผูตอบแบบสอบถามชุดน้ีได  108 คน                             

ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวา การทองเที่ยวเชิงอาหารสามารถรวมเขาดวยกันไดอยางมีประสิทธิภาพ เปน

วิธีการสงเสริมการทองเที่ยวในหมูเกาะอันดามันและบิโคบาร การศึกษาพยายามที่จะใหขอมูลเชิงลึก

ในแงมุมมองของอาหารเปนวิธีการในการพัฒนาสถานที่ทองเที่ยว แนะนําการศึกษาเพ่ิมเติมจากผูวิจัย

ในการศึกษาวาอาหารเสริมการพัฒนาการทองเที่ยวในหมูเกาะอันดามันและนิโคบารอยางไร 

Mareco, Cassia A., Simonian, Lopes & Ligia (2019) ไดทําการวิจัยเรื่อง การทองเที่ยว

เชิงความสัมพันธและภาพลักษณดานอาหารของรัฐปารา พบวางานวิจัยน้ีมีจุดประสงค ของงานวิจัยน้ี 

คือ เพ่ือใหเขาใจถึงความสัมพันธระหวางภาพลักษณภาพถายการทองเที่ยวและอาหารของรัฐปารา 

อาหารของรัฐปาราถือเปนหน่ึงอาหารตนตําหรับของประเทศบราซิล สาเหตุมาจากการที่
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ทรัพยากรธรรมชาติสวนใหญ เช่ือมโยงไปภูมิภาคอเมซอนโดยตรง ทําใหวรรณกรรมเกี่ยวกับ

ภาพลักษณทางการทองเที่ยวและการทองเที่ยวเชิงอาหาร จึงไดทําการทบทวนวรรณกรรมและวิจัย

เก่ียวกับลักษณะเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่สาคัญของการวิเคราะหจาก

จุดสําคัญ ความสําคัญของภาพลักษณในฐานะที่เปนทรัพยากรที่จะสงเสริมการขายผานการอนุรักษ

อาหารของรัฐปาราไมไดถูกเนนยํ้าเพราะวานักทองเที่ยวสวนใหญ ไม เคยเขาถึงภาพลักษณ                      

ภาพถายของอาหารรัฐปารากอนที่พวกเขาจะมาถึงเมืองเบเลง แมวาภาพลักษณดานอาหารจะไดรับ                       

ความนิยมที่สูงมากจากบริษัทที่ใหสัมภาษณ 

Chang Ching Yu (2007) ไดทําการศึกษาดานพฤติกรรมของผูบริโภค และประสบการณ

ดานอาหารระหวางการเดินทางทองเที่ยวในประเทศออสเตรเลียของนักทองเที่ยวชาวจีน รวมถึงการ

สํารวจพฤติกรรมการบริโภคและความพึงพอใจของนักทองเที่ยวชาวจีนที่มีตออาหารที่ไดรับบริการ

ระหวางการทองเที่ยวในประเทศออสเตรเลีย ผลการศึกษาพบวา ปจจัยหลักที่นักทองเที่ยวชาวจีนให

ความสนใจและมีความคาดหวังเปนพิเศษในชวงเวลาระหวางทองเที่ยวน้ันคือ การรับประทานอาหาร

จีนในภัตตาคารจีน การรับประทานอาหารทองถิ่นออสเตรเลีย หลังจากการศึกษาไดมีประเด็นที่

นาสนใจตอการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร กลาวคือ การที่นักทองเที่ยวมีความเห็นวา

อาหารที่บริษัทนําเที่ยวจัดไวเพ่ือใหบริการแกนักทองเที่ยวตลอดระยะเวลาการเดินทางทองเที่ยวน้ัน 

ถือเปนสิ่งสําคัญมากที่จะชวยใหเกิดความประทับใจตอประสบการณในการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว 

นอกจากน้ีความคาดหวังของนักทองเที่ยวชาวจีนยังใหความสําคัญเกี่ยวกับคุณคาของวัฒนธรรม

อาหาร ความหลากหลายชองอาหารที่มีใหเลือกรับประทานอาหารในแตละมื้อ ความสําคัญและความ

เปนมาของสถานที่ทองเที่ยวแตละแหงที่ไดไปเย่ียมเยือน รวมไปถึงประสบการณและความสามารถ

ของหัวหนาทัวร ที่จะตองมีทักษะในการบริหารจัดการและการแกไขปญหาเฉพาะหนาใหแก

นักทองเที่ยวในกลุมที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม 

Kivela and Crotts (2006) ไดศึกษาเรื่องการทองเที่ยวและการเรียนรูเก่ียวกับอาหาร โดย

ใหความสําคัญในประเด็น อาหารการกินอยางมีอิทธิพลอยางไรตอประสบการณการทองเที่ยวไปยัง

สถานที่ตางๆ ของนักทองเที่ยว โดยมีขอสรุปจากการศึกษาวา ประสบการณการทองเที่ยวและการ

เรียนรูดานวัฒนธรมมอาหาร เกิดจากวิถีชีวิตของผูคนในแตละทองถิ่น และมีสวนสําคัญอยางมากตอ

การเรียนรูดานการทองทองเที่ยวเฉพาะกลุม โดยเฉพาะอยางย่ิงสําหรับสถานที่หรือแหลงทองเที่ยวที่

มีอัตลักษณเฉพาะดานวัฒนธรรมอาหาร และภูมิปญญาทองถิ่น อีกประเด็นหน่ึงที่สําคัญพบวา ความรู

เก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารน้ัน ยังจํากัดอยูในวงแคบ ทั้งๆที่ เรื่องของอาหารการกิน

เปนเรื่องใกลตัว ทําใหเกิดคําถามเก่ียวกับการศึกษาในหลากหลายประเด็น เชน การมีสวนแบงทาง

การตลาดสําหรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารหรือไม อาหารตางๆ ที่ใหบริการแกนักทองเที่ยว

ในสถานที่ทองเที่ยวในแตละแหงน้ันมีความสัมพันธตอประสบการณที่นาประทับใจของการทองเที่ยว
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ของนักทองเที่ยวหรือไม และมีการกลับมาเยือนซ้ําของนักทองเที่ยวหรือไมในสถานที่ทองเที่ยวเดิม 

โดยใชเหตุผลในการกลับมาเยือนซ้ําเพราะเกิดความประทับใจในอาหารการกินของสถานที่เหลาน้ัน 

โดยการสํารวจในครั้งน้ีทําการสํารวจขอมูลประเทศฮองกง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของนักทองเที่ยว โดย

มุงเนนเรื่องความประทับใจของนักทองเที่ยวจากอาหารการกินที่มีช่ือเสียงดานรสชาติ และมีความ

หลากหลาย และเหตุผลในการที่นักทองเที่ยวเดินทางเขามาทองเที่ยวประเทศฮองกงน้ัน เพราะความ

ประทับใจในอาหาร เน่ืองจากประเทศฮองกงมีช่ือเสียงดานการจับจายซื้อสินคาและอาหารที่มีรสชาติ

อรอย ทําใหประเทศฮองกงมีจุดขาย และเปนการตลาดที่มีจุดแข็งที่สุด 

Erik Cohen and Nir Avieli (2004) ไดทําการศึกษาเรื่อง สิ่งดึงดูดและอุปสรรคในการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร และพบวาอาหารทองถิ่นในแตละประเทศที่นักทองเที่ยวเดินทางมายังจุดหมาย

ปลายทางน้ัน เปนสิ่งที่ดึงดูดและเปนอุปสรรคของนักทองเที่ยว ซึ่งพ้ืนที่ที่ทําการศึกษา คือภูมิภาค

เอเชียตะวันออกเฉียงใต ซึ่งมีวัฒนธรรมทั้งการปรุงอาหาร และการรับประทานอาหารที่แตกตางจาก

วัฒนธรรมของภูมิภาคตะวันตกอยางชัดเจน ทั้งที่นักทองเที่ยวในปจจุบันจากทั่วโลกมีความรูในเรื่อง

ของอาหารในแตละสถานที่ทองเที่ยวแตกตางกันออกไป โดยนักทองเที่ยวที่ทําการคนควาขอมูลทั้ง

จากตําราอาหาร หนังสือ นิตยสาร รายการโทรทัศน หรือรานอาหารตางประเทศที่ดําเนินธุรกิจใน

ประเทศที่ตนพักอาศัยอยู โดยมีนักทองเที่ยวกลุมหน่ึงจะสนใจในการเรียนรูวัฒนธรรมอาหารผานการ

ทดลองรับประทานอาหารหรือชิมอาหารทองถิ่นในสถานที่ๆนักทองเที่ยวไดเดินทางไปทองเที่ยว โดย

ผานการนําเสนอการจัดตกแตงอาหาร สีสันขององคประกอบภายในจาน รวมถึงสาธิตกรรมวิธีการปรุง

อาหารใหแกนักทองเที่ยวไดเปนวัตถุดิบและสวนผสมที่สด สะอาด ปลอดภัย ไมเปนอันตรายตอ

สุขภาพของนักทองเที่ยว และในบางกรณีที่นักทองเที่ยวบางกลุมตองการทดลองรับประทานอาหาร

แปลกที่ไมคุนเคยมากอน ยอมเกิดความเสี่ยงและสามารถเกิดอันตรายตอรางกายของนักทองเที่ยวไดก็

ตาม อาหารรถเข็นริมถนนในประเทศไทยสงผลใหนักทองเที่ยวบางกลุมลังเลใจในการตัดสินใจการ

เลือกรับประทานอาหารทองถิ่น ที่จัดจําหนายตามรถเข็นดังกลาว ถึงแมวาอาหารเหลาน้ันจะมีความ

นาสนใจก็ตาม 

เกศกนก ชุมประดิษฐ และ จิราพร ขุนศรี (2549) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่องอัตลักษณและ

ภาพลักษณของจังหวัดเชียงราย โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือคนหาอัตลักษณ กระบวนการสรางอัตลักษณ 

และปจจัยที่กอใหเกิดอัตลักษณของจังหวัดเชียงรายพรอมทั้งศึกษาภาพสะทอน ของอัตลักษณ คือ 

ภาพลักษณของจังหวัดเชียงราย และปจจัยที่สงผลตอการรับรูภาพลักษณเหลาน้ัน ผลการวิจัย พบวา 

อัตลักษณของจังหวัดเชียงราย มี 2 รูปแบบ คือ อัตลักษณแหงลานนากับอัตลักษณของเชียงรายเขาไว

ดวยกัน โดยมีกระบวนการสรางอัตลักษณ 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นของการหาสิ่งที่เปนจุดรวมของ                       

คนเชียงราย ขั้นการเผยแพรและขั้นแหงการยอมรับ อัตลักษณของจังหวัดเชียงราย  อัตลักษณทั้งหมด

น้ีมีปจจัยดานการจําแนก การสรางจุดรวมของสังคมสิ่งแวดลอม ภาครัฐ และเศรษฐกิจ เปนปจจัย
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สําคัญที่ทําใหเกิดการสรางอัตลักษณของจังหวัดเชียงรายสาหรับภาพลักษณของจังหวัดเชียงราย 

พบวา นักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติรับรูลักษณะของภาพลักษณของจังหวัดเชียงราย                   

ไปในทิศทางเดียวกันเพียงแตนักทองเที่ยว ชาวไทยสามารถจําแนกลักษณะที่แตกตางของเชียงราย

จากกลุมลานนาได ในขณะที่นักทองเที่ยวชาวตางชาติ ไมสามารถจําแนกได ดานปจจัยที่สงผลตอการ

รับรูภาพลักษณของจังหวัดเชียงรายน้ัน พบวา แตละปจจัยลวนสงผลตอนักทองเที่ยวชาวไทยใน

ระดับสูง สวนนักทองเที่ยวชาวตางมีเพียงปจจัยสวนตัวที่สงผลตอการรับรูคอนขางสูง นอกจากน้ี                  

การวิจัย ยังพบวา อัตลักษณและภาพลักษณของจังหวัดเชียงรายไมมีความแตกตางกัน ซึ่งหมายความ

วา ภาพลักษณซึ่งเปนสิ่งที่สะทอนออกจากอัตลักษณมีลักษณะและรูปแบบไปในทิศทางเดียวกัน 

ทรงคุณ จันทจร และคณะ (2552) ไดศึกษาเรื่องคุณคาอัตลักษณศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น                    

กับการนามาประยุกตเปนผลิตภัณฑทองถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและการทองเที่ยว                      

เชิงวัฒนธรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต การศึกษาคุณคาอัตลักษณ

ศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นกับการนํามาประยุกตเปนผลิตภัณฑทองถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ และ

การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใตเกิดขึ้นจาก สภาพ

เศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหคุณคาอัตลักษณทางศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญา

ทองถิ่นในภูมิภาคเปลี่ยนแปลงตามไปดวย เน่ืองจากเทคโนโลยีสมัยใหมเขามามีบทบาทในชุมชนมาก

ย่ิงขึ้น และในภาวะความจําเปนในการพัฒนาประเทศ อยูบนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของทองถิ่น ทําให

ศิลปวัฒนธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคใต กําลังสูญหายไปไมไดรับการพัฒนา 

สงเสริม อนุรักษ และการใชประโยชนในชีวิตของคนในชุมชน ในการศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ

คนหาคุณคาอัตลักษณทางศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น 59 จังหวัดของประเทศไทย ประกอบดวย                      

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 19 จังหวัด ภาคกลาง 26 จังหวัด และภาคใต 14 จังหวัด ที่มีศักยภาพและ

สามารถสงเสริมการเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจไดอยางเปนรูปธรรมรวมทั้งการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมในภูมิภาคตาง ๆ วิธีการศึกษาเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

เก่ียวกับผลิตภัณฑทองถิ่นและแหลงการผลิตงานศิลปะหัตกรรมในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ภาคกลาง และภาคใต 4 ประเภท ไดแก เครื่องจักสาน เครื่องปนดินเผา ผา และการหลอหลอมโลหะ 

เพ่ือหาแนวทางในการเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจของผลิตภัณฑและสงเสริมกระบวนการผลิตใหเปน

แหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

จากการศึกษาพบวา ศิลปะหัตกรรมทองถิ่นในละแตละภูมิภาคเปนภูมิปญญาและ

มรดกทางวัฒนธรรมของสังคมเกษตรกรรมที่มีการสืบสานองคความรู ความสามารถ ความชํานาญ  

ตาง ๆ ถายทอดมายังกลุมชนรุนหลัง โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผลิตภัณฑประเภทผา         

เครื่องจักสาน และเครื่องปนดินเผาเปนศิลปหัตถกรรมทองถิ่นที่พบเกือบทุกจังหวัด สวนผลิตภัณฑ

ทองถิ่นประเภทการหลอหลอมโลหะและผลิตภัณฑอ่ืน ๆ พบการผลิตในบางทองถิ่นเทาน้ัน 
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ศิลปะหัตกรรมทองถิ่นภาคกลาง ผลิตภัณฑประเภทเครื่องจักสาน เครื่องปนดินเผา 

และผา เปนศิลปหัตถกรรมทองถิ่นที่พบมากที่สุดเกือบทุกจังหวัด สวนผลิตภัณฑทองถิ่น ประเภทการ

หลอหลอมโลหะ และผลิตภัณฑอ่ืน ๆ พบการผลิตภัณฑในบางชุมชนเทาน้ัน 

ศิลปหัตถกรรมทองถิ่นภาคใต ผลิตภัณฑประเภทผาและเครื่องจักสานเปนศิลปะ   

หัตถกรรม ทองถิ่นที่พบมากที่สุดเกือบทุกจังหวัด สวนผลิตภัณฑทองถิ่นประเภทเครื่องปนดินเผา   

การหลอหลอมโลหะ และผลิตภัณฑอ่ืน ๆ พบการผลิตในบางชุมชนเทาน้ัน 

โดยแนวทางในการเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและการสงเสริมใหเปนแหลงทองเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรมตองมีการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑใหโดดเดนเหมาะกับยุคสมัยในปจจุบัน สามารถ

ใชประโยชนไดอยางหลากหลาย พยายามลดตนทุนในการผลิตดวยการเลือกใชทรัพยากรที่มีอยูใน

ทองถิ่นโดยไมทําใหคุณคาและคุณภาพของผลิตภัณฑลดลง มีการสงเสริมอาชีพใหกับคนในทองถิ่น 

เพ่ือสืบทอดภูมิปญญาไมใหสูญหาย มีการสนับสนุนใหมีการจัดต้ังศูนยสาธิตกระบวนการผลิต การจัด

นิทรรศการและจัดจาหนายผลิตภัณฑประเภทตาง ๆ ภายในทองถิ่น เพ่ือเปนแรงจูงใจและอํานวย

ความสะดวกดานการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหกับผูเย่ียมชม 

ศิลปหัตถกรรมทองถิ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต มีความ

เก่ียวเน่ืองดวยวัฒนธรรมการดํารงชีวิตของผูคนในชุมชน ซึ่งทําใหคุณคาทางอัตลักษณของผลิตภัณฑ 

มีความโดดเดน และมีเอกลักษณเฉพาะ โดยมีศิลปะหัตกรรมเหลาน้ันไดสั่งสมคุณคาความเปนทองถิ่น

ในแตละภูมิภาคไวพรอมที่จะไดรับการสืบทอดและประยุกตใชในวิธีการดําเนินชีวิตของคนในทองถิ่น

ไดอยางย่ังยืน แมกระแสโลกาภิวัตน ความกาวหนา ดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีจะเขามามีบทบาท

ตอชุมชนและทองถิ่น 

แพรวโพยม พัวเจริญ (2554) ไดศึกษาอัตลักษณและคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม                     

เพลงโคราชสูกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคสําหรับเยาวชน ผลการศึกษา พบวา ในปจจุบัน

นักทองเที่ยวเยาวชนมีความตองการตอการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคที่เก่ียวเน่ืองกับ

มรดกทางวัฒนธรรมเพลงโคราช และคณะหมอเพลงโคราชรวมถึงหนวยงานที่เก่ียวของก็สามารถที่จะ

สรางสรรคกิจกรรมการทองเที่ยวที่เกี่ยวเน่ืองกับเพลงโคราชตามที่นักทองเที่ยวตองการ ซึ่งมีกิจกรรม

คือ การแสดงพิพิธภัณฑที่เก่ียวกับเพลงโคราช มีบริการเชาชุดเครื่องแตงกายของเพลงโคราชเพ่ือให

นักทองเที่ยวสวมใสและไดถายภาพเพ่ือเก็บไวเปนที่ระลึก การแขงขันประกวดรองเพลงโคราช จัดใหมี

เพลงโคราชเขามาอยูใน Package ทางการทองเที่ยวใหนักทองเที่ยวมีสวนรวมในการแสดงเพลง

โคราช นักทองเที่ยวไดฝกรองเพลงโคราช จัดใหมีรานขายของที่ระลึก เกี่ยวกับเพลงโคราช จัดรูปแบบ

เกมสที่เกี่ยวกับเพลงโคราชเพ่ือใหนักทองเที่ยวไดรวมสนุก จัดใหมีการนาเพลงโคราชเขามามีสวนรวม

ในการประชุมสัมมนา จัดใหมีการเย่ียมบานหมอเพลงโคราช เปนตน 
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ศิรินทร สังขทอง และอารียฏา ถิรสัตยาพิทักษ (2562) ไดศึกษาการมีสวนรวมของประชาชน

ในการจัดการทองเที่ยวอยางย่ังยืน กรณีศึกษายานเมืองเกาภูเก็ต โดยใชแบบสอบถามในการเก็บ

รวบรวมขอมูลปฐมภูมิ ผลการวิจัยพบวา ประชาชนในยานเมืองเกามีสวนรวมในการจัดการการ

ทองเที่ยวอยางย่ังยืนในระดับมากในการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ หรือมาตรการของยานเมืองเกาภูเก็ต 

เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวและการมีสวนรวมในการอนุรักษอัตลักษณและความด้ังเดิมของยานเมือง

เกาภูเก็ต มีสวนรวมในระดับปานกลางในการรับรูขอมูลการทองเที่ยว และในการใหขอมูลแก

นักทองเที่ยว และมีสวนรวมในระดับนอยในการติดตามและประเมินผลปญหาที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม

การทองเที่ยว 



 
 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

  

 การวิจัยเรื่อง อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต ผูวิจัยเลือกใชวิธีการดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) รวมกับการวิจัย                  

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลที่ถูกตองแมนยําและนาเช่ือถือมากที่สุด                   

ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 

 

1. ขอมูลและแหลงขอมูล 

1.1 ขอมูลปฐมภูมิ Primary Data ไดแก  ขอมูลจากการศึกษาภาคสนาม โดยการใช 

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ แบบประชุมเชิงปฏิบัติการ จากกลุมตัวอยางในพ้ืนที่                    

ที่กําหนดไวในขอบเขตการศึกษา  

1.2 ขอมูลทุติยภูมิ Secondary Data  ขอมูลสวนน้ีผูวิจัยไดจากการศึกษาวรรณกรรม

และงานวิจัยที่เก่ียวของตลอดจนขอมูลจากสื่ออินเตอรเน็ต และจากหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของไดแก 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา การทองเที่ยวแหงประเทศไทย สํานักพัฒนาการทองเที่ยวและกีฬา

จังหวัด การปกครองทองถิ่น เปนตน 

 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.1 ประชากร 

กลุมประชากรในเขตพ้ืนที่วิจัยในเขตเมืองเกาภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต  โดยแบงออกเปน  3  กลุม 

ดังตอไปน้ี 

  2.1.1. กลุมหนวยงานของภาครัฐที่มีสวนเก่ียวของในการพัฒนาดานการทองเที่ยว

เขตเมืองเกาภูเก็ต ดังน้ี 

- การทองเที่ยวแหงประเทศไทย   

- สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยวจังหวัด  

- ที่วาการอําเภอ 

- เทศบาลตําบลและองคการบริหารสวนตําบล 

- นักวิชาการดานการทองเที่ยว 

- ผูนําชุมชน 



60 

  2.1.2. ผูประกอบธุรกิจที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

2.1.3. กลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

2.2 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางและจํานวนกลุมตัวอยางในเขตพ้ืนที่วิจัยในเขตเมืองเกาภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต  โดย

แบงออกเปน  3  กลุม ดังตอไปน้ี  

2.2.1 กลุมหนวยงานของภาครัฐที่มีสวนเก่ียวของในการพัฒนาดานการทองเที่ยวเขต

เมืองเกาภูเก็ต ดังนี้ 

กลุมตัวอยาง จํานวน 

1. การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  สํานักงานจังหวัดภูเก็ต 1 คน 

2. สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยวจังหวัดภูเก็ต 1 คน 

3. ที่วาการอําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 1 คน 

4. เทศบาลนครภูเก็ต  1 คน 

5. ตัวแทนนักวิชาการดานการทองเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต 1 คน 

6. ตัวแทนผูนําชุมชน 1 คน 

รวม 6  คน 

 

2.2.2 กลุมผูประกอบธุรกิจที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต ดังนี้ 

กลุมตัวอยาง จํานวน 

1. ตัวแทนผูประกอบธุรกิจนําเที่ยว 1 คน 

2. ตัวแทนผูประกอบธุรกิจรานขายของที่ระลึก 1 คน 

3. ตัวแทนผูประกอบธุรกิจรานอาหารและเครื่องด่ืม 1 คน 

4. ตัวแทนผูประกอบธุรกิจคมนาคมขนสง 1 คน 

5. ตัวแทนผูประกอบธุรกิจที่พัก 1 คน 

6. ตัวแทนผูประกอบธุรกิจ MICE 1 คน 

รวม 6 คน 

 

2.2.3. กลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

กลุมตัวอยาง จํานวน 

นักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต 400 คน 
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3. วิธีการรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีประกอบไปดวยขอมูลปฐมภูมิและขอมูล

ทุติยภูมิ โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลที่ตรงตามวัตถุประสงคการศึกษาวิจัยดังน้ี 

 

      3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ Primary Data  

ไดแก  ขอมูลจากการศึกษาภาคสนาม โดยการใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางในพ้ืนที่ที่กําหนดไวในขอบเขตการศึกษามาวิเคราะหขอมูลตาม

วัตถุประสงคที่กําหนด  

     

 3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ Secondary Data   

ขอมูลสวนน้ีผูวิจัยไดจากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของตลอดจนขอมูลจากสื่อ

อินเตอรเน็ต และจากหนวยงานภาครัฐที่เก่ียวของเพ่ือมาจัดหมวดหมูขอมูล จัดลําดับความสําคัญ                 

ของขอมูล  

 

4. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย/การตรวจสอบเครื่องมือ 

ในการวิจัยครั้งน้ีไดเลือกวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) รวมกับการวิจัย 

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือใหไดขอมูลทีค่รอบคลุมเน้ือหาอยางสมบูรณ 

4.1 เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

1.4.1 แบบสัมภาษณเชิงลึก  ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกบุคคล 1  กลุม คอื 

กลุมผูที่มีสวนเกี่ยวของในการพัฒนาดานการทองเที่ยวเขตเมืองเกาภูเก็ตในหนวยงานของภาครัฐ  ดังน้ี 

  1.   การทองเที่ยวแหงประเทศไทย   

  2.   สํานักงานพัฒนาการทองเที่ยวจังหวัด  

  3.   ที่วาการอําเภอ 

  4.   เทศบาลตําบลและองคการบริหารสวนตําบล 

  5.   นักวิชาการดานการทองเที่ยว 

  6.   ผูนําชุมชน 
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 ทั้งน้ีผูวิจัยจะทําการสัมภาษณในรูปแบบมีโครงสราง (Structured  Interview) โดยมีการ

กําหนดคําถามในการสัมภาษณลวงหนาดวยคําถามปลายเปดเพ่ือใหกลุมตัวอยางไดเสนอความคิดเห็น

ไดเต็มที่และไดขอมูลที่เปนจริงมากที่สุด  

1.4.2 แบบประชุมกลุมยอย ผูวิจัยทําการประชุมกลุมยอยจากตัวแทนของกลุม

หนวยงานของภาครัฐที่มีสวนเก่ียวของในการพัฒนาดานการทองเที่ยวเขตเมืองเกาภูเก็ต ในหนวยงาน

ของภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคชุมชน ทั้งน้ีผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณเชิงลึก 

( In-depth Interview) โดยมีการกําหนดหัวขอในการการประชุมกลุมยอยลวงหนาดวยคําถาม

ปลายเปดเพ่ือใหกลุมตัวอยางไดเสนอความคิดเห็นไดเต็มที่และไดขอมูลที่ เปนจริงมากที่สุด                   

โดยมีสวนประกอบในการประชุมกลุมยอย ดังน้ี  

1. หนังสือขอเชิญรวมประชุมกลุมยอย  

2. กําหนดการการประชุมกลุมยอย  

3. เอกสารประกอบการประชุมกลุมยอย 

4. แบบบันทึกการประชุมกลุมยอย  

5. แบบสรุปการประชุมกลุมยอย 

1.4.3 แบบสอบถาม  

แบบสอบถาม  (Questionnaire) ใชกับบุคคล 2 กลุม คือกลุมประชาชนที่อาศัยในเขตพ้ืนที่

วิจัยและกลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางมาทองเที่ยวในเขตพ้ืนที่วิจัยเพ่ือใชในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ 

เปนแบบสอบถามในลักษณะคําถามปลายปด (Close-ended  Questions)  และคําถามปลายเปด 

(Open-ended  Questions)  โดยมีเกณฑการใหคะแนนคําตอบจํานวน 5  ระดับ  ตามมาตราสวน

ประเมินคา (Rating  Scale) โดยใชวิธีของ Likert  คือ 

ระดับความคิดเห็นมากที่สุด  5         คะแนน 

 ระดับความคิดเห็นมาก   4         คะแนน 

 ระดับความคิดเห็นมากปานกลาง  3         คะแนน 

 ระดับความคิดเห็นนอย   2         คะแนน 

 ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด  1         คะแนน 

โดยแบงคําถามออกเปน  3  ตอน ดังน้ี 

  ตอนที่ 1  ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  เพศ  อายุ  การศึกษา รายได

ตอเดือน  อาชีพ   สถานภาพและภูมิลําเนา 
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  ตอนที่  2  ขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

  ตอนที่  3  ขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

  ตอนที่  4  ขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  5  ความคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

4.2 การตรวจสอบเครื่องมือ  

ผูศึกษาวิจัยผูทาํการศึกษาและดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยมีขั้นตอนในการ

สรางเครื่องมือ ดังน้ี 

4.2.1   แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)   

-  ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

-  สรางแบบสัมภาษณ ในการวิจัยโดยพิจารณาถึงแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย                      

ที่เกี่ยวของใหครอบคลุมถึงวัตถุประสงคของการศึกษา 

-  ตรวจสอบความสอดคลองของขอมูลเพ่ือใหขอมูลมีความแมนตรง นาเช่ือถือ และ

ปองกันความผิดพลาดโดยใช การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) มีวิธีการดังน้ี 

(Steven J. Taylor.et.al, 2016) 

-  ตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulate) เปนการพิสูจนความถูกตองของ

ขอมูลที่ไดมาจากแหลงที่มาตาง ๆ โดยพิจารณาแหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคลที่แตกตาง

กัน ซึ่งพิจารณาจากกลุมตัวอยางจริง คือ 1) แหลงเวลาชวงเวลาที่สัมภาษณกลุมตัวอยางประมาณ 

เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563  2)  แหลงสถานที่ คือ เขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งเปนพ้ืนที่

วิจัยตามที่กลาวในบทที่ 1  3) แหลงบุคคล คือ เปนบุคคลที่มีสวนเก่ียวของในการพัฒนาการทองเที่ยว

ในเขตเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งทั้งแหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคลเปนขอมูลที่ถูกตองจริง             

ที่ตองการตามวัตถุประสงค 

-  ตรวจสอบสามเสาดานผูศึกษาวิจัย ( Investigation Triangulate) เปนการ

ตรวจสอบวาผูศึกษาวิจัยแตละคนจะไดขอมูลมาตางกันหรือไม และอยางไร ซึ่งในการศึกษาวิจัยในครั้ง

น้ีมีผูศึกษาวิจัย 1 คน ทั้งการรวบรวมขอมูล การเลือกผูสัมภาษณ 
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-  ตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory Triangulate) เปนการตรวจสอบวาถา               

ผูศึกษาวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีครอบคลุมถึงวัตถุประสงคหรือไม ซึ่งผูตรวจสอบน้ันเปนการตรวจสอบของ

ผูทรงคุณวุฒิและแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

-  ตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulate)                

ใชวิธีการรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย โดยใชวิธีการใชวิธีการสังเกตควบคูกับการซักถาม พรอมทั้ง

ขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย 

-  นําแบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตอง ทําการปรับปรุงและแกไข

แบบสัมภาษณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

-  นําแบบสัมภาษณไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจริง 

4.2.2 แบบประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion) 

-  สรางแบบประชุมกลุมยอยในการวิจัยโดยพิจารณาถึงแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย    

ที่เกี่ยวของใหครอบคลุมถึงวัตถุประสงคของการศึกษา และการวิเคราะหเน้ือหาจากแบบสัมภาษณ 

-  ตรวจสอบความสอดคลองของขอมูลเพ่ือใหขอมูลมีความแมนตรง นาเช่ือถือ และ

ปองกันความผิดพลาดโดยใช การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) มีวิธีการดังน้ี 

(Steven J. Taylor.et.al, 2016) 

-  ตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulate) เปนการพิสูจนความถูกตองของ

ขอมูลที่ไดมาจากแหลงที่มาตาง ๆ โดยพิจารณาแหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคลที่แตกตาง

กัน ซึ่งพิจารณาจากกลุมตัวอยางจริง คือ 1) แหลงเวลาชวงเวลาที่สัมภาษณกลุมตัวอยางประมาณ 

เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563  2)  แหลงสถานที่ คือ เขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งเปนพ้ืนที่

วิจัยตามที่กลาวในบทที่ 1  3) แหลงบุคคล คือ เปนบุคคลที่มีสวนเก่ียวของในการพัฒนาการทองเที่ยว

ในเขตเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งทั้งแหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคลเปนขอมูลที่ถูกตองจริงที่

ตองการตามวัตถุประสงค 

- ตรวจสอบสามเส าด านผู ศึกษาวิจัย  ( Investigation Triangulate) เปนการ

ตรวจสอบวาผูศึกษาวิจัยแตละคนจะไดขอมูลมาตางกันหรือไม และอยางไร ซึ่งในการศึกษาวิจัยในครั้ง

น้ีมีผูศึกษาวิจัย 1 คน ทั้งการรวบรวมขอมูล การเลือกผูเขารวมประชุมกลุมยอย และผูชวยผูศึกษาวิจัย 

3 คนในการดําเนินรายการ จดบันทึก และบันทึกภาพ 
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-  ตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory Triangulate) เปนการตรวจสอบวาถา               

ผูศึกษาวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีครอบคลุมถึงวัตถุประสงคหรือไม ซึ่งผูตรวจสอบน้ันเปนการตรวจสอบของ

ผูทรงคุณวุฒิและแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

-  ตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulate)                

ใชวิธีการรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย โดยใชวิธีการใชวิธีการสังเกตควบคูกับการแสดงความคิดเห็นของ

กลุมตัวอยาง พรอมทั้งขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย 

-  นําแบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตอง ทําการปรับปรุงและแกไข

แบบสัมภาษณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

-  นําแบบประชุมกลุมยอยไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจริง 

4.2.3   แบบสอบถาม (Questionnaire) 

-  ศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

-  สรางแบบสอบถามในการวิจยัโดยพิจารณาถึงแนวคิดใหครอบคลุมถึงวัตถุประสงค

ของการศึกษา ในลักษณะคําถามปลายปด (Close-ended Questions) และคําถามปลายเปด 

(Open-ended Questions) โดยมีเกณฑการใหคะแนนคําตอบจํานวน 5 ระดับ ตามมาตราสวน

ประเมินคา (Rating Scale) 

-  นําแบบสอบถาม ตรวจสอบความเที่ยงตรงจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจาก

การแตงต้ัง 5 ทาน มาคํานวณหาคา IOC โดยใชดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 

Congruence) ของผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง แลวเลือกคาดัชนีความสอดคลอง

ต้ังแต 0.5 ขึ้นไป โดยมีการกําหนดเกณฑการพิจารณา คือ   (Mehrens, William A. and Lehmann, 

Irvin J, 1975)  

เห็นวา  สอดคลอง  ใหคะแนน   +1 

   ไมแนใจ   ใหคะแนน   0 

   เห็นวาไมสอดคลอง ใหคะแนน  -1 
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การวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมสอดคลองของโดยใชดัชนีความสอดคลอง(IOC)  

 

คํานวณคาตามสูตร      
N

R
IOC

∑=  

  

     ∑R  =    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

           N   =   จํานวนผูเช่ียวชาญ 

-  ทําการ ปรับปรุงและ แกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ  

- นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมประชากรตัวอยางโดยใชแบบสอบถามกับกลุม

ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 10 ของแบบสอบถามฉบับจริงทั้งหมด โดยมีวิธีการคํานวณแบบสอบถามที่

นําไปทดลองใช (Try Out) ตามวิธีการของ Cronbach (1970) โดยทดลองใชกับนักทองเที่ยวที่มา

ทองเที่ยวยังเขตเมืองเกาภูเก็ต กลุมตัวอยางจํานวน 40 คน และนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหหาคาความ

เช่ือมั่นตัวแปร สังเกตไดโดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา พบวาการตรวจสอบคาความเช่ือมั่น 

(Reliability) ของแบบสอบถามได ดังตารางตอไปน้ี 

ตารางที่  3.1 แสดงคาความเช่ือมั่นตัวแปรของนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวยังเมืองเกาภูเก็ต                      

เขตตําบลตลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต   (แยกรายดาน) 

ขอ แบบสอบถาม คาความเชื่อม่ัน 

(Cronbach's 

alpha) 

ผลพิจารณา 

1. คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 0.82 มีความเช่ือมั่น 

2. คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique 

Value) 

0.89 มีความเช่ือมั่น 

3. คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 0.81 มีความเช่ือมั่น 

4. คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 0.90 มีความเช่ือมั่น 

5. คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 0.83 มีความเช่ือมั่น 

6. คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 0.74 มีความเช่ือมั่น 

7. คุณคาทางสังคม (Social Value) 0.87 มีความเช่ือมั่น 

8. คุณคาทางการเมือง (Political Value) 0.78 มีความเช่ือมั่น 
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ขอ แบบสอบถาม คาความเชื่อม่ัน 

(Cronbach's 

alpha) 

ผลพิจารณา 

9. มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 0.89 มีความเช่ือมั่น 

10. ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรม

อาหาร (Gastronomic products, producers and 

food industries) 

0.90 มีความเช่ือมั่น 

11. ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 0.86 มีความเช่ือมั่น 

12. ตลาดการคา (Specialist trade) 0.74 มีความเช่ือมั่น 

13. การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 0.85 มีความเช่ือมั่น 

14. สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for 

gastronomic education and research) 

0.83 มีความเช่ือมั่น 

15. การผลิต (Production)  0.80 มีความเช่ือมั่น 

16. การบริโภค (Consumption)  0.86 มีความเช่ือมั่น 

17. การควบคุมจัดการ (Regulation)  0.84 มีความเช่ือมั่น 

18. การสรางภาพตัวแทน (Representation) 0.89 มีความเช่ือมั่น 

 

5. การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยแบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

5.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ แบบประชุมกลุมยอย ใชการวิเคราะหเน้ือหา 

(Content Analysis) เพ่ือใหทราบขอมูลเชิงลึกของพ้ืนที่และผูมีสวนไดสวนเสียในพ้ืนที่ และนําขอมูลที่

ไดมาจัดกระทําเปนระบบและหาความหมาย แยกแยะองคประกอบ รวมทั้งเช่ือมโยงหาความสัมพันธ

ของขอมูล 

5.2 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ใชการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  

SPSS วิเคราะหขอมูลทางสถิติเชิงพรรณนาเพ่ืออธิบายคุณลักษณะหรือรายละเอียดของกลุมที่ไดศึกษา 

เชน ความถี่ รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือใหทราบผลนํามาวิเคราะหหาคาความสัมพันธการ

วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ดวยการ                

แจกแจงความถี่ แสดงผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ซึ่งจะวิเคราะหผลเปน คารอยละ คาเฉลี่ย และ
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คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating 

Scale) โดยใชวิธีของ Likert   

ระดับความคิดเห็นมากที่สุด  5         คะแนน 

ระดับความคิดเห็นมาก   4         คะแนน 

ระดับความคิดเห็นปานกลาง  3         คะแนน 

ระดับความคิดเห็นนอย   2         คะแนน 

ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด  1         คะแนน 

จากน้ันหาคาเฉลี่ยของคําตอบแบบสอบถามโดยพิจารณาตามเกณฑในการประเมินผลตามการแจกแจง

ความถี่ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545)  ดังน้ี 

คาเฉลี่ย  4.21 – 5.00   หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก  

คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40    หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง 

คาเฉลี่ย  1.81 – 2.60   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด 

 

คาเฉลี่ย  (Mean)  โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ, 2541) 

 

เมื่อ     แทน  คาเฉลี่ย 

    แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

       แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 

 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation:  SD)  โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ, 2541) 

 

 

เมื่อ  SD     แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง  

  n แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 

 

คาความเช่ือมั่น โดยใชสูตรวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของ 

Cronbach (1970) เพ่ือทดลองหาความนาเช่ือถือของแบบสอบถาม ซึ่งมีสูตรดังน้ี  

 

   =            

  

เมื่อ       แทน  คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

                         แทน  คาจํานวนขอของแบบสอบถาม 

                     St
2 แทน   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

      K แทน   คาความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามทั้งฉบับ 

 

101 5.3  การสรางแบบจําลอง (Model Development) 

101 การวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis) โดยใช วิ ธีการวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจ 

(Exploratory Factor Analysis) เปนการกําหนดเปนตัวแปร(Variables) เพ่ือที่จะทําการ “จัดกลุมตัว

แปร” (Grouping) ที่ใหผลลัพธจากการวิเคราะหใกลเคียงกัน ใหอยูในกลุมเดียวกัน โดยใชโปรแกรม

วิเคราะหสถิติสําเร็จรูป  กลุมตัวแปรน้ีถูกเรียกวาปจจัยหรือองคประกอบ (Factors) จากน้ัน ทําการ

สรางแบบจําลองการวัด (Measurement Model) ซึ่งทําหนาที่ วัดคาผลเชิงสถิติและ “ยืนยัน” 

(Confirm) การจัดกลุมวิเคราะหน้ัน วามีการจัดกลุมตัวแปรเปนปจจัยที่ไดรูปสะนิด (Model Fit) 

สมบูรณดีหรือไม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ขั้นตอนสุดทายคือการสรางแบบจําลองเชิงโครงสราง 

(Structural Model) ทําหนาที่ “แสดงอิทธิพล” (Influence) ระหวางปจจัย (Factors) หรือตัวแปร 

(Variables) ที่สงผล (Effect) ถึงปจจัยอ่ืน ๆ ในแบบจําลอง 

101 5.3.1 การวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) 

101 การวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) (Arbuckle, 2011) เปน

การกําหนดเปนตัวแปร (Variables) เพ่ือที่จะทําการจัดกลุมตัวแปรที่มีผลการวิเคราะหใกลเคียงใหอยู
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กลุมเดียวกัน โดยกลุมตัวแปรน้ีถูกเรียกวาปจจัยหรือองคประกอบ (Factors) หรือ ดาน (Dimensions) 

การวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจในงานวิจัยน้ี ใชเทคนิคการหมุนแกนแบบ Varimax      (หมุนแกนแบบ

ต้ังฉาก) ในการจัดกลุมตัวแปร โดยการปอนขอมูลลงสูโปรแกรมสําเร็จรูป โดยที่คา Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO) >0 .6  (Tabachnik and Fidel, 2001 ) , และค า  Bartlett’s Test of Sphericity = 

0.000 (Sig.) จากน้ันทําการตรวจสอบคาความนาช่ือถือ (Reliability) ของทั้งหมดทุกปจจัย 

101 5.3.2 การวิเคราะหปจจัยเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis, CFA) 

101 การวิเคราะหปจจัยเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis, CFA) (Arbuckle, 

2011) ทําหนาที่ วัดคาผลเชิงสถิติ และ “ยืนยัน” การวิเคราะหน้ันวามีการจัดกลุมตัวแปรเปนปจจัยที่

ไดรูปสะนิด (Model Fit) สมบูรณดีหรือไม เพ่ือใหกลุมตัวแปรไดรูปสะนิด (Model Fit) สมบูรณ โดย

การปอนขอมูลลงสูโปรแกรมสําเร็จรูป 

101 5.3.3 แบบจําลองเชิงโครงสราง (Structural Model) 

101 แบบจําลองเชิงโครงสราง (Byrne, B.M, 2010) ทําหนาที่ “แสดงอิทธิพล” (Influence) 

ระหวางปจจัย (Factors) หรือตัวแปรแฝง (Latent Variables) ที่สงผล (Effect) ถึงปจจัยอ่ืน ๆ จาก

ขอมูลเชิงประจักษที่เก็บมาจากกลุมตัวอยาง โดยนํามาเปรียบเทียบกับแบบจําลองที่ไดศึกษาแนวคิดไว

แลววาแบบจําลองเชิงโครงสรางน้ีไดรูปสะนิดดี (Model Fit) หรือไม 

 

 การวิเคราะหปจจัยมีการกําหนดปจจัยและตัวแปร  ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดปจจัยและตัวแปรดัง

ตารางตอไปน้ี 

ตารางที่ 3.2  แสดงปจจัยและตัวแปรแบบยอใน101การสรางแบบจําลอง (Model Development) 

ปจจัยและตัวแปร (Factors and Variables) ตัวยอ 

(Abbreviation) 

ปจจัยคุณคามรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Value) 

คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) IV 

คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) ATV 

คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) RV 

คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) EV 

คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) FV 

คุณคาทางการศึกษา (Education Value) EDV 
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ปจจัยและตัวแปร (Factors and Variables) ตัวยอ 

(Abbreviation) 

คุณคาทางสังคม (Social Value) SV 

คุณคาทางการเมือง (Political Value) PV 

ปจจัยองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Component of Gastronomic) 

มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) GASHER 

ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic 

products, producers and food industries) 

GASPRO 

ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) HOSSEC 

ตลาดการคา (Specialist trade) SPETRA 

การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) EVENAC 

สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education 

and research) 

VEGAS 

ปจจัยการสรางอัตลักษณ (Identity Construction) 

การผลิต (Production) Production 

การบริโภค (Consumption) Consumption 

การควบคุมจัดการ (Regulation) Regulation 

การสรางภาพตัวแทน (Representation) Representation 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัย เรื่อง “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต” 

มีผลการวิจัยดังตอไปน้ี 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 

3. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการประชุมกลุมยอย 

 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 

 1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ (%) 

1.  เพศ 

- ชาย       

- หญิง 

 

  154 

246 

 

38.5 

61.5 

รวม 400 100 

2.  อายุ 

- 15-25 ป   

- 26-35 ป 

- 36-45 ป     

- 46-55 ป 

- 56-65 ป 

- มากกวา 65 ป     

 

92 

152 

98 

29 

10 

19 

 

23.0 

38.0 

24.4 

7.3 

2.5 

4.8 

รวม 400 100 

3.  สถานภาพ 

-   โสด   

- สมรส 

- หยาราง 

 

260 

124 

5 

 

65.0 

31.0 

1.3 
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ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ (%) 

- หมาย 

- อ่ืน ๆ  

2 

9 

0.5 

2.2 

รวม 400 100 

4. การศึกษา 

- ระดับประถมศึกษา  

- ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. 

- ระดับอนุปริญญา/ปวส.  

- ระดับปริญญาตร ี

- ระดับปริญญาโท 

- ระดับปริญญาเอก 

- อ่ืน ๆ  

 

11 

70 

49 

184 

82 

0 

4 

 

2.8 

17.5 

12.3 

46.0 

20.5 

0 

1.0 

รวม 400 100 

5. รายไดตอเดือน 

- ตํ่ากวา 10,000 บาท 

- 10,001-20,000 บาท 

- 20,001-30,000 บาท 

- 30,001-40,000 บาท  

- 40,001-50,000 บาท  

- มากกวา 50,000 บาท 

 

114 

123 

68 

48 

23 

24 

 

28.5 

30.8 

17.0 

12.0 

5.8 

6.0 

รวม 400 100 

6. อาชีพ  

- รับราชการ 

- รัฐวิสาหกิจ 

- ธุรกิจสวนตัว 

- พนักงานบริษัท 

- นักเรียน/นักศึกษา 

- รับจางทั่วไป 

- เกษตรกร 

 

87 

29 

82 

139 

56 

0 

7 

 

 

21.7 

7.3 

20.5 

34.7 

14.0 

0 

1.8 
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ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ (%) 

- อ่ืน ๆ  0 0 

รวม 400 100 

9. ภูมิลําเนา 

- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

- ภาคกลาง 

- ภาคเหนือ 

- ภาคใต 

- ภาคตะวันออก 

- ภาคตะวันตก 

 

49 

121 

38 

162 

19 

11 

 

12.2 

30.2 

9.5 

40.5 

4.8 

2.8 

รวม 400 100 

 

จากตารางที่ 4.1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตําบลตลาดใหญ  อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต  สามารถอธิบายได ดังตอไปน้ี  ดานเพศพบวา              

กลุมตัวอยางสวนมากเปน เพศหญิง จํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 61.5 และเพศชายจํานวน 154 คน 

คิดเปนรอยละ 38.5  ดานอายุพบวา กลุมตัวอยางอยูในชวงอายุ 26-35 ปมากที่สุด จํานวน 152 คน 

คิดเปนรอยละ 38 ดานสถานภาพพบวา กลุมตัวอยางอยูในสถานภาพโสดเปนสวนใหญ จํานวน 260 คน 

คิดเปนรอยละ 65 ดานระดับการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีมาก

ที่สุด จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 49.8 ดานรายตอเดือนพบวา กลุมตัวอยางมีรายไดตอเดือน

10,001-20,000 บาท จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 30.8  ดานอาชีพพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท จํานวน 139 คน  คิดเปนรอยละ 34.7 และดานภูมิลําเนาพบวา              

กลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในภาคใต จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 40.5 

 

 1.2 ผลการวิเคราะหคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเหน็เก่ียวกับ

คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต  

โดยการกําหนดเกณฑแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปนชวงดังตอไปน้ี  

คาเฉลี่ย   4.21 – 5.00   หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

คาเฉลี่ย  3.41 – 4.20    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก  
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 คาเฉลี่ย  2.61 – 3.40    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากปานกลาง 

คาเฉลี่ย   1.81 – 2.60   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอย 

คาเฉลี่ย  1.00 – 1.80   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด 

 

ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับคุณคาของ

มรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมอืงเกาภูเก็ต 

 

คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปลความ 

1. คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

1.1 อาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หายากที่มีเฉพาะถิ่น

ไมสามารถหาไดจากที่อ่ืน 

3.95 0.65 มาก 

1.2 อาหารทองถิ่นแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะของ

คนที่แตกตางกันในแตละทองถิ่น 

3.72 0.75 มาก 

1.3 อาหารท องถิ่ นแสดงออกถึ งลักษณ ะด าน

วัฒนธรรม ประเพณีของคนที่แตกตางกันในแตละ

ทองถิ่น 

3.91 

 

0.67 

 

มาก 

รวม 3.86  มาก 

2. คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) 

2.1 อาหารท อ งถิ่ นบ งบอกถึ งการสร างสรรค

เมนูอาหารใหเหมาะสมกับวัตถุดิบที่มีในทองถิ่น 

3.40 0.72 

 

ปานกลาง 

2.2 ศิลปะในการปรุงอาหารและประกอบอาหาร

ทองถิ่น เปนการสรางความนาสนใจใหกับอาหาร

ทองถิ่น 

3.86 0.68 มาก 

2.3 การตกแตงอาหารใหมีสีสันจากวัตถุ ดิบใน

ทองถิ่น เปนการเพ่ิมความนาสนใจใหกับอาหาร

ทองถิ่น 

3.12 0.78 ปานกลาง 

รวม 3.46  มาก 

3. คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 

3.1 อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหาร 4.17 0.77 มาก 

X
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คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปลความ 

ทองถิ่นเปนอาหารที่หารับประทานไดยาก มีเฉพาะ

ในชุมชนเมืองเกาภูเก็ตเทาน้ัน 

3.2 อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหาร

ทองถิ่นเปนอาหารที่หารับประทานไดเพียงบาง

ฤดูกาลเทาน้ัน 

3.89 0.76 มาก 

3.3 อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหาร

ทองถิ่นเปนสูตรด้ังเดิมที่สืบทอดกันมา 

3.96 0.72 มาก 

รวม 4.00  มาก 

4. คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

4.1 การประกอบอาหารและการขายอาหารทองถิ่น

ทําใหเกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน 

4.32 0.74 มากที่สุด 

4.2 อาหารทองถิ่นสามารถเพ่ิมมูลคาโดยการนํา

วัตถุดิบในทองถิ่นมาประกอบและปรุงอาหาร 

4.01 0.81 มาก 

4.3 อาหารทองถิ่นสามารถนํามาสรางเปนผลิตภัณฑ

ดานการทองเที่ยว ชวยสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนให

เขมแข็ง 

4.25 0.79 มากที่สุด 

รวม 4.19  มาก 

5. คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

5.1 มีการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาประยุกตใชในการ

ปรุงอาหารทองถิ่นใหเกิดประโยชนทางโภชนาการ

อาหาร เชน สมุนไพร  

3.01 0.77 ปานกลาง 

5.2 มีการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาตกแตงจานอาหาร

ใหสวยงามนาสนใจ 

3.46 0.80 มาก 

5.3 มีการใชสอยพ้ืนที่ตาง ๆ ในเขตเมืองเกาภูเก็ต

เพ่ือประชาสัมพันธอาหารทองถิ่น เชน พิพิธภัณฑ  

3.92 0.70 มาก 

รวม 3.46  มาก 

6. คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 

6.1 อาหารทองถิ่นควรคาแกการสนับสนุนใหมีการ 4.21 0.68 มากที่สุด 

X
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คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปลความ 

ถายทอดจากรุนสูรุน 

6.2 อาหารทองถิ่นควรคาแกการสนับสนุนใหมีการ

บรรจุการศึกษาดานอาหารทองถิ่นเขาสูหลักสูตร

การศึกษาปกติ 

4.46 0.71 มากที่สุด 

6.3 อาหารทองถิ่นควรคาแกการสนับสนุนใหมี

การศึกษาดานอาหารทองถิ่นแกนักทองเที่ยว 

4.65 0.69 

 

มากที่สุด 

รวม 4.44  มากที่สุด 

7. คุณคาทางสังคม (Social Value) 

7.1 อาหารทองถิ่นแสดงถึงการดํารงอยูของความ

เปนสังคมและชุมชนสะทอนความคิด ความเช่ือของ

คนในอดีตไดเปนอยางดี 

4.11 0.76 มาก 

7.2 อาหารทองถิ่นแสดงถึงการรวมกลุมของคนใน

สังคมเดียวกันและมีรูปแบบของอาหารรวมกัน 

3.97 0.71 มาก 

7.3 อาหารที่ประกอบและปรุงขึ้นในทองถิ่น แสดง

ใหเห็นคุณคารากเหงาทางวัฒนธรรม ประเพณีและ

สังคมที่ไดมีการสืบทอดกันมา  

4.06 0.69 

 

มาก 

รวม 4.04  มาก 

8. คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

8.1 การท องเที่ ยวอาหารท องถิ่ นมี ผลต อการ

ปกครองทองถิ่น 

3.23 0.79 ปานกลาง 

8.2 ผูนําระดับทองถิ่นเห็นความสําคัญของการทอง

เที่ยอาหารทองถิ่น 

3.46 0.70 มาก 

8.3 นโยบายระดับทองถิ่นสนับสนุนสงเสริมการ

จัดการการทองเที่ยวอาหารทองถิ่น 

3.19 0.74 ปานกลาง 

รวม 3.29  ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 4.2  เปนผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็น

เก่ียวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา นักทองเที่ยวมีความคิดเห็นที่มี

X
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คาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ดานคุณคาทางการศึกษา (Education Value) ในระดับมากที่สุด (  = 4.44) 

รองลงมาคือ ดานคุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value)  ในระดับมาก (  = 4.19) สวนดานที่มี

คาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ดานคุณคาทางการเมือง (Political Value) ในระดับปานกลาง (  = 3.29) 

 1.3 ผลการวิเคราะหคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเหน็เก่ียวกับ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต  

โดยการกําหนดเกณฑแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปนชวงดังตอไปน้ี  

คาเฉลี่ย   4.21 – 5.00   หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

คาเฉลี่ย  3.41 – 4.20    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก  

 คาเฉลี่ย  2.61 – 3.40    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากปานกลาง 

คาเฉลี่ย   1.81 – 2.60   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอย 

คาเฉลี่ย  1.00 – 1.80   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด 

 

ตารางที่ 4.3 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็น

เกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปล

ความ 

1. มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 

1.1 อาหารสามารถสื่อถึงความเปนทองถิ่น 3.95 0.65 มาก 

1.2 กระบวนการทําอาหารมีเฉพาะทองถิ่นที่สืบตอกัน

มา 

3.72 0.75 มาก 

1.3 อาหารใชวัตถุดิบในทองถิ่น 3.91 0.67 มาก 

รวม 3.86  มาก 

2. ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic products, 

producers and food industries) 

2.1 อุตสาหกรรมอาหารมีการผลิตที่ไดรับมาตรฐาน 3.89 0.64 มาก 

2.2 อุตสาหกรรมอาหารมีการจัดการการผลิตอยาง

เปนระบบ 

3.64 0.74 มาก 

2.3 อุตสาหกรรมอาหาร มีการนําเทคโนโลยีใหม ๆ มา

ใชในการผลิต เชน เครื่องจักรในการแปรรูป เปนตน 

3.38 0.79 ปานกลาง 

รวม 3.63  มาก 

X

X

X

X
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องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปล

ความ 

3. ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector)    

3.1 ที่ต้ังของรานอาหารเหมาะสมเขาถึงงาย 4.52 0.72 มากที่สุด 

3.2 บุคลากรมีศักยภาพในการใหบริการ 4.11 0.69 มาก 

3.3 มีสิ่ งอํานวยความสะดวกในรานอาหาร เชน 

หองนํ้า สัญญาณอินเตอรเน็ต เปนตน 

4.39 0.66 มากที่สุด 

รวม 4.34  มากที่สุด 

4. ตลาดการคา (Specialist trade)    

4.1 มีชองทางในการจัดจําหนายเพียงพอตอความ

ตองการ 

4.29 0.69 มากที่สุด 

4.2 มีสถานที่ในการจัดจําหนายอาหารทองถิ่น เชน 

ถนนคนเดิน เปนตน 

4.17 0.72 มาก 

4.3 มีตัวแทนในการจัดจําหนายอาหารทั้งคาปลีกและ

คาสง 

4.23 0.76 มากที่สุด 

รวม 4.23  มากที่สุด 

5. การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

5.1 มีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับอาหารภายในยานเมือง

เกาภูเก็ต เชน นักทองเที่ยวสามารถประกอบอาหาร

รับประทานเอง 

4.02 0.68 มาก 

5.2 การจัดงานและกิจกรรมเกี่ยวของกับอาหาร

ทองถิ่น 

4.09 0.64 มาก 

5.3 กิ จ ก ร ร ม ก า ร ท อ ง เที่ ย ว เ ชิ งอ าห า ร ส ร า ง

ประสบการณแกนักทองเที่ยว 

4.19 0.69 มาก 

รวม 4.10  มาก 

6. สถานที่สาํหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and 

research) 

6.1 มีการจัดต้ังศูนยการเรียนรูและการวิจัยที่เกี่ยวของ

กับอาหารทองถิ่น 

3.14 0.71 ปานกลาง 

6.2 ศูนยการเรียนรูและการวิจัยมีการเปดอบรมอยาง 3.08 0.70 ปานกลาง 

X
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องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปล

ความ 

สม่าํเสมอ 

6.3 สามารถนําองคความรูใหม  ๆ ที่ เกี่ยวของกับ

อาหารทองถิ่นมาประยุกตใชกับชุมชนได 

3.54 0.73 มาก 

รวม 3.25  ปานกลาง 

 

จากตารางที่  4.3 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็น

เก่ียวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา นักทองเที่ยวมีความคิดเห็น

ที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) ระดับมากที่สุด (  = 4.34) 

รองลงมาคือ ตลาดการคา (Specialist trade) ในระดับมากที่สุด (  = 4.23) สวนดานที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุดคือ สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and 

research) ในระดับปานกลาง (  = 3.25) 

 

1.4 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับ

การสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

โดยการกําหนดเกณฑแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคาเฉลี่ยออกเปนชวงดังตอไปน้ี  

คาเฉลี่ย   4.21 – 5.00   หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

คาเฉลี่ย  3.41 – 4.20    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก  

 คาเฉลี่ย  2.61 – 3.40    หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากปานกลาง 

คาเฉลี่ย   1.81 – 2.60   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอย 

คาเฉลี่ย  1.00 – 1.80   หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด 

 

ตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็น

เกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

การสรางอัตลกัษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปล

ความ 

1. การผลิต (Production) 

1.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการ

ผลิตที่แตกตาง 

3.50 0.71 มาก 

X

X

X

X

X
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การสรางอัตลกัษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปล

ความ 

1.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการ

ผลิตที่มีคุณภาพ 

3.43 0.69 มาก 

1.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการ

ผลิตที่ถูกสุขลักษณะ 

3.89 0.65 มาก 

รวม 3.60  มาก 

2. การบริโภค (Consumption) 

2.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีประโยชน

ทางโภชนาการแกการบริโภค 

3.92 0.70 มาก 

2.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีความคิด

สรางสรรคควรคาแกการบริโภค 

3.86 0.63 มาก 

2.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีรสชาติอรอย

ควรคาแกการบริโภค 

3.52 0.60 มาก 

รวม 3.76  มาก 

3. การควบคมุจัดการ (Regulation) 

3.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนด

มาตรฐานดานความปลอดภัย 

3.91 0.61 มาก 

3.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนด

มาตรฐานดานโภชนาการ 

4.12 0.69 มาก 

3.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนด

มาตรฐานดานรสชาติของอาหาร 

3.89 0.71 มาก 

รวม 3.97  มาก 

4. การสรางภาพตัวแทน (Representation) 

4.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตสามารถเปน

ตัวแทนทางการทองเที่ยวได 

4.35 0.69 มากที่สุด 

4.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตสามารถนํามา

สื่อความหมายเชิงสัญลักษณทางการทองเที่ยวได 

4.24 0.69 มากที่สุด 

4.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตสามารถเปน

ตัวแทนทางมรดกวัฒนธรรมและภูมิปญญาดานอาหาร

ทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ตได 

4.15 0.65 มาก 

X
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การสรางอัตลกัษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คาเฉลี่ย 

( ) 

คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

แปล

ความ 

รวม 4.24  มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา 

นักทองเที่ยวมีความคิดเห็นที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ การสรางภาพตัวแทน (Representation) ระดับ

มากที่สุด (  = 4.24) รองลงมาคือ การควบคุมจัดการ (Regulation) ในระดับมาก (  = 3.97)          

สวนดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ การผลิต (Production) ในระดับมาก (  = 3.60) 

 

1.5 ผลการสรางแบบจําลอง (Model Development Results) 

1.5.1 การวิเคราะหปจจัยเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) 

การวิ เคราะห ป จจั ย เชิ งสํ ารวจ  (Exploratory Factor Analysis: EFA) ข อมู ลผู ตอบ

แบบสอบถามในสวนของขอคําถามคุณคามรดกทางวัฒนธรรม จํานวน 8 ตัวแปร และองคประกอบ

การทอเที่ยวเชิงอาหาร จํานวน 6 ตัว มากําหนดตัวแปร (Variables) เพ่ือจัดกลุมตัวแปรที่มีผลการ

วิเคราะหใกลเคียงใหอยูในกลุมเดียวกันโดยกลุมตัวแปรน้ีจะถูกเรียกวาปจจัย หรือองคประกอบ 

(Factor) ไดดังตอไปน้ี   

ตารางที่ 4.5 คานํ้าหนัก (Factor Loading) การวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุดานคุณคามรดก

ทางวัฒนธรรม 

หัวขอ ปจจัย Cronbach’s α 

1 2 3 

ATV .791 -.130 -.355 .819  

 

 

 

.672 

IV .766 -.165 -.345 

FV .753 -.076 -.363 

EV .146 .773 -.032 .613 

PV .226 .757 .088 

EDV .133 .661 -.106 

RV .570 -.020 .720 .817 

SV .586 -.126 .696 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0.660 (KMO>0.5) P-value = 0.000 (Sig) 

X

X X

X
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จากตารางที่ 4.5 พบวา นํ้าหนักการวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุน้ันตัวแปรที่ไดคานํ้าหนักตาง ๆ ซึ่ง

สามารถจัดกลุมออกเปน 3 กลุมตามคานํ้าหนัก ปจจัยที่ 1 ประกอบดวย ATV, IV และ FV ปจจัยที่ 2 

ประกอบดวย EV, PV และ EDV ปจจัยที่ 3 ประกอบดวย RV และ SV ผูวิจัยจึงต้ังช่ือกลุมปจจัยโดย

อางอิงจากการทบทวนวรรณกรรมในดานองคประกอบทางการทองเที่ยว ดังน้ี กลุมปจจัยที่ 1 ช่ือวา 

“คุณคาทางเอกลักษณ” (Identity Value) กลุมปจจัยที่ 2 ช่ือวา “คุณคาทางเศรษฐกิจ และสังคม” 

(Economic and Political Value) กลุมปจจัยที่  3 ช่ือวา “คุณคาทางสังคม” (Social Value) 

ตามลําดับ โดยที่คา Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0.660 (KMO>0.5), P-value = 0.000 (Sig.) 

และผลรวมคา Cronbach’s Alpha เทากับ 0.672 

 

ตารางที่ 4.6 คานํ้าหนัก (Factor Loading) การวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุดานองคประกอบ

การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

หัวขอ ปจจัย Cronbach’s α 

1 2 

GASHER .890 .069 .893  

 

.829 

EVENAC .888 .095 

SPETRA .864 .158 

GASPRO .802 .185 

HOSSEC .125 .905 .803 

VEGAS .136 .903 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0.789 (KMO>0.5) P-value = 0.000 (Sig) 

 

จากตารางที่ 4.6 พบวา นํ้าหนักการวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุน้ันตัวแปรที่ไดคานํ้าหนักตาง ๆ ซึ่ง

สามารถจัดกลุมออกเปน 3 กลุมตามคานํ้าหนัก ปจจัยที่  1 ประกอบดวย GASHER, EVENAC, 

SPETRA และGASPRO และปจจัยที่ 2 ประกอบดวย HOSSEC และ VEGAS ผูวิจัยจึงต้ังช่ือกลุม

ปจจัยโดยอางอิงจากการทบทวนวรรณกรรมในดานองคประกอบทางการทองเที่ยว ดังน้ี กลุมปจจัยที่ 

1 ช่ือวา “มรดกทางดานอาหาร” (Gastronomic Heritage) กลุมปจจัยที่ 2 ช่ือวา “ภาคสวนของการ

บ ริ ก าร”  (Hospitality Sector) ต าม ลํ า ดั บ  โด ย ที่ ค า  Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0.789 

(KMO>0.5), P-value = 0.000 (Sig.) และผลรวมคา Cronbach’s Alpha เทากับ 0.829 
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1.5.2 การวิเคราะหปจจัยเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 

1) แบบจําลองการวัดอันดับ 1 (1st order Measurement Model) ของคุณคามรดก

ทางวัฒนธรรม 

แบบจําลองการวัด (Measurement Model) ทําหนาที่วัดคาผลเชิงสถิติ และ “ยืนยัน” การ

วิเคราะห น้ันวามีกรจัดกลุมตัวแปรเปนปจจัยที่ ไดรูปสนิท (Model Fit) สมบูรณ ดีหรือไม ซึ่ ง

แบบจําลองการวัดคือการวิเคราะหปจจัยเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) ใน

การศึกษาวิจัยแบบจําลองลําดับที่ 1 เปนการวิเคราะหเพ่ือยืนยันการจัดกลุมตัวแปรออกเปน 3 กลุม

ปจจัยประกอบดวย 1) ปจจัยคุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 2) ปจจัยคุณคาทางเศรษฐกิจ 

และสังคม (Economic and Political Value) 3) คุณคาทางสังคม (Social Value) ซึ่งไดรูปสนิท

สมบูรณ (Model Fit) และผลการวิเคราะหพบวาแบบจําลองยังไมไดรูปสนิทสมบูรณ (Model Not 

Fit) ฉะน้ันจึงมีความจําเปนตองปรับปรุงแบบจําลอง จากการพิจารณาคา MI (Modification 

Indices) พบวา ตัวแปรบางคูในแบบจําลองผลการวิเคราะหที่สัมพันธซ้ําซอนจึงใชวิธีการตัดตัวแปรที่

ใหผลซ้ําซอนออกไดแก ATV และ EDV ซึ่งสงผลใหปบบจําลองไดรูปสนิทสมบูรณดี Chi-square = 

9.643, df = 6, p = .141 (>.05), CMIN/DF = 1.607, GFI = .992, RMSEA = .039 (<.08) ผลการ

วิเคราะหแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ดังที่แสดงในตารางที่ 4.7 – 4.8 และภาพที ่4.1 

 

ตารางที่ 4.7 คา คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของคุณคา

มรดกทางวัฒนธรรม 

 RV SV EV PV IV FV 

RV 1.000      

SV .690 1.000     

EV .201 .237 1.000    

PV .019 .023 .058 1.000   

IV .183 .216 .643 .061 1.000  

FV .172 .203 .604 .058 .558 1.000 
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จากตารางที่  4.7 คา Sample Correlations ของแบบจําลองลําดับที่  1 ของคุณคามรดกทาง

วัฒนธรรม พบวาคา Correlations ของตัวแปรสังเกตได (Latent Variables)      แตละคูมีคาไมเกิน 

0.8 แสดงถึงคาความสัมพันธกันระหวางตัวแปรเหมาะสม 

 

ตารางที่ 4.8 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 

ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

 RV SV EV PV IV FV 

RV .000      

SV .000 .000     

EV -.335 .063 .000    

PV 2.274 .831 .000 .000   

IV .087 .125 .000 -.370 .000  

FV .384 -.341 .009 .180 .000 .000 

 

จากตารางที่ 4.8 Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของคุณคา

มรดกทางวัฒนธรรม พบวาคา Standardize Residual Covariance แตละคูมีคาอยูระหวาง +2 ถึง 

-2 แสดงถึงตัวบงช้ีที่ดี 
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ภาพที่ 4.1 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

 

2) แบบจําลองการวัดอันดับ 2 (2nd order Measurement Model) ของคุณคามรดก

ทางวัฒนธรรม 

แบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ขององคประกอบทางการทองเที่ยว หมายถึง แบบจําลองยืนยัน

วากลุมตัวแปรที่จัดกลุมปจจัยไปแลวน้ันสามารถแทนปจจัยอีกลําดับซึ่งเปนตัวแทนหรือตัวแปรแฝง 

(Latent Variable) ของกลุมปจจัยน้ันไดรูปสนิทกันดี (Model Fit) หรือไม ซึ่งผูศึกษาวิจัยไดจัดกลุม

ปจจัยออกเปน 3 กลุมปจจัย (จากผลวิเคราะหแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ซึ่งประกอบดวย 1) ปจจัย

คุณคาทางเอกลักษณ” (Identity Value) 2) ปจจัยคุณคาทางเศรษฐกิจ และสังคม (Economic and 

Political Value) 3) คุณคาทางสังคม (Social Value ซึ่งไดรูปสนิทสมบูรณ (Model Fit) และผลการ

วิเคราะหพบวาแบบจําลองยังไดรูปสนิทสมบูรณ (Model Fit) Chi-square = 17.369, df = 17, p = 

.430 (>.05), CMIN/DF = 1.022, GFI = .989, RMSEA = .007 (<.08) ผลการวิเคราะหแบบจําลอง

การวัดลําดับที่ 2 ดังที่แสดงในตารางที่ 4.9 – 4.10 และภาพที ่4.2 
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ตารางที่ 4.9 คา คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของคุณคา

มรดกทางวัฒนธรรม 

 RV SV EV PV IV FV 

RV 1.000      

SV .690 1.000     

EV .201 .237 1.000    

PV .019 .023 .058 1.000   

IV .183 .216 .643 .061 1.000  

FV .172 .203 .604 .058 .558 1.000 

 

จากตารางที่  4.9 คา Sample Correlations ของแบบจําลองลําดับที่  1 ของคุณคามรดกทาง

วัฒนธรรม พบวาคา Correlations ของตัวแปรสังเกตได (Latent Variables) แตละคูมีคาไมเกิน 0.8 

แสดงถึงคาความสัมพันธกันระหวางตัวแปรเหมาะสม 

 

ตารางที่ 4.10 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 

ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

 RV SV EV PV IV FV 

RV .000      

SV .000 .000     

EV -.335 .063 .000    

PV 2.274 .831 .000 .000   

IV .087 .125 .000 -.370 .000  

FV .384 -.341 .009 .180 .000 .000 

 

จากตารางที่ 4.10 Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 

ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม พบวาคา Standardize Residual Covariance แตละคูมีคาอยู

ระหวาง +2 ถึง -2 แสดงถึงตัวบงช้ีที่ดี 
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ภาพที่ 4.2 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของคุณคามรดกทางวัฒนธรรม 

 

3) แบ บ จํ าล อ งก าร วั ด อั น ดั บ  1 (1st order Measurement Model) ข อ ง

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

แบบจําลองการวัด (Measurement Model) ทําหนาที่วัดคาผลเชิงสถิติ และ 

“ยืนยัน” การวิเคราะหน้ันวามีกรจัดกลุมตัวแปรเปนปจจัยที่ไดรูปสนิท (Model Fit) สมบูรณดีหรือไม 

ซึ่งแบบจําลองการวัดคือการวิเคราะหปจจัยเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) ใน

การศึกษาวิจัยแบบจําลองลําดับที่ 1 เปนการวิเคราะหเพ่ือยืนยันการจัดกลุมตัวแปรออกเปน 2 กลุม

ปจจัยประกอบดวย 1) มรดกทางดานอาหาร” (Gastronomic Heritage) และ 2) “ภาคสวนของการ

บริการ” (Hospitality Sector) ไดรูปสนิทสมบูรณ  (Model Fit) และผลการวิเคราะหพบวา

แบบจําลองยังไมไดรูปสนิทสมบูรณ  (Model Not Fit) ฉะน้ันจึงมีความจําเปนตองปรับปรุง

แบบจําลอง จากการพิจารณาคา MI (Modification Indices) พบวา ตัวแปรบางคูในแบบจําลองผล

การวิเคราะหที่สัพันธซ้ําซอนจึงใชวิธีการตัดตัวแปรที่ใหผลซ้ําซอนออกไดแก GASPRO ซึ่งสงผลให
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ปบบจําลองไดรูปสนิทสมบูรณ ดี Chi-square = 5.365, df = 4, p = .252 (>.05), CMIN/DF = 

1.341, GFI = .995, RMSEA = .029 (<.08) ผลการวิเคราะหแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ดังที่แสดง

ในตารางที่ 4.11 – 4.12 และภาพที ่4.3 

 

ตารางที่ 4.11 คา คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ขององคประกอบ

การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 HOSSEC VEGAS GASHER EVENAC SPETRA 

HOSSEC 1.000     

VEGAS .671 1.000    

GASHER .190 .189 1.000   

EVENAC .139 .181 .576 1.000  

SPETRA .231 .272 .722 .592 1.000 

 

จากตารางที่ 4.11 คา Sample Correlations ของแบบจําลองลําดับที่ 1 ขององคประกอบการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวาคา Correlations ของตัวแปรสังเกตได (Latent Variables) แตละคูมีคา

ไมเกิน 0.8 แสดงถึงคาความสัมพันธกันระหวางตัวแปรเหมาะสม 

 

ตารางที่ 4.12 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 HOSSEC VEGAS GASHER EVENAC SPETRA 

HOSSEC .000     

VEGAS .000 .000    

GASHER -.231 -.765 .000   

EVENAC -.546 -.155 .170 .000  

SPETRA .351 .593 -.011 -.095 .000 
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จากตารางที่ 4.12 Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวาคา Standardize Residual Covariance แตละคูมีคาอยู

ระหวาง +2 ถึง -2 แสดงถึงตัวบงช้ีที่ดี 

 

 
ภาพที่ 4.3 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 1 ขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 

4) แบบจําลองการวัดอันดับ 2 (2nd order Measurement Model) ขององคประกอบ

การทองเที่ยวเชิงอาหาร 

แบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ขององคประกอบทางการทองเที่ยว หมายถึง แบบจําลองยืนยัน

วากลุมตัวแปรที่จัดกลุมปจจัยไปแลวน้ันสามารถแทนปจจัยอีกลําดับซึ่งเปนตัวแทนหรือตัวแปรแฝง 

(Latent Variable) ของกลุมปจจัยน้ันไดรูปสนิทกันดี (Model Fit) หรือไม ซึ่งผูศึกษาวิจัยไดจัดกลุม

ปจจัยออกเปน 2 กลุมปจจัย (จากผลวิเคราะหแบบจําลองการวัดลําดับที่ 1) ซึ่งประกอบดวย 1) 

มรดกทางดานอาหาร” (Gastronomic Heritage) และ 2) “ภาคสวนของการบริการ” (Hospitality 

Sector) งไดรูปสนิทสมบูรณ (Model Fit) และผลการวิเคราะหพบวาแบบจําลองยังไดรูปสนิท

สมบูรณ (Model Fit) Chi-square = 5.365, df = 4, p = .252 (>.05), CMIN/DF = 1.341, GFI = 
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.995, RMSEA = .029 (<.08) ผลการวิเคราะหแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ดังที่แสดงในตารางที่ 

4.13 – 4.14 และภาพที ่4.4 

 

ตารางที่  4.13 คา คา Sample Correlations ของแบบจําลองการวัดลําดับที่  2 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 HOSSEC VEGAS GASHER EVENAC SPETRA 

HOSSEC 1.000     

VEGAS .671 1.000    

GASHER .202 .228 1.000   

EVENAC .167 .189 .566 1.000  

SPETRA .213 .241 .723 .598 1.000 

 

จากตารางที่ 4.13 คา Sample Correlations ของแบบจําลองลําดับที่ 2 ขององคประกอบการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวาคา Correlations ของตัวแปรสังเกตได (Latent Variables) แตละคูมีคา

ไมเกิน 0.8 แสดงถึงคาความสัมพันธกันระหวางตัวแปรเหมาะสม 

 

ตารางที่ 4.14 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 HOSSEC VEGAS GASHER EVENAC SPETRA 

HOSSEC .000     

VEGAS .000 .000    

GASHER -.231 -.765 .000   

EVENAC -.546 -.155 .170 .000  

SPETRA .351 .593 -.011 -.095 .000 
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จากตารางที่ 4.14 Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ของ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวาคา Standardize Residual Covariance แตละคูมีคาอยู

ระหวาง +2 ถึง -2 แสดงถึงตัวบงช้ีที่ดี 

 
ภาพที่ 4.4 แบบจําลองการวัดลําดับที่ 2 ขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

 

1.5.3 แบบจําลองเชิงโครงสราง (structural Equation Model) 

แบบจําลองเชิงโครงสรางทําหนาที่ “แสดงอิทธิพล” (Influence) ระหวางปจจัย (Factors) 

หรือตัวแปรแฝง (Latent Variables) ที่สงผล (Effect) ถึงปจจัยอ่ืน ๆ จากขอมูลเชิงประจักษที่เก็บ

รวบรวมจากจากกลุมตัวอยาง เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับแบบจําลองที่ศึกษาแนวคิดพบวาวา

แบบจําลองไดรูปสนิทดี (Model Fit) หรือไม (กัลยา วาณิชยบัญชา, 2556) จากการศึกษาวิจัยในครั้ง

น้ีผูวิจัยไดสรางปจจัยขึ้นมาจํานวน 4 ปจจัย ประกอบดวย คุณคามรดกทางวัฒนธรรม (Heritage 

Cultural Value) องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร (The Component of Gastronomy) และ

การสรางอัตลักษณ  (Identity Construction) อยางไรก็ตามจากทดสอบเพ่ือหาอิทธิพลของ

แบบจําลองจากปจจัยองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร (The Component of Gastronomy) 

ถูกปรับเปน “มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic Heritage)” ในสวนของคุณคาทางมรดก
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วัฒนธรรม (Heritage Cultural Value) หลังจากแบงออกเปน 3 ปจจัยน้ันถูกปรับตัวแปรกลับเขามา

เปนสวนหน่ึงของคุณคาทางมรดกทางวัฒนธรรม 

จากการวิเคราะหผลที่ไดทําใหแบบจําลองไดรูปสนิทดี (Model Fit)  ผลการวิเคราะห Chi-

square = 18.458, df = 12, p = .102 (>.05), CMIN/DF = 1.538, GFI = .987, RMSEA 0.37 

(Arbuckle, 2011) ผลการวิเคราะหแบบจําลองเชิงโครงสรางของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ดังแสดงในตารางที่ 4.15 – 4.19 และภาพที่ 4.5 

 

ตารางที่ 4.15 คา Sample Correlations ของแบบจําลองเชิงโครงสรางของอัตลักษณการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 PV SPETRA GASHER PRODUCTIVITY CONSUMPTION SV RV 

PV 1.000       

SPETRA .000 1.000      

GASHER .000 .722 1.000     

PRODUCTIVITY .064 .614 .637 1.000    

CONSUMPTION .063 .607 .629 .560 1.000   

SV .670 .000 .000 .040 .039 1.000  

RV .783 .000 .000 .047 .046 .486 1.000 

 

จากตารางที่ 4.15 คา Sample Correlations ของแบบจําลองเชิงโครงสรางของของอัตลักษณการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา คา Correlations ของ

ตัวแปรสังเกตได (Latent Variables) แตละคูมีคาไมเกิน 0.8 แสดงถึงคาความสัมพันธกันระหวางตัว

แปรเหมาะสม 
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ตารางที่ 4.16 คา Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองเชิงโครงสรางของ

ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 PV SPETRA GASHER PRODUCTIVITY CONSUMPTION SV RV 

PV .000       

SPETRA -.624 .000      

GASHER -.477 .000 .000     

PRODUCTIVITY -1.222 -.327 .304 -.040    

CONSUMPTION .377 .252 -.367 -.048 -.039   

SV -.001 -.317 -1.115 -1.715 -.762 .000  

RV .005 .594 -.118 -.486 .960 .056 .000 

 

จากตารางที่  4.16 Standardize Residual Covariances ของแบบจําลองเชิงโครงสรางของ         

อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวาคา 

Standardize Residual Covariance แตละคูมีคาอยูระหวาง +2 ถึง -2 แสดงถึงตัวบงช้ีที่ดี 

 

ตารางที่  4.17 ผลคา regression Weights และคา Significant ของแบบจําลองเชิง

โครงสรางของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

Factors (Cause – Effect) Estimate S.E. C.R. P Hypothesis 

Identity 
<--- Heritage 

Cultural Value 
.071 .032 2.220 .026 

ยอมรับ 

Identity 
<--- Gastronomic 

Heritage 
.495 .032 15.599 *** 

ยอมรับ 

RV 
<--- Heritage 

Cultural Value 
.832 .059 14.108 *** 

ยอมรับ 

SV 
<--- Heritage 

Cultural Value 
1.000    

 

CONSUMPTION <--- Identity 1.000     
PRODUCTIVITY <--- Identity 1.106 .077 14.353 *** ยอมรับ 

GASHER 
<--- Gastronomic 

Heritage 
1.000    

 

SPETRA 
<--- Gastronomic 

Heritage 
1.027 .054 18.879 *** 

ยอมรับ 
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Factors (Cause – Effect) Estimate S.E. C.R. P Hypothesis 

Identity 
<--- Heritage 

Cultural Value 
1.080 .082 13.133 *** 

ยอมรับ 

*** p<0.001 

ตารางที่ 4.17 ผลคา regression Weights และคา Significant ของแบบจําลองเชิงโครงสรางของอัต

ลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา ปจจัยและ

ตัวแปรทุกตัวสงอิทธิพลตอกันเปนไปตามสมมติฐานอยางมีนัยสําคัญ (ที่ระดับ 0.05, P-value *** < 

0.001) 

 

ตารางที่  4.18 ผลคา Standardized Regression Weights แบบจําลองเชิงโครงสราง

ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา 

Factors (Cause – Effect) Estimate 

Identity <--- Heritage Cultural Value .082 

Identity <--- Gastronomic Heritage .977 

RV <--- Heritage Cultural Value .754 

SV <--- Heritage Cultural Value .645 

CONSUMPTION <--- Identity .744 

PRODUCTIVITY <--- Identity .753 

GASHER <--- Gastronomic Heritage .865 

SPETRA <--- Gastronomic Heritage .835 

PV <--- Heritage Cultural Value 1.039 

 

จากตารางที่ 4.18 พบวา ผลคา Standardized Regression Weights แบบจําลองเชิงโครงสราง

ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา เปนตารางที่

แสดงใหเห็นคาอิทธิพล (Standardized Regression Weights) ที่สงผลถึงกันระหวาง ปจจัย–ปจจัย 

และ ปจจัย–ตัวแปร ที่เกิดขึ้นในแบบจําลอง โดยที่ Heritage Cultural Value หมายถึง คุณคาของ

มรดกทางวัฒนธรรม  Gastronomic Heritage หมายถึ ง มรดกทางด านอาหาร จากปจจัย

องคประกอบการทองเที่ ยวเชิ งอาหาร (The Component of Gastronomy) และ Identity 
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Construction หมายถึง การสรางอัตลักษณ  ตามลําดับ ดังภาพที่  4.9 เปนการนําคานํ้าหนัก 

(Regression Weights) แสดงบนเสนอิทธิพลในแบบจําลองสมการเชิงโครงสราง 
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ภาพที ่4.5 แบบจําลองเชิงโครงสราง (Structural Model) ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 
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จากภาพที่ 4.5 แบบจําลองเชิงโครงสรางของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตพบวา  

1) ปจจัยดานคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมสงอิทธิพล (คานํ้าหนัก 0.07) ตอ

ปจจัยการสรางอัตลักษณอยางมีนัยสําคัญ (ที่ระดับ 0.05, ยอมรับสมุติฐาน H1) 

2) ปจจัยดานองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารสงอิทธิพล (คานํ้าหนัก 0.49) 

ตอปจจัยการสรางอัตลักษณอยางมีนัยสําคัญ (ที่ระดับ 0.05, ยอมรับสมมุติฐาน H2) 

 

ตารางที่ 4.19 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

Hypothesis Relationship Standardized 

Path 

Coefficient 

Result Significant 

(p) 

H1 Heritage Cultural Value ---> Identity 0.07 Supported 0.26 

H2 The Component of Gatonomy ---> 

Identity 

0.49 Supported .*** 

หมายเหตุ: *** = P < 0.001 

 

จากตารางที่ 4.19 แสดงผลการทดสอบสมมุติฐาน ซึ่งอาจกลาวเพ่ือใหเขาใจอยางงายไดวา ปจจัยดาม

รดกทางวัฒนธรรมสงผลตอการสรางอัตลักษณ และปจจัยดานองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร

สงผลตอการสรางอัตลักษณ 

 

จากการวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของ “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต” ผูวิจัยจึงนํามาสรุปเปนขอแนะนําในการ

นําเสนอแผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมือง

เกาภูเก็ต ในปจจัยดานคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Tourism) ถูกปรับปรุงตัว

แปรเหลือเพียง 3 ตัวแปร ไดแก คุณคาทางดานสังคม (Social Value) คุณคาทางดานความหายาก 

(Rarity Value) และคุณคาทางการเมือง (Political Value) ตอมาปจจัยดานองคประกอบการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร (Component of Gastronomic) ถูกปรับปรุงเปนปจจัยมรดกทางดาน

วัฒ นธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) และป จจัยด านการสรางอัตลักษณ  (Identity 

Construction) ถูกปรับปรุงตัวแปรเหลือเพียง 3 ตัวแปร ไดแก การบริโภค (Consumption) และ
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การผลิต (Productivity) จากการเก็บขอมูลจากประชากรนักทองเที่ยวจํานวน 400 ชุด ที่เดินทางเขา

มาทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 ผลสรุปแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของ “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต” ผูวิจัยจึงนํามาแผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยว

เชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต เพ่ือดึงดูด และตอบสนองตอความ

ตองการของนักทองเที่ยวจากการพัฒนาอาหารอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารใหเกิดความนาสนใจ 

และเกิดการอนุรักษรูปแบบมรดกวัฒนธรรมอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตในชวงวิกฤติการแพรระบาด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดังน้ี 

1. คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Tourism) 

1.1 คุณคาทางดานสังคม (Social Value)  

- แผนพัฒนาสังคมในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือยกระดับมรดกวัฒนธรรมอาหาร 

- แผนพัฒนาความเปนพหุสังคมเพ่ือการอัตลักษณอาหารทองถิ่นรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณมรดกพหุวัฒนธรรมเพ่ือหารทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1.2 คุณคาทางดานความหายาก (Rarity Value)  

- แผนพัฒนาความหายากดานอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนา และการอนุรักษความหายากดานอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณเพ่ือการยกระดับความหายากสูการทองเที่ยวเชิงอาหารอยาง

สรางสรรคในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1.3 คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

- แผนการมีสวนรวมทางการเมืองสูการเช่ือมโยงอัตษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาภาพลักษณอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

2. มรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) 

2.1 มรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) 

- แผนพัฒนาอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรวมสมัยในเขตเมือง

เกาภูเก็ต 
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- แผนพัฒนาแมบทมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตเพ่ือการอนุรักษอัตลักษณอยางย่ังยืนในเขตเมือง

เกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือยกระดับสูความรวมสมัยในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

- แผนพัฒนาการศึกษาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

2.2 ตลาดการคา (Specialist Trade) 

- แผนพัฒนาตลาดการคาเพ่ือเผยแพรอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหามรดกวัฒนธรรมมีชีวิต

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตสู

ตลาดการคาระดับนานาชาติ 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตสู

ตลาดการคาระดับประเทศอยางย่ังยืน 

3. การสรางอัตลักษณ (Identity Construction) 

3.1 การบริโภค (Consumption)  

- แผนพัฒนาการสรางอัตลักษณเพ่ือการบริโภคสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางสรางสรรค 

- แผนพัฒนาการสรางอัตลักษณเพ่ือการบริโภคสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางย่ังยืน 

- แผนพัฒนาการตลาดเพ่ือการบริโภคอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

3.2 การผลิต (Productivity) 

- แผนพัฒนาเอกลักษณ และอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิต

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาการตลาดเพ่ือการผลิตอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางย่ังยืน 

- แผนพัฒนาสือ่กลางการผลิตอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 
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2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 

2.1 การวิเคราะหคณุคามรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Value) 

จากการสัมภาษณเชิงลึกจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนที่มีสวนเกี่ยวของกับอัต

ลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมแบบมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตดานคุณคาทาง

มรดกทางวัฒนธรรมในแตละดาน ดังน้ี 

1) คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

 คุณคาเอกลักษณของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา ดานอาหารในพ้ืนที่เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันมีเอกลักษณเฉพาะตัวเน่ืองจากมี

กรรมวิธีการผลิตอาหาร หรือสูตรอาหารที่ถายทอดผานคนในครอบครัวโดยเฉพาะสงผลตอรสชาติ 

หรือรูปแบบของอาหารที่มีความเปนเอกลักษณ นอกจากน้ีจังหวัดภูเก็ตเปนจังหวัดแรกของประเทศ

ไทย และประเทศแรกของอาเซียน (ASEAN) เปน 1 ใน 18 เมืองทั่วโลกที่ไดรับการยกยองใหเปนเมือง

สรางสรรคดาน วิทยาการดานอาหาร (Creative City of Gastronomy) จากองคกรยู เนสโก 

(UNESCO) ในป พ.ศ. 2558 ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของมรดกวัฒนธรรมดานอาหารของคนใน

ทองถิ่น เน่ืองดวยความเปนพหุวัฒนธรรมของเมืองภูเก็ตน้ันสงผลตอการวิถีชีวิตของคนในทองถิ่นที่มี

ความหลากหลาย ซึ่งหน่ึงในความหลากหลายน้ันคืออาหารที่ยังมีชีวิตสืบทอดกันจากรุนหน่ึงสูรุนหน่ึง

จนถึงปจจุบัน 

เอกลักษณทางดานอาหารของเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันเกิดจากการผสมผสานของหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมของผูคนชนหลายชาติ หรือพหุสังคมที่เดินทางมาต้ังรกราก หรือชนพ้ืนเมืองเดิมใน

จังหวัดภูเก็ต และ “อาหาร” น้ันเปนเครื่องแสดง หรือบงช้ีถึงรากเหงาทางวัฒนธรรมอยางแทจริง 

อาทิ อาหารไทย อาหารจีนปนไทย อาหารชาวมุสลิม อาหารผสมผสานมลายู  อาหารฮินดู รวมไปถึง

อาหารยุโรป หรืออาหารอินเดีย ที่ผสมผสานกันอยูภายในจังหวัดภูเก็ตสงผลตอภาพลักษณในฐานะ

ครัวโลกสําหรับนักทองเที่ยวที่เดินทางมาเพ่ือลิ้มลองรสชาติอาหารที่หลากหลายวัฒนธรรมประกอบ

กับจังหวัดภูเก็ตน้ันมีแหลงทองเที่ยวที่มีช่ือเสียงจํานวนมากจึงเปนสิ่งเก้ือหนุนยกระดับการทองเที่ยว

เชิงอาหารใหกับจังหวัดภูเก็ต และเขตเมืองเกาใหเปนที่รูจักมาย่ิงขึ้นแกนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย และ

ชาวตางชาติในการต้ังจุดหมายปลายทางในการเดินทางเพ่ือรับประทานอาหารที่มีเฉพาะในจังหวัด

ภูเก็ต และเขตเมืองเกา สิ่งสําคัญของอาหารเขตเมืองเกาที่มีชีวิตน้ันเกิดจากอาหารน้ันเปนสิ่งที่อยูใน

วิถีชีวิตในครอบครัวทั่วไป รวมถึงเปนองคประกอบสําคัญเทศกาล พิธีกรรมทางความเช่ือของคน

จังหวัดภูเก็ต   
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2) คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) 

คุณคาทางศิลปะเทคนิคของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิต

ในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา ช่ือรายการอาหารทองถิ่นน้ันมีความสัมพันธกับประวัติศาสตรความ

เปนมาจากกลุมคนหลายเช้ือชาตินําไปสูการสรางสรรคผสมผสานอาหารระหวางอาหารทองถิ่นแบบ

ด้ังเดิม และอาหารในแตละวัฒนธรรมที่เดินทางเขามาถึงจังหวัดภูเก็ต จากความเปนพหุสังคม และพหุ

วัฒนธรรมน้ันสะทอนใหเห็นวาการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบอาหารในแตละวัฒนธรรมถูกสงผานปรับปรุงให

เหมาะสมกับวัตถุดิบที่มีในทองถิ่น และปรับปรุงรสชาติ กลิ่น รูปลักษณใหเหมาะกับสภาพทางสังคม

ในขณะน้ันจนเกิดเปนอัตลักษณ และเอกลักษณของอาหารภายในเขตเมืองเกาภูเก็ตและยังคงสืบทอด

อาหารไมวาจะเพ่ือรับประทานในครอบครัว ประเพณีหรือพิธีกรรมทองถิ่นอยางเหนียวแนน 

นอกจากน้ีดวยความเปนพหุสังคมของพ้ืนที่น้ันงายตอการเปดรับวัฒนธรรมใหม ๆ เขามาผสมผสาน

ประยุกตกับรูปแบบของวัฒนธรรมแบบด้ังเดิม หรือแบบทองถิ่นเกิดเปนวัฒนธรรมรวมสมัยเปนผลให

เกิดความนาสนใจ และดึงดูดใจแกนักทองเที่ยวที่เดินทางมาเพ่ือลิ้มลองแตละรายการอาหารซึ่งเปน

มรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต  

3) คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 

คุณคาทางความหายากของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิต

ในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา อาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันที่มีเอกลักษณเฉพาะทองถิ่น หรือ

สามารถเสาะแสวงหาเพ่ือรับประทานไดเฉพาะภายในเขตเมืองเกาภูเก็ตเปนเหตุใหเปนคุณคาทาง

ความหายากที่จะตองเดินทางยังเขตเมืองเกาภูเก็ตเทาน้ันถึงจะสามารถลิ้มลองสูตรอาหารที่มี

เอกลักษณที่ถูกถายทอดสงผานรุนตอรุน ซึ่งความหายากน้ีนําไปสูกลไกการพัฒนาทางเศรษฐกิจดาน

การทองเที่ยวในการเชิญชวน ประชาสัมพันธ หรือดึงดูดใจใหเกิดการองเที่ยวเชิงอาหารแก

นักทองเที่ยวโดยเฉพาะกลุมนักทองเที่ยวที่มีรสนิยมแสวงหาอาหารความแปลกใหมที่มีความด้ังเดิม 

อยางไรก็ตามความหายากของอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันยังครอบคลุมถึงรายการอาหารที่ผาน

กระบวนการปรุงรสของวัตถุดิบเฉพาะฤดูกาล หรือเพียงบางฤดูกาลเทาน้ัน ความหายากของวัตถุดิบ

จึงเปนอีกหน่ึงปจจัยนอกเหนือจากอาหารทองถิ่นที่มีสูตรตนตํารับที่สืบทอดกันมาซึ่งจะสามารถหา

ทานไดเฉพาะเพียงในเมืองเกาภูเก็ตเทาน้ัน  

4) คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

 คุณคาทางเศรษฐกิจของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา การทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันเปนแหลงทองเที่ยวที่
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สรางผลประกอบการไดเปนอยางดีใหแกคนในชุมชนเขตเมืองเกาภูเก็ต บริเวณโดยรอบ และจังหวัด

ภูเก็ตในการเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ ซึ่งนอกจากมรดกทางดานวัฒนธรรมอาหารแลวน้ันเขตชุมชน

เมืองเกาภูเก็ตน้ันยังสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวสําหรับเดินทางเพ่ือเย่ียมชมอาคารกลุมตึกสไตลชิโน-

ยูโรเปยน (Sino-European) ซึ่งมีคุณคาทางประวัติศาสตร และวัฒนธรรมตอคนในชุมชนทองถิ่นที่

สะทอนใหเห็นความเจริญรุงเรืองในยุคเหมืองแรเฟองฟูของจังหวัดภูเก็ต ดวยความเปนพหุวัฒนธรรม

ของเขตเมืองเกาภูเก็ตกลายเปนแหลงทองเที่ยวที่มีควาสําคัญอีกแหงหน่ึงของจังหวัดภูเก็ตซึ่งสราง

รายไดใหกับคนในชุมชน และคนในทองถิ่นจากการเปดธุรกิจเพ่ือใหบริการนักทองเที่ยวในภาคสวน

ตาง ๆ สําหรับการทองเที่ยวเชิงอาหาร และเชิงวัฒนธรรมน้ันกลายมาเปนกลไกขับเคลื่อนพัฒนา

เศรษฐกิจสงผลใหเกิดการตอยอดพัฒนา และปกปอง อนุรักษ คุมครองความเปนพหุวัฒนธรรมที่ยัง

สืบทอดมาต้ังแตครั้งอดีตจนถึงปจจุบันเพ่ือใหเกิดความสอดคลองกับการทองเที่ยวอยางย่ังยืนใน

วัฒนธรรมชุมชนเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือใหอาหารน้ันยังคงมีชีวิตดวยอัตลักษณตอไป 

 จากสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่เกิดการแพรระบาดต้ังแต

ปลายป พ.ศ. 2562 กอนจะลุกลามแพรระบาดไปทั่วโลก และเกิดการกลายพันธุน้ันสงผลตอเศรษฐกิจ

ทั่วโลก และประเทศไทย จากการแพรระบาดน้ันอุตสาหกรรมการทองเที่ยวของประเทศไทยไดรับ

ผลกระทบอยางมากเน่ืองจากการจัดการของรัฐบาลในชวงวิกฤติของประเทศที่เอ้ือผลประโยชนใหกับ

กลุมบุคคลในการผูกขาดวัคซีนในการนําเขาวัคซีนที่ดอยประสิทธิภาพ และลาชาสงผลกระทบตอ

ระบบสาธารณสุขในการจัดการผูป วยติดเช้ือ และสงผลกระทบเปนลูกโซตอเศรษฐกิจใน

ภาคอุตสาหกรรมและบริการ เปนผลใหเกิดการปดตัวลงของธุรกิจเกิดการเลิกจางงาน และลดฐาน

เงินเดือนแกลูกจางโดยเฉพาะอยางย่ิงจังหวัดภูเก็ตซึ่งเปนจุดหมายปลายทางของนักทองเที่ยวทั้งใน

ประเทศ และตางประเทศในการเดินทางมาเย่ียมเยือน เมื่อเศรษฐกิจการทองเที่ยวจังหวัดภูเก็ตขาด

สภาพคลองเน่ืองจากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 และขอกําหนดในการเดิน

ทางเขาพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ตซึ่งจะตองเปนไปตามมาตรการของหนวยงานภาครัฐกําหนดในการไดรับ

วัคซีน จึงเกิดโครงการนํารองดานการทองเที่ยวที่ช่ือวา “ภูเก็ตแซนดบ็อกซ (Phuket Sandbox)” 

จากความรวมมือของหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนเพ่ือนํารองในการฟนฟูเศรษฐกิจจากการ

ทองเที่ยวโดยเปดใหนักองเที่ยวชาวตางชาติที่ไดรับวัคซีนเปนไปตามขอกําหนดเดินทางเขามา

ทองเที่ยวยังจังหวัดภูเก็ต 

 โครงการ “ภูเก็ตแซนดบ็อกซ (Phuket Sandbox)” ในการนํารองการทองเที่ยวของประเทศ

ไทยกอนจะเปดโครงการเช่ือมโยงคือ “สมุยพลัส (Samui Plus)” จังหวัดสุราษฎรธานีและยังมีแผนใน
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การเปดตอไปโครงการ 7+7 ซึ่งนักทองเที่ยวจะตองพํานักในจังหวัดนํารองจาก 14 วันเหลือเพียง 7 

วันในจังหวัดนํารองไดแก จังหวัดภูเก็ต จังหวัดสุราษฎรธานี จังหวัดพังงา และจังหวัดกระย่ีกอนจะ

สามารถเดินทางทองเที่ยวทั่วไทย ซึ่งหนวยงานภาครัฐ และรัฐบาลเช่ือวามีแนวโนมทิศทางปรับตัวที่ดี

ขึ้นของเศษฐกิจไทยในไตรมาสที่ 4 ซึ่งเปนชวง High Season ของการทองเที่ยว อยางไรก็ตามแมวา

จะมีแผนงานเปดใหนักทองเที่ยวสามารถเดินทางทองเที่ยวเพ่ือใหเกิดการกระตุน และฟนฟูเศรษฐกิจ

ในอนาคตน้ันแตประชากรสวนใหญของประเทศไทยยังไมไดรับวัคซีนการปองกันเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ซึ่งเปนที่นาสังเกตวาแผนงานน้ีจะสามารถดําเนินการตอไปไดหรือไม ประกอบกับหลาย ๆ 

ประเทศน้ันไดยกระดับเตือนการแพรระบาดของประเทศไทยอยูในขั้นสูงสุด ใหประชาชนในประเทศ

น้ัน ๆ หลีกเลี่ยงการเดินทางมาพํานักซึ่งเปนผลใหแผนกระตุนเศรษฐกิจของประเทศไทยน้ันอาจจะ

เกิดการชะงัก และยังคงชะลอตัวตอไป 

5) คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

คุณคาทางการใชสอยของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา คุณคาการใชสอยน้ันมีสวนเก่ียวของกับคุณคาทางเศรษฐกิจซึ่งพิจารณา

การใชสอยภายในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันจากที่อยูอาศัยของผูคนนําไปสูการปรับเปลี่ยนใหนักทองเที่ยว

สามารถเขาเย่ียมชมถึงสถาปตยกรรมที่มีเอกลักษณ และทรงคุณคาเพ่ือการอนุรักษมรดกทาง

วัฒนธรรมตอไปใหชนรุนหลังไดตระหนัก และทราบถึงความเปนมาของพ้ืนที่รูจักหวงแหนในพ้ืนที่ของ

ตนเอง นอกจากน้ีการใชสอยดานอาหารน้ันถูกยกระดับจากกระบวนการผลิตเพ่ือรับประทานายใน

ครอบครัวสูการนําเสนอรายการอาหารที่ผานกระบวนการ กรรมวิธีแบบด้ังเดิม และรวมสมัยใหม

นําเสนอแกนักทองเที่ยวไดลิ้มลองหลังจากเดินทางเขามาทองเที่ยวในเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งการ

นําเสนออาหารแบบด้ังเดิมน้ันสงผลตอการรักษามรดกวัฒนธรรมทางอาหารใหยังคงมีชีวิตเพ่ือการสืบ

ตอ และอนุรักษอาหารแบบด้ังเดิมภายในเขตเมืองเกาภูเก็ต  

6) คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 

 คุณคาทางการศึกษาของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา การนํามรดกทางวัฒนธรรมทางดานอาหารซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มี

ศักยภาพในองคความรูหลากหลายดานในกรรมวิธีผลิตปรุงแตงอาหาร อาทิ รสชาติ กลิ่น รูปลักษณ 

คุณคาทางดานโภชนาการลวนแลวแตเปนคุณคาทางมรดกทางวัฒนธรรมรวมสมัยที่ถูกถายทอดองค

ความรูผานคนในครอบครัวรุนตอรุนโดยยังรักษาขนบธรรมเนียมแบบด้ังเดิม อาหารในเขตเมืองเกา

ภูเก็ตน้ันไมวาจะถูกปรุงแตงเพ่ือประเพณี พิธีกรรม รับประทานในครอบครัว หรือทางการคาลวน
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แลวแตมีคุณคาทางดานการศึกษาที่จะตองอนุรักษไวเพ่ือใหอาหารน้ันยังคงอยู และมีชีวิต นอกจากน้ี

คุณคาการศึกษาสามารถบูรณาการเขากับองคความรูประเภทอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดการคุมครองในมรดก

วัฒนธรรมอาหารเขตเมืองเกาภูเก็ต  

7) คุณคาทางสังคม (Social Value) 

คุณคาทางสังคมของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา อาหารน้ันมีความสัมพันธกับสังคมการดําเนินชีวิตของคนอยางเหนียวแนน ใน

แตละวันน้ันคนจําเปนที่จะตองทานอาหารเปนจํานวนสามมื้อ ฉะน้ันแลวจึงกลาวไดวาอาหารจึงเปน

สวนหน่ึงของวิถีชีวิตในการดํารงอยูของมนุษยมาต้ังแตอดีต และเมื่อมนุษยรวมกลุมกันเกิดกลุมกอน

ทางวัฒนธรรมมีการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาประกอบอาหาร และเมื่อมีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม

เกิดขึ้นอาหารจึงเกิดการเดินทางไปยังจุดหมายปลายทาง และไดหลอมรวมกันกับวัฒนธรรมแบบ

ด้ังเดิมจนกอเกิดเปนอาหารรวมสมัยที่มีเอกลักษณ และอัตลักษณเมื่อเวลาผานไป 

อาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันเกิดจากความหลากหลายของเช้ือชาติที่เดินทางเขามาอยู

อาศัยเกิดเปนพหุสังคม และพหุทางวัฒนธรรม และเมื่อหลอมรวมกับอาหารแบบด้ังเดิม หรืออาหาร

แบบทองถิ่นน้ันจึงเกิดเปนเอกลักษณที่ถูกสงตอหรือถายทอดกันมาจากรุนสูรุนโดยใชวัตถุดิบ หรือสวน

ประสมที่มีในทองถิ่นประยุกตเขากับกรรมวิธี หรือกระบวนการปรุงแตงจนเกิดเปนอาหารจานน้ัน ๆ ที่

มีเอกลักษณเฉพาะพ้ืนที่สะทอนใหเห็นถึงคุณคาทางมรดกวัฒนธรรมทั่งคงมีชีวิตของอาหารจากการ

รักษาสืบตอของคนในชุมชนเมืองเกาภูเก็ตที่ยังคงไวซึ่งขนบธรรมเนียม ประเพณี และพิธีกรรมความ

เช่ือที่เกี่ยวของกับอาหาร ในปจจุบันอาหารในบางรายการน้ันถูกดัดแปลงหรือปรับปรุงใหเขากับบริบท

ทางสังคมมากขึ้นแตยังคงสะทอนรากเหงาตัวตนของอัตลักษณทางวัฒนธรรมที่สามารถพบเนได

ภายในจานอาหาร หรือวัตถุดิบไดเปนอยางดี 

8) คุณคาทางการเมือง (Political Value)  

คุณคาทางการเมืองของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา บริบทการเมืองน้ันมีความสําคัญอยางมากตอการทองเที่ยวในการกําหนด

แผนยุทธศาสตร นโยบายในดานการสงเสริมเสริมการทองเที่ยวโดยเฉพาะอยางย่ิงในสถานการณการ

แพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 และสถานการณความไมมั่นคงของรัฐบาลในปจจุบันซึ่งสรางความ

ไมมั่นคง และปลอดภัยใหกับนักทองเที่ยวในการเดินทางมาเย่ียมเยือน จากการจัดทําแผนแมบทนํา

รองเปดการทองเที่ยวภูเก็ตแซนดบ็อกซ (Phuket Sandbox) น้ันยังขาดความนาเช่ือถือของหนวยงาน

ภาครัฐในการจัดการดูแลนักทองเที่ยวทั้งภายใน และตางประเทศในการเดินทางเขาไปทองเที่ยวยัง
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จังหวัดภูเก็ต และผูที่จะเดินทางเขาไปไดน้ันจะตองเปนผูที่ไดรับวัคซีนซึ่งเปนไปตามขอกําหนดของ

หนวยงานภาครัฐซึ่งสวนทางกับจํานวนผูติดเช้ือสะสม และผูที่ไดรับวัคซีนของคนภายในประเทศที่ยัง

ไมไดรับวัคซีน นอกจากน้ีประชากรภายในจังหวัดภูเก็ตน้ันไดรับวัคซีนซึ่งไมมีประสิทธิภาพในการ

ปองกันเช้ือไวรัสโควิด 19 ที่มีหลากหลายสายพันธุในปจจุบันเปนผลมาจากการดําเนินงานของรัฐบาล

ในการจัดการแกไขที่ลาชาไมมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล อยางไรก็ตามหากรัฐบาลยังไมสามารถ

จัดการในการจัดหาวัคซีนที่มีประสิทธิภาพใหแกคนในประเทศ และสรางวามนาเช่ือถือใหกับ

นักทองเที่ยวชาวตางชาติน้ันการทองเที่ยวจังหวัดภูเก็ตจะเกิดการชะงักของเศรษฐกิจ และยากตอการ

ฟนตัวในอนาคตของอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 

2.2 องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร (The Component of Gastronomic Tourism) 

จากการสัมภาษณเชิงลึกจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนที่มีสวนเกี่ยวของกับอัต

ลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมแบบมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตดาน

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารนแตละดาน ดังน้ี 

1) มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 

มรดกทางดานอาหารของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมือง

เกาภูเก็ตน้ันพบวา จังหวัดภูเก็ตน้ันมีวัตถุดิบจากทรัพยากรทางธรรมชาติซึ่งพบไดเฉพาะจังหวัดภูเก็ต 

อาทิ จักจั่นทะเล นมแพะทะเล หรือสัปปะรดภูเก็ต ซึ่งเปนตนทุนทางธรรมชาติที่สามารถนํามาตอยอด

พัฒนาในการนํามาเปนสวนประกอบ หรือวัตถุดิบอาหารที่มีเอกลักษณ และอัตลักษณเฉพาะตัวของ

อาหารจังหวัดภูเก็ต ฉะน้ันแลวหนวยงานภาครัฐ และเอกชน รวมถึงผูที่มีสวนเกี่ยวของจะตองให

ความสําคัญในการยกระดับดานอาหารทองถิ่น รวมถึงการสรางความยั่งยืนใหกับมรดกอาหารใหมีชีวิต

เพ่ือสืบทอดเอกลักษณของมรดกทางวัฒนธรรมใหกับชนรุนหลังไดลิ่มลองรสชาติอาหารเขตเมืองเกา

ภูเก็ต  

มรดกทางดานอาหารเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันมีความเปนพหุสังคม และพหุวัฒนธรรมสงผลตอ

การดํารงชีวิตที่มีเอกลักษณเฉพาะตัวโดยเฉพาะอยางย่ิงในเรื่องของอาหารซึ่งจะพบวาจากความ

หลากหลายของเช้ือชาติน้ันเปนผลใหเกิดการประกอบอาหารทั้งภายในครัวเรือน พิธีกรรมความเช่ือ 

หรือเทศกาลของคนในทองถิ่นและถายทอดสูตรลับหรือกรรมวิธีการทําอาหารชนิดน้ัน ๆ ภายใน

ครอบครัวจนเกิดเปนเอกลักษณ และสามารถเสาะแสวงหารับประทานมรดกอาหารเหลาน้ีไดเฉพาะ

ภายในเขตเมืองเกาภูเก็ต เชน หมี่สําปา โอตาว ขาวตมแหง โอเอว นํ้าพริกกุงเสียบ หมี่หุนกระดูกหม ู

และอ่ืน ๆ เปนตน 
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2) ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic 

products, producers and food industries) 

ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา อุตสาหกรรมดานอาหารของเขต

เมืองเกาภูเก็ตน้ันถูกสงเสริม และสนับสนุนมาอยางตอเน่ืองจึงเกิดความตระหนักรู และความสนใจ

ของกลุมนักทองเที่ยวในการเดินทางเพ่ือลิ้มลอง หรือลิ้มรสอาหารทองถิ่นที่มีเพียงเฉพาะในเขตเมือง

เกาภูเก็ตที่มีรากเหงามากจากความเปนพหุวัฒนธรรม อยางไรก็ตามผลิตภัณฑอาหารน้ัน ผูผลิต

จะตองสรางความมั่นใจ และรับรองไดถึงความปลอดภัยในอาหารไดวาถูกสุขอนามัย และแจงไดวาใน

สวนประกอบของอาหารแกผูบริโภคที่เกิดอาหารแพในวัตถุการทําอาหาร นอกจากน้ีแลวผูผลิต หรือ

ผูประกอบการจะตองคํานึงถึงคุณภาพของอาหารที่จะตองมีมาตรฐานในแตละจานอยางเทาเทียมกัย

เพ่ือรักษาฐานจํานวนผูบริโภคสรางภาพลักษณที่ดี และเกิดการซื้อซ้ํา และเกิดความภักดีในอาหาร

ทองถิ่นเมืองเกาภูเก็ตไดอยางย่ังยืน 

3) ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 

ภาคสวนการบริการของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา รานอาหารที่จําหนายอาหารทองถิ่นภายในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันสามารถ

เขาถึงไดอยางงายดายเน่ืองจากการประชาสัมพันธทั้งจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสวน

บุคคลในการนําเสนอรานอาหาร และสรางแผนที่อยางงายเพ่ือใหเกิดการตลาดออนไลนที่เขาถึงกลุม

คนรุนใหมในการเดินทางทองเที่ยวไปยังเขตเมืองเกาภูเก็ต นอกจากการทองเที่ยวเชิงอาหาร แลวเขต

เมืองเกาภูเก็ตยังเกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงถายภาพ (Photo Tourism) การทองเที่ยวเชิง

ประวัติศาสตร  (Historical Tourism) ที่ นักทองเที่ ยวสามารถเดินทางเพ่ิมเย่ียมชมกลุม ตึก

สถาปตยกรรมแบบชิโนยูโรเปยน และถายภาพขณะที่เดินทางทองเที่ยว อีกทั้งยังสามารถแวะทาน

อาหารทองถิ่นภายในยานเมืองเกาภูเก็ต นอกจากน้ีเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันไดปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือรองรับนักทองเที่ยวที่เดินทางมาในหลากหลายชวงวัย อาทิ หองนํ้าสําหรับผูสูงอายุ หรือผู

พิการ การใหบริการตูกดเงิน ATM แกนักทองเที่ยวเพ่ือใหนักทองเที่ยวเกิดความประทับใจ และเกิด

พฤติกรรมการทองเที่ยวซ้ําของเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ผูคนในทองถิ่นเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันตางมีอัธยาศรัย มิตรภาพ สัมพันธไมตรีที่ดีในการเปนเจา

บานเพ่ือรองรับ และบริการแกนักทองเที่ยว เปนผลใหนักทองเที่ยวเกิดความประทับใจในการดินทาง

ทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต และในแตละรานอาหารน้ันผูประกอบการมีการจัดการที่ดี
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สําหรับการรักษาความสะอาดต้ังแตกระบวนการเลือกสรรวัตถุดิบ การจัดการ และการรุงอาหารแตละ

จาน และมีมาตรการในการรักษาความปลอดภัยโดยใหนักทองเที่ยวน่ังเวนระยะหางที่เหมาะสม 

(Social Distancing) เปนไปตามมาตรการความปลอดภัยของกระทรวงสาธารณสุขแบบวิถีใหม (New 

Normal) และรานคายังเขารวมโครงการ SHA ของหนวยงานการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) 

เพ่ือใหนักทองเที่ยว หรือผูที่มาใชบริการมั่นใจไดวารานคา หรือรานอาหารน้ันไดรับการรองรับวามี

ความสะอาด และปลอดภัยจากการแพรระบาดของเช้ือวัสโคโรนา 2019 ซึ่งเปนการสรางความ

ประทับจใหแกนักทองเที่ยวในการเดินเพ่ือพักผอนไดเปนอยางดี 

4) ตลาดการคา (Specialist trade) 

ตลาดการคาของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมือง

เกาภูเก็ตน้ันพบวา ตลาดการคาสําหรับมรดกอาหารวัฒนธรรมเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันมีชองทางในการ

เผยแพรผานหลากหลายชองทางระหวางออฟไลน และออนไลนในการประชาสัมพันธ และสรางการ

ตระหนักรู ความนาสนใจใหแกนักทองเที่ยวเขาถึงเก่ียวกับมรดกทางวัฒนธรรมทางอาหารของจังหวัด

ภูเก็ต และจังหวัดภูเก็ตน้ันมีการสรางเว็บไซตที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวเชิงอาหารดังแสดงในรูปที่ 

4.6 ซึ่งชองทางในการโฆษณา และประชาสัมพันธการทองเที่ยวเชิงอาหารเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ัน

สามารถเขาถึงกลุมนักทองเที่ยวหลายกลุมชวงวัยดวยหลากหลายชองทางซึ่งถือวาประสบความสําเร็จ

อยางมากในการนําเสนอรานอาหาร รวมถึงสถานที่ทองเที่ยวใหกับนักทองเที่ยวที่เดินทางมายังจังหวัด

ภูเก็ต และเขตเมืองเกาภูเก็ต การสงเสริมตลาดการคาการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมน้ันได

ดําเนินการมาอยางตอเน่ืองมาอยางหลายปเพ่ือใหเกิดการตลาด และสรางภาพลักษณของเอกลักษณ 

และอัตลักษณของอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตที่มีความนาสนใจ 

ตลาดการคาที่สงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารยังเกี่ยวของกับสถานที่ในการจัดจําหนาย

อาหารทองถิ่น เชน ถนนคนเดิน หรือการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับอาหารเพ่ือใหนักทองเที่ยวสามารถ

เขาถึงในการทานอาหารทองถิ่นที่มาจากวัตถุดิบทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ต ซึ่งนักทองเที่ยวสามารถ

เปลี่ยนบรรยากาศจากการเดินทางทองเที่ยวเชิงอาหารไดในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งบรรยากาศน้ันมี

ผลกระทบกับนักทองเที่ยวในการเดินทางทองเที่ยวมาเยือนในเขตเมืองเกาภูเก็ต และในสถานการณ

การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทยน้ันรูปแบบตลาดการคาออนไลนมี

ความสําคัญอยางมากในการจัดจําหนายอาหารทองถิ่นใหแกนักทองเที่ยวเพ่ือชดเชยรายไดที่สูญ

หายไปจากมาตรการรักษาความปลอดภัยของรัฐบาล และอาหารทองถิ่นน้ันจะตองถูกพัฒนาเพ่ือให

สามารถเก็บรักษาไดในระยะเวลานาน และสามารถรักษารสชาติ กลิ่นของอาหารเพ่ือตอบสนองตอ
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ความตองการของนักทองเที่ยว และรานอาหารจะตองมีการเขารวมเพ่ือขนสงใหแกผูบริโภคภายใน

เขตพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ตไดอยางรวดเร็วเพ่ือรักษารสชาติ กลิ่น และอุณหภูมิของอาหารไวได และ

สามารถรักษาความประทับใจใหแกผูบริโภคที่ช่ืนชอบในมรดกวัฒนธรรมอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

  

 
ภาพที่ 4.6 เว็บไซต Phuket Gastronomy 

ที่มา https://phuketgastronomy.com/frontpage 

 

5) การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

การจัดงาน และกิจกรรมของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิต

ในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา การสงเสริมการจัดงาน และกิจกรรมที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวเชิง

อาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตโดยใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางการรับรู และกระตุนใหเกิด

การทองเที่ยวทั้งชาวไทย และชาวตางชาติในชวงวิกฤติการแพรระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในการ

เดินทางมารวมกิจกรรม หรือรวมงานที่เก่ียวของกับอาหารทองถิ่นของเมืองภูเก็ต ซึ่งในป พ.ศ. 2563 

จังหวัดภูเก็ตไดมีการจัด The 2nd  Gastronomy International Symposium 2020, Phuket 

City, THAILAND ขึ้นเพ่ือสงเสริม และตอกยํ้าภาพลักษณของเมืองที่ไดรับรางวัลเมืองวัฒนธรรม

สรางสรรคดานอาหารภูเก็ต (Creative City of Gastronomy จากองคกรยูเนสโก (UNESCO) ดัง

ภาพที่ 4.7   ซึ่งแสดงตราสัญลักษณระหวางองคกร UNESCO และจังหวัดภูเก็ต นอกจากน้ียังภายใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตยังเปนสถานที่จัดงาน หรือจัดกิจกรรมที่สงเสริมดานการทองเที่ยวเชิงอาหาร เชน 

กิจกรรม “หรอย-ริม-เล Phuket Tastival” งานเทศกาลอาหารที่ตัดขึ้นเพ่ือเชิญชวนใหเดินทางมา
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เพ่ือลิ้มลองความสดใหมของอาหารทะเล และมีโครงการในการจัดกิจกรรมตลอดทั้งปเพ่ือสงเสริมการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารภายในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 

 
ภาพที่ 4.7 ตราสัญลักษณระหวางองคกร UNESCO และจงัหวัดภูเก็ต 

ที่มา https://phuketgastronomy.com 

 

จังหวัดภูเก็ตน้ันมีความโดดเดนทางดานอาหารเปนอยางมากจึงมีการจัดเทศกาลอาหาร

ทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ตในแตละเดือนตามตารางที่ 4.20 ซึ่งแสดงการจัดกิจกรรมเทศกาลอาหาร

ทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ต นอกจากน้ีแลวยังมีกิจกรรมที่เก่ียวของกับวัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรม

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับอาหารทองถิ่นซึ่งเกิดความรวมมือระหวางสมาคมธุรกิจทองเที่ยว การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย สํานักงานภูเก็ต และหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนอ่ืน ๆ ในการจัดกิจกรรมที่

เก่ียวของกับมรดกทางวัฒนธรรมอาหารเพ่ือสืบทอดเจตนารมย และรักษามรดกอาหารใหเกิดการสืบ

ทอดจากรุนหน่ึงสูรุนหน่ึงตอไป อีกทั้งยังเปนการสรางการตระหนักรู และความนาสนใจในการดึงดูด

นักทองเที่ยวในการเดินทางมาเย่ียมเยือนยังเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือลิ้มรส หรือลิ้มลองอาหารที่มี

รากเหงามาจากความเปนพหุวัฒนธรรม 

 

ตาราง 4.20 แสดงการจัดกิจกรรมเทศกาลอาหารทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ต 

เดือน เทศกาล จุดเดนอาหาร 

มกราคม – กุมภาพันธ 

(ศตวรรษที่ 15 – 16) 

วันตรุษจีน เคียน, แกงเผ็ดไกใสมันฝรั่ง, 

ตมกระดูกหมูผักกาดเค็ม, หมู

หงภูเก็ต และอ่ืน ๆ 

วันที่ 9 ของเทศกาลตรุษจีน เรือรบเทวดา เคกขาวเหนียว, นํ้าตาลโงซิ่ว, 

ออยสม อองไหล, แตเหลียว, 
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เดือน เทศกาล จุดเดนอาหาร 

ฮวดกอย, อางกู และอ่ืน ๆ 

เมษายน พ.ศ. 2343 – 2526 Cheng Beng ไกน่ึง, ไขตม, ปอเปยะ, บาจัง 

สิงหาคม โปะโตะ ต้ัวคูหวาน (เตาแดงตัวใหญ) 

ยืม 1 เคี้ยว (เทา) 2 – 3 เคี้ยว

คืน ซึ่งเปนบุญของอาม 

สิงหาคม – กันยายน ไหวพระจันทร Tong Chee Pei (ข น ม ไห ว

พระจันทร) 

กันยายนหรือตุลาคม กินผัก อาหารมังสวิรัติ งดอาหารกลิ่น

แรง และแอลกอฮอล 

พฤศจิกายน – ธันวาคม แดนเตา ไขตม/สลัดเตา (ปจจุบันงด

ใหบริการเน่ืองจากโครงการ

อนุรักษสัตวทะเลหายาก) 

ที่มา https://phuketgastronomy.com 

 

6) สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education 

and research) 

สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหารของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา เขตเมืองเกาภูเก็จน้ันถือวาเปนชุมชนตัวอยางที่เปน

จุดหมายปลายทางในการมาดูงานสําหรับชุมชนอ่ืน ๆ ที่ตองการประสบความสําเร็จในการรองรับ

นักทองเที่ยว อยางไรก็ตามหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน และผูที่มีสวนที่เกี่ยวของจะตองเขามามี

บทบาทในการสงเสริมจัดอบรมองคความรูใหกับชุมชนในทองถิ่นในการปรับปรุง ประยุกต หรือ

ผสมผสานกระบวนการกรรมวิธีในการผลิตอาหารรูปแบบใหม ๆ รวมถึงการสรางทางเลือกในการคัด

สรรวัตถุดิบที่เหมาะสมกับกระแสรักสุขภาพของคนในยุคปจจุบัน และจะตองมีความสรางสรรคในการ

ปรุงแตง หรือจัดอาหารใหมีความนาสนใจ ดึงดูดใจที่จะลิ้มลองรสขาติอาหารจานน้ัน ๆ  

การรวมกลุมของคนในชุมชนเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันจะตองมีความเขมแข็งของคนในชุมชนเพ่ือ

มุงสูความสําเร็จในระดับถัดไปในการจัดต้ังศูนยการเรียนรู และพัฒนาวิจัยอาหารทองถิ่นของชุมชนใน

เขตเมืองเกาในการนําเสนอใหแกนักทองเที่ยวที่ตองการเรียนรูกระบวนการในการปรุงอาหาร และ
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สามารถดําเนินการแปรรูปอาหารทองถิ่นในรูปแบบของแหงเพ่ือจัดจําหนายใหกับผูที่ไมสามารถ

เดินทางมายังเขตเมืองเกาภูเก็ตได และอาหารแปรรูปน้ันจะตองสามารถเก็บรักษาไดเปนระยะ

เวลานาน และสามารถนํามาปรุงไดอยางงายดายเหมาะสําหรับกลุมผูบริโภคที่ทําอาหารไมเปน หรือ

ตองการความสะดวกสบายในการปรุงอาหาร ซึ่งการรวมกลุมของคนในชุมชนเขตเมืองเกาน้ันจะ

สามารถสรางการตอรองใหแกชุมชนไดสูงขึ้นมีศักยภาพในการดําเนินงานเพ่ือสรางผลประกอบการ 

หรือผลกําไรใหแกคนในชุมชนเมืองเกาภูเก็ตไดอยางเทาเทียม 

 

2.3 การสรางอัตลักษณ (Identity Construction) 

จากการสัมภาษณเชิงลึกจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนที่มีสวนเกี่ยวของกับอัต

ลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมแบบมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตดานการสราง         

อัตลักษณในแตละดาน ดังน้ี 

1) การผลิต (Production) 

การผลิตของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา

ภูเก็ตน้ันพบวา อาหารทองถิ่นเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันมีกระบวนกรรมวิธีการปรุงจากวัตถุดิบทองถิ่น ซึ่ง

วัตถุดิบทองถิ่นน้ันกลาวไดวาคนในอดีตน้ันมีความเช่ือวาทุก ๆ วัตถุดิบตางมีสรรพคุณ หรือ

คุณประโยชนที่แตกตางกัน และเมื่อนํามารวมกันแลวจะตองสามารถสงเสริมสรรพคุณใหกับอาหาร

จานน้ัน ๆ ใหโภชนาการที่ไดรับน้ันเปนหลักของวิทยาศาสตร ซึ่งวามคิดสรางสรรคในการนําวัตถุดิบ

มาสรรสรางอาหารแตละจานน้ันยอมตองผานกระบวนการทดสอบลองผิดลองถูกในหลาย ๆ ช่ัวอายุ

คนกอนจะสืบทอดมรดกวัฒนธรรมอาหารสูทายาท หรือคนในตระกูล และแพรหลายในสังคมชุมชน

ทองถิ่น และเมื่อมีการแลกเปลี่ยนทางการคา หรือการอพยพเขามาของคนตางถิ่นที่มีหลากหลายเช้ือ

ชาติจึงเกิดการผสมผสานเขากับวัตถุดิบใหม ๆ เกิดเปนจานอาหารรวมสมัยเกิดขึ้น 

การผลิตอาหารที่ดีน้ันจะตองดึงรสชาติ และกลิ่นออกมาไดอยางคุณภาพเพ่ือใหผูบริโภคที่ลิ้ม

ลองไดเขาถึงรสชาติอยางแทจริงของอาหารจานน้ัน ๆ ซึ่งในแตละอาหารทองถิ่นตางมีสูตรอาหารที่

ไดรับการถายทอดภายในครอบครัวเปนของตนเองซึ่งกอใหเกิดความหลากหลายของรสชาติในรายการ

อาหารเดียวกัน และกระบวนการผลิตของผูประกอบการรานอาหารน้ันจะตองคํานึงถึงสุขอนามัย

ต้ังแตการเลือกสรรวัตถุดิบที่มีคุณภาพ กระบวนการกรรมวิธีการปรุงอาหารที่สุกถูกสุขอนามัยเพ่ือลด

การติดเช้ือเปนสาเหตุของโรคทองรวงที่อาจจะเกิดขึ้นไดดวยสภาพภูมิอากาศ หรือเช้ือโรคที่แฝงอยูใน

วัตถุดิบน้ัน ๆ  และจะตองมีการเลือกบรรจุภัณฑ และลางบรรจุภัณฑที่ตองสะอาด ผานการฆาเช้ือโรค
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เพ่ือสรางความมั่นใจ และความปลอดภัยใหกับผูบริโภคที่เดินทางเขามาลิ้มลอง หรือลิ้มรสอาหาร

ทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตและในระหวางกระบวนการผลิตน้ันผูผลิตจะตองสวมใสถุงมือพลาสติก 

สวมใสหนากากอนามัย สวมใสหมวกคลุมผม และสถานที่จะตองมีความสะอาดแสดงใหนักทองเที่ยว

เห็นไดวาภายในรานอาหารน้ันถูกสุขอนามัยอยางแทจริง 

การแพรระบาดของเช้ือโคโรนา 2019 น้ันผูผลิตจะตองคํานึงถึงการแพรระบาดของเอไวรัสซึ่ง

สามารถกระจาย หรือฟุงในอากาศได ฉะน้ันการจัดการผลิตจะตองสรางความนาเช่ือถือ (High Trust) 

ใหกับนักทองเที่ยวที่เดินทางมายังเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือทานอาหารทองถิ่น และการเขารวม SHA 

ของหนวยงานการทองเที่ยวแหงประเทศไทยน้ันเปนการตอกยํ้าใหกับนักทองเที่ยวไดเขาใจไดวามี

ความปลอดภัยที่ ไดรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข และกระกรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

นักทองเที่ยวสามารถมั่นใจไดวารานอาหารภายในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันจะสามารถตอบสนองดาน

ความมั่นใจ และความปลอดภัยในการบริโภคอาหารที่มีคุณภาพของรานอาหารทองถิ่นภายในเขต

เมืองภูเก็ต แนนอนวาอาหารที่ถูกปรุงสุกใหม และสามารถทานภายในรานน้ันจะสามารถเปนสราง

ความประทับใจใหแกนักทองเที่ยวที่เดินทางมายังพ้ืนที่เขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งนักทองเที่ยวสามารถเสพ

สุนทรียภาพที่เกิดขึ้นจากสภาวะแวดลอมที่แทจริงนําไปสูการทองเที่ยวเชิงอาหารซึ่งอัตลักษณทาง

มรดกทางวัฒนธรรมเขตพ้ืนที่เมืองเกาภูเก็ต และสรางความประทับใจในการเดินทางมาเย่ียมเยือน     

2) การบริโภค (Consumption) 

การบริโภคของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมือง

เกาภูเก็ตน้ันพบวา อาหารในแตละจานน้ันถูกปรุงมาจากวัตถุดิบซึ่งเปนผลของคนในอดีตที่ผานการ

ทดลองจนทราบไดวาในแตละวัตถุดิบที่จะนํามาผานกระบวนการผลิตจะตองมีสรรพคุณที่สงเสริมกัน

เปนผลใหเกิดโภชนาการที่มีประโยชนแกมนุษย ซึ่งความสรางสรรคในการคัดสรรวัตถุดิบทองถิ่นน้ัน

และกระบวนการกรรมวิธีผลิตอาหารเกิดความพิเศษในการพิถีพิถันผสมผสานเขากับวัฒนธรรมอ่ืน ๆ 

จนเกิดเปนอาหารรวมสมัยซึ่งมีเอกลักษณ และอัตลักษณแกอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต คุณภาพ

อาหารที่ดีน้ันยอมมาจากการคัดเลือกวัตถุดิบที่มีความสะอาด และสดใหมผานการปรุงดวยความรอน

ใหอาหารสุกสะอาดจึงกลายเปนอาหารที่มีโภชนาการที่ดี และปลอดภัยแกมนุษย อยางไรก็ตามสิ่ง

สําคัญของผูบริโภคที่มุงเนนเกี่ยวกับอาหารน้ันคือะตองออยมีรสชาติที่ถูกปาก และกลิ่นที่หอมชวยให

เกิดความอยากอาหารของแกผูบริโภค  

 ผูบริโภคน้ันเปนสวนสําคัญในการขับเคลื่อนกลไกเศรษฐกิจของธุรกิจรานอาหารในเขตยาน

เมืองเกา นอกจากรานอาหารจะนําเสนอกรรมวิธีสูตรอาหารโบราณ หรือถูกถายทอดภายในครอบครัว
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แลว การปรับปรุงรสชาติที่เปนกลางเพ่ือรองรับนักทองเที่ยวในหลากหลายชาติพันธก็เปนอีกสิ่งสําคัญ

ที่ทําใหผูบริโภคเกิดความประทับใจจากความคาดหวังในการเดินทางมาเพ่ือลิ้มลอง หรือทานอาหาร

ภายในยานเมืองเกาภูเก็ต ในปจจุบันอาหารทองถิ่นน้ันมีการปรับปรุงดวยความสรางสรรคหรือ

กรรมวิธีแบบใหม ๆ ในการทําอาหารเพ่ือดึงรสชาติใหออกมาไดมากที่สุด หรือการสรางสรรคเพ่ือให

เกิดการประยุกตเขากับวัฒนธรรมอ่ืน ๆ เกิดเปนอาหารรวมสมัยสรางความต่ืนเตน ความนาคนหา

ใหกับผูบริโภคที่ตองการความแปลกใหมแตยังตองการเอกลักษณ หรืออัตลักษณรสชาติอาหารทองถิ่น

ของเขตเมืองเกาภูเก็ต โดยสวนมากแลวผูบริโภคมักจะมองขามในเรื่องของโภชนาการอาหารไปแตให

ความสนใจ หรือมุงเนนในเรื่องของรสชาติที่จะตองถูกปาก มีคุณภาพ สุกสะอาด และสดใหม สราง

ความประทับใจใหแกผูบริโภคที่เดินทางมายังเขตเมืองเกาภูเก็ต  

3) การควบคุมจัดการ (Regulation) 

การควบคุมจัดการของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา การควบคุมจัดการน้ันหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนจะตองเขามามี

บทบาท และประสานงานเขากับชุมชนเมืองเกาภูเก็ตในการกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยทางดาน

อาหารซึ่งจะตองมีการกําหนดขอบังคับทั้งในดานของวัตถุดิบ บรรจุภัณฑ กรรมวิธีการปรุงที่จะตองมี

ความสะอาด และปลอดภัยในรานอาหาร นอกจากน้ีควรมีการสงเสริมในการคํานวนเกี่ยวกับ

โภชนาการเพ่ือใหผูบริโภคไดรับรูวาอาหารแตละจานน้ันมีสัดสวนของวัตถุดิบไหร และมีโภชนาการ

อะไรบาง มีจํานวนกิโลแคลอรี่เทาไหรซึ่งเหมาะสมกับผูบริโภคที่ ช่ืนชอบในการรักสุขภาพ หรือ

ผูบริโภคที่มีโรคประจําตัวในการจํากัดปริมานการกิน หรือการสั่งอาหารที่ไมสามารถทานได และสิ่ง

สําคัญที่สุดในการควบคุมจัดการคือการควบคุมคุณภาพของรสชาติซึ่งผูประกอบการธุรกิจอาหารน้ัน

จะตองสามารถรักษารสชาติในทุกจานน้ันมีความเทากัน หรือเหลื่อมล้ํากันไดเพียงเล็กนอยเพ่ือรักษา

ฐานลูกคาที่ช่ืนชอบในรสชาติอาหารทองถิ่นเขตเมืองเกาภูเก็ต 

4) การสรางภาพตัวแทน (Representation) 

การสรางภาพตัวแทนของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันพบวา การสรางตัวแทนอัตลักษณอาหารซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มีชีวิตใน

เขตยานเมืองเกาภูเก็ตน้ันจะตองเปนสิ่งที่ถูกประกอบสรางทางสังคม (Social Construct) ดวยความ

เปนพหุสังคม และพหุวัฒนธรรมน้ันจึงไมเกิดความหยุดน่ิงตายตัวซึ่งเปนวงจรแหงวัฒนธรรม (Circuit 

of Culture) ในการสื่อความหมาย หรือการสรางความหมายตาง ๆ ผานระบบตาง ๆ ของการสราง

ภาพตัวแทนที่เกี่ยวของกับการอัตลักษณอาหารภายในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือสื่อสารใหแกผูบริโภค



115 

ตระหนัก และรับรู เขาใจเก่ียวกับอาหารทองถิ่นของมรดกทางวัฒนธรรมจังหวัดภูเก็ต ในปจจุบันการ

นําเสนอภาพลักษณเก่ียวกับอาหารจากการยกระดับเมืองภูเก็ตใหเปนเมืองวัฒนธรรมสรางสรรคดาน

อาหารภูเก็ต  

การสรางภาพตัวแทนอาหารทองถิ่นซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมใหมีชีวิตน้ันจะตองสงเสริม

โดยการนําเสนอผานความหมายเชิงสัญลักษณทางการทองเที่ยวใหแกเขตเมืองเกาภูเก็ต เพ่ือให

นักทองเที่ยวไดพบและสามารถตีความไดวาสัญลักษณซึ่งมาจากอัตลักษณอาหารทองถิ่นน้ันเปน

ตัวแทน หรือภาพจําของอาหารของเขตเมืองเกาภูเก็ตดวยการสนับสนุนจากหวยงานภาครัฐ และ

ภาคเอกชนโดยมีชุมชนเขตเมืองเกาภูเก็ตเขามาประสานงานเพ่ือใหภาพสัญลักษณอาหารน้ันมี

ประสิทธิภาพเขาถึงแกนของอาหารทองถิ่นไดอยางมากที่สุด ซึ่งการนําเสนอภาพอัตลักษณอาหารแต

ละชนิดน้ันจะสามารถชวยใหนักทองเที่ยวสามารถจดจําชนิดอาหารน้ัน ๆ ได และสรางความอยาก

อาหารจากการชมภาพ หรือสรางความงายใหแกนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่ไมเขาใจหรือมองภาพของ

อาหารทองถิ่นน้ัน ๆ ไมออกชวยใหงายตอการสื่อสาร และประสานงานระหวางผูใหบริการ และ

ผูบริโภค 

 

2.4 ความคิดเห็น และขอเสนอแนะ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนที่มีสวนเกี่ยวของกับอัต

ลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมแบบมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันมีความ

คิดเห็น และขอเสนอแนะเก่ียวกับวิกฤติการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคนา 2019 ซึ่งแพรระบาดมา

เกือบ 3 ป สงผลตอเศรษฐกิจของจังหวัดภูเก็ตเปนอยางมาก ผูประกอบการรานคาน้ันตางเริ่มทยอย

ปดตัวลงเน่ืองจากการขาดนักทองเที่ยวที่เดินทางมาเย่ียมเยือน ประกอบกับในปจจุบันน้ันโครงการ

ภูเก็ตแซนดบ็อกซ (Phuket Sandbox) ไดนํารองในการนํานักทองเที่ยวตางชาติที่ไดรับวัคซีนซึ่ง

เปนไปตามขอกําหนดของรัฐบาล และโครงการเช่ือมโยงไปในจังหวัดภาคใตไดแก จังหวัดพังงา 

จังหวัดกระบ่ี และจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเมื่อเขามายังจังหวัดภูเก็ตและกักตัวในสถานที่พักครบ

จํานวน 7 วันแลวจึงสามารถเดินทางไปยังกลุมจังหวัดดังกลาวไดเปนลักษณะโครงการ 7+7 ซึ่งใน

สถานการณปจจุบันการรองรับนักทองเที่ยวชาวตางชาติน้ันมีระบบที่ไดมาตรฐาน แตในกลุมของ

นักทองเที่ยวชาวไทยน้ันยังไมสามารถรองรับไดเน่ืองจากคนในประเทศกลุมที่ไดรับวัคซีนซึ่งเปนไป

ตามขอกําหนดของรัฐบาลน้ันยังมีนอยจึงตองการใหกระบวนการจรวจเชิงรุก และฉีดวัคซีนใหเกิด

ภูมิคุมกันหมูใหกับคนไทยเพ่ือกระตุนใหเกิดการเดินทางทองเที่ยว 
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การฟนฟูเศรษฐกิจน้ันภาครัฐจะตองคํานึงถึงความสามารถการจัดการของระบบสาธารณสุขที่

กําลังลัมเหลวในปจจุบันเน่ืองจากวัคซีนที่นํามากระตุนภูมิคุมกันหมูไมมีประสิทธิภาพ และในจังหวัด

ภูเก็ตเองน้ันประชาชนคนในทองถิ่นไดรับวัคซีนที่ไมมีประสทธิภาพในการปองกัน และยับย้ังการติด

เช้ือซึ่งเกิดการกลายพันธของเช้ือไวรัสโคโรนาไวรัส 2019 ซึ่งสงผลใหในหลาย ๆ ประเทศน้ันประกาศ

เตือนคนในประเทศในการเดินทางมาทองเที่ยวในจังหวัดภูเก็ตเน่ืองจากการแพรระบาดที่ไมสามารถ

จัดการควบคุมไดของประเทศไทยสงผลกระทบตอภาพลักษณ และการฟนฟู และกระตุนเศรษฐกิจ

ของประเทศไทย และจังหวัดภูเก็ต  

 

3. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการประชุมกลุมยอย 

 

การประชุมกลุมยอยระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนและผูที่มีสวนเก่ียวของ 

จํานวน 12 คน ณ หองประชุมสถานีตํารวจทองเที่ยวภูเก็ต เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม  พ.ศ. 2563 เพ่ือเปน

เวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทรรศนะนํามาซึ่งอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต โดยรายละเอียดขอมูลจากการประชุมกลุมยอย ไดแบงออกเปน 3 สวน 

ไดแก 1) คุณคามรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Value)  2) องคประกอบการทองเที่ยวเชิง

อาหาร (The Component of Gastronomic Tourism) และ 3) การสรางอัตลักษณ  (Identity 

Construction) ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 4.21 สรุปผลจากการประชุมกลุมยอยระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนและ

ผูที่มีสวนเกี่ยวของ 

ปจจัย กลุมหนวยงานภาครัฐ กลุมหนวยงาน

ภาคเอกชน 

กลุมภาคชุมชน 

คุณ ค าม รดกท าง วัฒ น ธรรม 

(Heritage Cultural Value) 

- คุณคาทางเอกลักษณ  

- คุณคาทางการศึกษา  
- คุณคาทางเอกลักษณ  

- คุณคาทางเศรษฐกิจ  
- คุณคาทาง

เอกลักษณ  

- คุณคาทางสังคม  

องคประกอบการทองเที่ยวเชิง

อาหาร (The Component of 

Gastronomic Tourism) 

- มรดกทางดานอาหาร  

การจัดงาน และกิจกรรม 

- สถานท่ีสําหรับการศึกษา

ดานอาหาร  

- การจัดงาน และกิจกรรม  

- ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ท า ง ด า น

อ า ห า ร  ผู ผ ลิ ต  แ ล ะ

อุตสาหกรรมอาหาร  

- มรดกทางดาน

อาหาร  
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ปจจัย กลุมหนวยงานภาครัฐ กลุมหนวยงาน

ภาคเอกชน 

กลุมภาคชุมชน 

การสรางอัตลกัษณ (Identity 

Construction) 

- การผลิต  

- การควบคุมจัดการ 

- การผลิต  

- การสรางภาพตัวแทน  

- การผลิต  

 

 

จากตารางที่ 4.21 สรุปผลจากการประชุมกลุมยอยระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 

และชุมชนและผูที่มีสวนเกี่ยวของ  ดานคุณคามรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Value) 

หนวยงานภาครัฐใหความสําคัญดานคุณคาทางเอกลักษณและคุณคาทางการศึกษา  ภาคเอกชนให

ความสําคัญดานคุณคาทางเอกลักษณและคุณคาทางเศรษฐกิจ สวนภาคชุมชนใหความสําคัญดาน

คุณคาทางเอกลักษณและคุณคาทางสังคม  สําหรับดานองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร (The 

Component of Gastronomic Tourism) หนวยงานภาครัฐใหความสําคัญกับองคประกอบมรดก

ทางดานอาหาร และองคประกอบสถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร   ภาคเอกชนใหความสําคัญ

กับองคประกอบการจัดงาน และกิจกรรม และองคประกอบผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และ

อุตสาหกรรมอาหาร  สวนภาคชุมชนใหความสําคัญกับมรดกทางดานอาหาร และสุดทายดานการ

สรางอัตลักษณ (Identity Construction) หนวยงานภาครัฐใหความสําคัญกับการผลิตและการ

ควบคุมจัดการ  ภาคเอกชนใหความสําคัญกับการผลิตและการสรางภาพตัวแทน สวนภาคชุมชนให

ความสําคัญกับการผลิต 



บทท่ี 5 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัย เรื่อง “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต”    

มีผลการวิจัยดังตอไปน้ี 

1. สรุปผลการวิจัย 

2. อภิปรายผล 

3. ขอเสนอแนะ 

 

1. สรุปผลการวิจัย 

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักทองเที่ยวพบวา นักทองเที่ยวผูตอบแบบสอบถามสวนใหญที่

เดินทางทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตเปนเพศหญิง จํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 61.5 ดานอายุ

พบวา กลุมนักทองเที่ยวอยูระหวาง 26 – 35 ป จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 38 ดานสถานภาพพบวา กลุม

นักทองเที่ยวอยูในสถานภาพโสด จํานวน 260 คน คิดเปนรอยละ 65 ดานการศึกษาพบวา นักทองเที่ยวมีระดับ

การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 46 ดานรายไดพบวา นักทองเที่ยวมีรายไดตอเดือน 

10,001 – 20,000 บาท จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 30.8 ดานอาชีพพบวา นักทองเที่ยวประกอบอาชีพ

พนักงานบริษัท จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 34.7 และดานภูมิลําเนาพบวา นักทองเที่ยวสวนใหญมีภูมิลําเนา

อยูในภาคใต จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 40.5 

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองภูเก็ต 

พบวา ปจจัยมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ตทั้ง 8 ดาน มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด

จํานวน 1 ปจจัย ระดับมากจํานวน 6 ปจจัย และระดับปานกลางจํานวน 1 ปจจัย เมื่อแยกพิจารณา

ประเด็นยอย พบวา  
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ดานคุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) อยูในระดับมาก (  = 3.86) เมื่อพิจารณาราย

ประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นเปน

อาหารที่หายากที่มีเฉพาะถิ่นไมสามารถหาไดจากที่อ่ืน รองลงมาคืออาหารทองถิ่นแสดงออกถึงลักษณะ

ดานวัฒนธรรม ประเพณีของคนที่แตกตางกันในแตละทองถิ่น และอาหารทองถิ่นแสดงออกถึง

ลักษณะเฉพาะของคนที่แตกตางกันในแตละทองถิ่น ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) อยูในระดับมาก (  = 

3.46) เมื่อพิจารณารายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจ

ศิลปะในการปรุงอาหารและประกอบอาหารทองถิ่น เปนการสรางความนาสนใจใหกับอาหารทองถิ่น 

รองลงมาคืออาหารทองถิ่นบงบอกถึงการสรางสรรคเมนูอาหารใหเหมาะสมกับวัตถุดิบที่มีในทองถิ่น และ

การตกแตงอาหารใหมีสีสันจากวัตถุดิบในทองถิ่น เปนการเพ่ิมความนาสนใจใหกับอาหารทองถิ่น 

ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางความหายาก (Rarity Value) อยูในระดับมาก (  = 4.00) เมื่อพิจารณาราย

ประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นและ

วัตถุดิบในการปรุงอาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หารับประทานไดยาก มีเฉพาะในชุมชนเมืองเกาภูเก็ตเทาน้ัน 

รองลงมาคืออาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหารทองถิ่นเปนสูตรด้ังเดิมที่สืบทอดกันมา และ

อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หารับประทานไดเพียงบางฤดูกาลเทาน้ัน 

ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) อยูในระดับมาก (  = 4.19) เมื่อพิจารณาราย

ประเด็นรายขอเรียงลาํดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจการประกอบอาหารและ

การขายอาหารทองถิ่นทําใหเกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน รองลงมาคืออาหารทองถิ่นสามารถนํามา

สรางเปนผลิตภัณฑดานการทองเที่ยว ชวยสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนใหเขมแข็ง และอาหารทองถิ่นสามารถ

เพ่ิมมูลคาโดยการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาประกอบและปรุงอาหาร ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางการใชสอย (Functional Value) อยูในระดับมาก (  = 3.46) เมื่อพิจารณา

รายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจมีการใชสอยพ้ืนที่

ตาง ๆ ในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือประชาสัมพันธอาหารทองถิ่น เชน พิพิธภัณฑ  รองลงมาคือมีการนํา

X

X

X

X

X
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วัตถุดิบในทองถิ่นมาตกแตงจานอาหารใหสวยงามนาสนใจ และมีการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาประยุกตใช

ในการปรุงอาหารทองถิ่นใหเกิดประโยชนทางโภชนาการอาหาร เชน สมุนไพร ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.44) เมื่อพิจารณา

รายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นควร

คาแกการสนับสนุนใหมีการศึกษาดานอาหารทองถิ่นแกนักทองเที่ยว รองลงมาคืออาหารทองถิ่นควรคาแก

การสนับสนุนใหมีการบรรจุการศึกษาดานอาหารทองถิ่นเขาสูหลักสูตรการศึกษาปกติ และอาหารทองถิ่น

ควรคาแกการสนับสนุนใหมีการถายทอดจากรุนสูรุน ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางสังคม (Social Value) อยูในระดับปานกลาง (  = 4.04) เมื่อพิจารณาราย

ประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นแสดงถึง

การดํารงอยูของความเปนสังคมและชุมชนสะทอนความคิด ความเช่ือของคนในอดีตไดเปนอยางดี 

รองลงมาคืออาหารที่ประกอบและปรุงขึ้นในทองถิ่น แสดงใหเห็นคุณคารากเหงาทางวัฒนธรรม ประเพณี

และสังคมที่ไดมีการสืบทอดกันมา และอาหารทองถิ่นแสดงถึงการรวมกลุมของคนในสังคมเดียวกันและมี

รูปแบบของอาหารรวมกัน ตามลําดับ 

ดานคุณคาทางการเมือง (Political Value) อยูในระดับปานกลาง (  = 3.29) เมื่อพิจารณา

รายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจผูนําระดับทองถิ่น

เห็นความสําคัญของการทองเที่ยอาหารทองถิ่น รองลงมาคือการทองเที่ยวอาหารทองถิ่นมีผลตอการ

ปกครองทองถิ่น และนโยบายระดับทองถิ่นสนับสนุนสงเสริมการจัดการการทองเที่ยวอาหารทองถิ่น 

ตามลําดับ 

 

1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมือง

ภูเก็ต พบวา ปจจัยองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตทั้ง 6 ดาน มีระดับความ

คิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดจํานวน 2 ปจจัย ระดับมากจํานวน 3 ปจจัย และระดับปานกลางจํานวน 1 

ปจจัย เมื่อแยกพิจารณาประเด็นยอย พบวา 

X

X

X
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ดานมรดกทางดานอาหาร (Gastronomic Heritage) อยูในระดับมาก (  = 3.86) เมื่อ

พิจารณารายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหาร

สามารถสื่อถึงความเปนทองถิ่น รองลงมาคืออาหารใชวัตถุดิบในทองถิ่น และกระบวนการทําอาหารมี

เฉพาะทองถิ่นที่สืบตอกันมา ตามลําดับ 

ดานผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic products, 

producers and food industries) อยูในระดับมาก (  = 3.63) เมื่อพิจารณารายประเด็นรายขอ

เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอุตสาหกรรมอาหารมีการผลิตที่ไดรับ

มาตรฐาน รองลงมาคืออุตสาหกรรมอาหารมีการจัดการการผลิตอยางเปนระบบ และอุตสาหกรรมอาหาร 

มีการนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชในการผลิต เชน เครื่องจักรในการแปรรูป เปนตน ตามลําดับ 

ดานภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.34) เมื่อ

พิจารณารายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจที่ต้ังของ

รานอาหารเหมาะสมเขาถึงงาย รองลงมาคือบุคลากรมีศักยภาพในการใหบริการ และมีสิ่งอํานวยความ

สะดวกในรานอาหาร เชน หองนํ้า สัญญาณอินเตอรเน็ต เปนตน ตามลําดับ 

ดานตลาดการคา (Specialist trade) อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.23) เมื่อพิจารณาราย

ประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจที่มีชองทางในการจัด

จําหนายเพียงพอตอความตองการ รองลงมาคือมีตัวแทนในการจัดจําหนายอาหารทั้งคาปลีกและคาสง 

และมีสถานที่ในการจัดจําหนายอาหารทองถิ่น เชน ถนนคนเดิน เปนตน ตามลําดับ 

ดานการจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) อยูในระดับมาก (  = 4.10) เมื่อ

พิจารณารายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจที่กิจกรรม

การทองเที่ยวเชิงอาหารสรางประสบการณแกนักทองเที่ยว รองลงมาคือมีการจัดงานและกิจกรรม

เก่ียวของกับอาหารทองถิ่น และมีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับอาหารภายในยานเมืองเกาภูเก็ต เชน 

นักทองเที่ยวสามารถประกอบอาหารรับประทานเอง ตามลําดับ 

ดานสถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and 

research) อยูในระดับปานกลาง (  = 3.25) เมื่อพิจารณารายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ย

มากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจสามารถนําองคความรูใหม ๆ ที่เก่ียวของกับอาหารทองถิ่นมา
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ประยุกตใชกับชุมชนได รองลงมาคือมีการจัดต้ังศูนยการเรียนรูและการวิจัยที่เกี่ยวของกับอาหารทองถิ่น 

และศูนยการเรียนรูและการวิจัยมีการเปดอบรมอยางสม่ําเสมอ ตามลําดับ 

 

1.4 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขต

เมืองภูเก็ต พบวา ปจจัยการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตทั้ง 6 ดาน มี

ระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุดจํานวน 1 ปจจัย และระดับมากจํานวน 3 ปจจัย เมื่อแยกพิจารณา

ประเด็นยอย พบวา 

ดานการผลิต (Production) อยูในระดับมาก (  = 3.60) เมื่อพิจารณารายประเด็นรายขอ

เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมี

กรรมวิธีการผลิตที่ถูกสุขลักษณะนักทองเที่ยว รองลงมาคืออาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธี

การผลิตที่แตกตาง และอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการผลิตที่มีคุณภาพ ตามลําดับ 

ดานการบริโภค (Consumption) อยูในระดับมาก (  = 3.76) เมื่อพิจารณารายประเด็นราย

ขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมี

ประโยชนทางโภชนาการแกการบริโภค รองลงมาคืออาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีความคิด

สรางสรรคควรคาแกการบริโภค และอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีรสชาติอรอยควรคาแกการ

บริโภค ตามลําดับ 

ดานการควบคุมจัดการ (Regulation) อยูในระดับมาก (  = 3.97) เมื่อพิจารณารายประเด็น

รายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกา

ภูเก็ตการกําหนดมาตรฐานดานโภชนาการ รองลงมาคืออาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนด

มาตรฐานดานความปลอดภัย และอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนดมาตรฐานดานรสชาติ

ของอาหาร ตามลําดับ 

ดานการสรางภาพตัวแทน (Representation) อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.24) เมื่อพิจารณา

รายประเด็นรายขอเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอยพบวา นักทองเที่ยวพึงพอใจอาหารทองถิ่นในเขต
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เมืองเกาภูเก็ตสามารถเปนตัวแทนทางการทองเที่ยวได รองลงมาคืออาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ต

สามารถนํามาสื่อความหมายเชิงสัญลักษณทางการทองเที่ยวได และอาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ต

สามารถเปนตัวแทนทางมรดกวัฒนธรรมและภูมิปญญาดานอาหารทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ตได ตามลําดับ 

 

1.5 ผลการวิเคราะหสมมติฐานอัตลกัษณการทองเที่ยวเชงิอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมือง

เกาภูเก็ต 

ผลการวิจัยสวนการสรางแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) อัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ไดทําการศึกษาปจจัย หรือองคประกอบของคุณคา

ของมรดกทางวัฒนธรรม และองคประกอบการทองเที่ยวเชิง ที่สงผลหรือมีอิทธิพลตอการสรางอัตลักษณ 

ผูวิจัยไดสรางแบบจําลองสมการเชิงโครงสรางเพ่ือใชอธิบายคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม และ

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สงผลตอการสรางอัตลักษณดังที่แสดงในภาพ 5.1 จากผลการ

วิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตซึ่งแสดงตัวเลขแสดงอิทธิพลในสวนตาง ๆ โดยสามารถนํามาอธิบาย

ผลการวิจัย ซึ่งพบวา  

1) ปจจัยดานคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมสงอิทธิพล (คานํ้าหนัก 0.07) ตอปจจัยการสรางอัต

ลักษณอยางมีนัยสําคัญ (ที่ระดับ 0.05, ยอมรับสมุติฐาน H1) 

2) ปจจัยดานองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารสงอิทธิพล (คานํ้าหนัก 0.49) ตอปจจัยการ

สรางอัตลักษณอยางมีนัยสําคัญ (ที่ระดับ 0.05, ยอมรับสมมุติฐาน H2) 

 

การวิเคราะหผลแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา แบบจําลองไดรูปสนิทดี (Model Fit)  ผลการ

วิเคราะห Chi-square = 18.458, df = 12, p = .102 (>.05), CMIN/DF = 1.538, GFI = .987, RMSEA 

0.37 (Arbuckle, 2011) ดังน้ี 
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1) ปจจัยดานคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมถูกปรับปรุงเหลือเพียง 3 ตัวแปร ประกอบดวย 1) 

คุณคาทางดานสังคม (Social Value: SV = 0.64) 2) คุณคาทางดานความหายาก (Rarity Value: RV = 

0.75) และ3) คุณคาทางดานการเมือง (Political Value: PV = 1.04) 

2) ปจจัยดานองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารถูกปรับปรุงเหลือเพียง 2 ตัวแปร 

ประกอบดวย 1) มรดกวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage: GASHER = 0.86) และ 2) ตลาด

การคา (Specialist Trade: SPETRA = 0.83)  

3) ปจจัยดานการสรางอัตลักษณถูกปรับปรุงเหลือเพียง 2 ตัวแปร ประกอบดวย 1) การบริโภค 

(Consumption = 0.74) และการผลิต 2) (Productivity = 0.75)  

 
ภาพที่ 5.1 แบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 

จากการวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของ “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต” ผูวิจัยจึงนํามาสรุปเปนขอแนะนําในการนําเสนอแผนการ

พัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ในปจจัยดาน

คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Tourism) ถูกปรับปรุงตัวแปรเหลือเพียง 3 ตัวแปร 

ไดแก คุณคาทางดานสังคม (Social Value) คุณคาทางดานความหายาก (Rarity Value) และคุณคา

ทางการเมือง (Political Value) ตอมาปจจัยดานองคประกอบการทองเทีย่วเชิงอาหาร (Component of 
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Gastronomic) ถูกปรับปรุงเปนปจจัยมรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) และ

ปจจัยดานการสรางอัตลักษณ (Identity Construction) ถูกปรับปรุงตัวแปรเหลือเพียง 3 ตัวแปร ไดแก 

การบริโภค (Consumption) และการผลิต (Productivity) จากการเก็บขอมูลจากประชากรนักทองเที่ยว

จํานวน 400 ชุด ที่เดินทางเขามาทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 ผลสรุปแบบจําลองเชิงสาเหตุ (Casual Model) ของ “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบ

มรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต” ผูวิจัยจึงนํามาแผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต เพ่ือดึงดูด และตอบสนองตอความตองการของ

นักทองเที่ยวจากการพัฒนาอาหารอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารใหเกิดความนาสนใจ และเกิดการ

อนุรักษรูปแบบมรดกวัฒนธรรมอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตในชวงวิกฤติการแพรระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ดังน้ี 

1. คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม (Heritage Cultural Tourism) 

1.1 คุณคาทางดานสังคม (Social Value)  

- แผนพัฒนาสังคมในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือยกระดับมรดกวัฒนธรรมอาหาร 

- แผนพัฒนาความเปนพหุสังคมเพ่ือการอัตลักษณอาหารทองถิ่นรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณมรดกพหุวัฒนธรรมเพ่ือหารทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1.2 คุณคาทางดานความหายาก (Rarity Value)  

- แผนพัฒนาความหายากดานอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนา และการอนุรักษความหายากดานอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณเพ่ือการยกระดับความหายากสูการทองเที่ยวเชิงอาหารอยางสรางสรรคใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

1.3 คุณคาทางการเมือง (Political Value) 
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- แผนการมีสวนรวมทางการเมืองสูการเช่ือมโยงอัตษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาภาพลักษณอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

2. มรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) 

2.1 มรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) 

- แผนพัฒนาอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรวมสมัยในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

- แผนพัฒนาแมบทมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตเพ่ือการอนุรักษอัตลักษณอยางย่ังยืนในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือยกระดับสูความรวมสมัยในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาการศึกษาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

2.2 ตลาดการคา (Specialist Trade) 

- แผนพัฒนาตลาดการคาเพ่ือเผยแพรอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหามรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตสูตลาด

การคาระดับนานาชาติ 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตสูตลาด

การคาระดับประเทศอยางยั่งยืน 

3. การสรางอัตลักษณ (Identity Construction) 

3.1 การบริโภค (Consumption)  

- แผนพัฒนาการสรางอัตลักษณเพ่ือการบริโภคสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางสรางสรรค 
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- แผนพัฒนาการสรางอัตลักษณเพ่ือการบริโภคสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางยั่งยืน 

- แผนพัฒนาการตลาดเพ่ือการบริโภคอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

3.2 การผลิต (Productivity) 

- แผนพัฒนาเอกลักษณ และอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาการตลาดเพ่ือการผลิตอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางย่ังยืน 

- แผนพัฒนาสื่อกลางการผลิตอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

 

1.6 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนที่มีสวนเก่ียวของกับอัต

ลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมแบบมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตดานคุณคาทาง

มรดกทางวัฒนธรรม องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร และการสรางอัตลักษณในแตละดานน้ัน

สามารถสรุปได จังหวัดภูเก็ตเปนจังหวัดแรกของประเทศไทย และประเทศแรกของอาเซียน (ASEAN) เปน 

1 ใน 18 เมืองทั่วโลกที่ไดรับการยกยองใหเปนเมืองสรางสรรคดานวิทยาการดานอาหาร (Creative City 

of Gastronomy) จากองคกรยูเนสโก (UNESCO) ในป พ.ศ. 2558 ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของมรดก

วัฒนธรรมดานอาหารของคนในทองถิ่น เน่ืองดวยความเปนพหุวัฒนธรรมของเมืองภูเก็ตน้ันสงผลตอการ

วิถีชีวิตของคนในทองถิ่นที่มีความหลากหลาย ซึ่งหน่ึงในความหลากหลายน้ันคืออาหารที่ยังมีชีวิตสูตรตน

ตํารับสืบทอดกันจากรุนหน่ึงสูรุนหน่ึงจนถึงปจจุบัน และการผสมผสานกันอยูภายในจังหวัดภูเก็ตสงผลตอ

ภาพลักษณในฐานะครัวโลกสําหรับนักทองเที่ยวที่เดินทางมาเพ่ือลิ้มลองรสชาติอาหารที่หลากหลาย

วัฒนธรรมประกอบกับจังหวัดภูเก็ตน้ันมีแหลงทองเที่ยวที่มีช่ือเสียงจํานวนมากจึงเปนสิ่งเกื้อหนุนยกระดับ

การทองเที่ยวเชิงอาหารใหกับจังหวัดภูเก็ต และเขตเมืองเกาใหเปนที่รูจักมาย่ิงขึ้นแกนักทองเที่ยวทั้งชาว
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ไทย และชาวตางชาติในการต้ังจุดหมายปลายทางในการเดินทางเพ่ือรับประทานอาหารที่มีเฉพาะใน

จังหวัดภูเก็ต และเขตเมืองเกา สิ่งสําคัญของอาหารเขตเมืองเกาที่มีชีวิตน้ันเกิดจากอาหารน้ันเปนสิ่งที่อยู

ในวิถีชีวิตในครอบครัวทั่วไป รวมถึงเปนองคประกอบสําคัญเทศกาล พิธีกรรมทางความเช่ือของคนจังหวัด

ภูเก็ต  

โครงการ “ภูเก็ตแซนดบ็อกซ (Phuket Sandbox)” ในการนํารองการทองเที่ยวของประเทศไทย

กอนจะเปดโครงการเช่ือมโยงคือ “สมุยพลัส (Samui Plus)” จังหวัดสุราษฎรธานีและยังมีแผนในการเปด

ตอไปโครงการ 7+7 ซึ่งนักทองเที่ยวจะตองพํานักในจังหวัดนํารองจาก 14 วันเหลือเพียง 7 วันในจังหวัด

นํารองไดแก จังหวัดภูเก็ต จังหวัดสุราษฎรธานี จังหวัดพังงา และจังหวัดกระย่ีกอนจะสามารถเดินทาง

ทองเที่ยวทั่วไทย ซึ่งหนวยงานภาครัฐ และรัฐบาลเช่ือวามีแนวโนมทิศทางปรับตัวที่ดีขึ้นของเศษฐกิจไทย

ในไตรมาสที่ 4 ซึ่งเปนชวง High Season ของการทองเที่ยว อยางไรก็ตามแมวาจะมีแผนงานเปดให

นักทองเที่ยวสามารถเดินทางทองเที่ยวเพ่ือใหเกิดการกระตุน และฟนฟูเศรษฐกิจในอนาคตน้ันแต

ประชากรสวนใหญของประเทศไทยยังไมไดรับวัคซีนการปองกันเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และจากการจัดทํา

แผนแมบทนํารองเปดการทองเที่ยวภูเก็ตแซนดบ็อกซ (Phuket Sandbox) น้ันยังขาดความนาเช่ือถือของ

หนวยงานภาครัฐในการจัดการดูแลนักทองเที่ยวทั้งภายใน และตางประเทศในการเดินทางเขาไปทองเที่ยว

ยังจังหวัดภูเก็ต และผูที่จะเดินทางเขาไปไดน้ันจะตองเปนผูที่ไดรับวัคซีนซึ่งเปนไปตามขอกําหนดของ

หนวยงานภาครัฐซึ่งสวนทางกับจํานวนผูติดเช้ือสะสม และผูที่ไดรับวัคซีนของคนภายในประเทศที่ยังไมได

รับวัคซีน นอกจากน้ีประชากรภายในจังหวัดภูเก็ตน้ันไดรับวัคซีนซึ่งไมมีประสิทธิภาพในการปองกันเช้ือ

ไวรัสโควิด 19 ที่มีหลากหลายสายพันธุในปจจุบันเปนผลมาจากการดําเนินงานของรัฐบาลในการจัดการ

แกไขที่ลาชาไมมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล อยางไรก็ตามหากรัฐบาลยังไมสามารถจัดการในการจัดหา

วัคซีนที่มีประสิทธิภาพใหแกคนในประเทศ และสรางวามนาเช่ือถือใหกับนักทองเที่ยวชาวตางชาติน้ันการ

ทองเที่ยวจังหวัดภูเก็ตจะเกิดการชะงักของเศรษฐกิจ และยากตอการฟนตัวในอนาคตของอุตสาหกรรม

การทองเที่ยว  
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2. อภิปรายผล  

 2.1สถานการณปจจุบันและประเมินศักยภาพของอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 จากการศึกษา และวิเคราะหสถานการณปจจุบัน และประเมินศักยภาพอัตลักษณการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตเขตเมืองเกาภูเก็ต พบวา อัตลักษณ และเอกลักษณ

อาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันเกิดจากการผสมผสานของผูคนจากหลากหลายเช้ือชาติที่เดินทาง หรือ

อพยพเขามาเพ่ือต้ังรกราก หรือทําการคาขายระหวางประเทศ และชนพ้ืนเมืองด้ังเดิมของจังหวัดภูเก็ต

นําไปสูความเปนพหุทางสังคม และทางวัฒนธรรมเกิดการหลอมรวมระหวางอาหารทองถิ่น และอาหารที่

ถูกนําเขามาผานระยะเวลา และองคความรูกระบวนการในการดัดแปลง และหลอมรวมจนเกิดเปน

เอกลักาณ และอัตลักษทางวัฒนธรรม ซึ่งสิ่งที่สามารถจับตองไดทางวัฒนธรรมสิ่งหน่ึงคือ “อาหาร” และ

อาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันบงช้ีไดถึงรากเหงาทางวัฒนธรรมที่ยังคงมีชีวิตนําไปสูการทองเที่ยวเชิง

อาหารที่มีศักยภาพ ซึ่งสอดคลองกับ María Jesús, G. G. & María-Eva, V. P. (2018) ไดทําการศึกษา

วิ จั ย  “ THE APPLICATION OF PRINCIPAL COMPONENT ANALYSIS (PCA) FOR THE STUDY OF 

THE SPANISH TOURIST DEMAND” พบวา ลักษณะของพฤติกรรมการทองเที่ยวในการเลือกจุดหมาย

ปลายทางในการทองเที่ยวแตละประเภท ไดแก การทองเที่ยวทางกีฬา การทองเที่ยวเชิงนันทนาการ และ

การทองเที่ยวเชิงอาหาที่มีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้น   

 สอดคลองกับ Kumar (2019) ศึกษาวิจัยเรื่อง “Gastronomic Tourism— A Way of 

Supplementing Tourism in the Andaman & Nicobar Islands.”  พบวา การทองเที่ยวเชิง

อาหารน้ันถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวเสริมสาหรับหมูเกาะอันดามันและนิโคบารในแงมุมมองของอาหาร

เปนวิธีการในการพัฒนาสถานที่ทองเที่ยว และยังสอดคลองกับ Hanafi H. (2018) ศึกษาเรื่อง 

“Gastronomy, Tourism, and the Soft Power of Malaysia” พบวาประเทศมาเลเซียมีการปรับใช

อํานาจออนเขากับการทองเที่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ และไดรับผลประโยชนสูงสุดจากการ

ประชาสัมพันธมรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร และอาหารฮาลาลผนวกเขากับดานการทองเที่ยว และ

การตลาดเพ่ือสรางอิทธิพล และดึงดูดใจนักทองเที่ยวในการเดินทางมาทองเที่ยวดวยภาพลักษณที่

แตกตาง และมีเอกลักษณมุงเนนในการทําการตลาด การพัฒนา และการสงเสริมกระแสการทองเที่ยวเชิง
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อาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียังสอดคลองกับ Hiram, Kim, S., Jacky, James, & Nan 

(2019)  ไ ด ทํ า ก า รศึ กษา วิ จั ย เ ก่ี ย ว กับ  “Ethnic food consumption intention at the touring 

destination: The national and regional perspectives using multi-group analysis” พบวา อาหาร

พ้ืนเมืองสวนใหญถูกคัดสรรมาเพ่ือรองรับความตองการการบริโภคของกลุมนักทองเที่ยว ซึ่งถือไดวา

อาหารเปนสวนหน่ึงของมรดกทางวัฒนธรรมทองถิ่น และกลายมาเปนสวนสําคัญในการดึงดูดนักทองเที่ยว

ใหเกิดความนิยมจากการเดินทางมาเยี่ยมเยือน 

 สอดคลองกับ Jesus, C. et al. (2017) ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “The Application of 

Principal Component Analysis (PCA) for The Study of The Spanish Tourist Demand.” พบวา 

การทองเที่ยวเชิงอาหารไดกลายมาเปนจุดเดน และจุแข็งในการสรางเสนทางการทองเที่ยวเพ่ือให

นักทองเที่ยวไดเขามาเรียนรู และรับประสบการณืโดยการใชอาหารเปนสื่อกลางเพ่ือสื่อสารทางวัฒนธรรม 

ซึ่งโดยสวนใหญนักทองเที่ยวจะมองหารานอาหารที่มีเอกลักษณ และอัตลักษณในการนําเสนออาหาร

ทองถิ่นเปนสิ่งกระตุนใหเกิดความสนใจ 

 เอกลักษณ และอัตลักษณของอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตน้ันนําไปสูการไดรับรางวัล เปน 1 

ใน 18 เมืองทั่วโลกที่ไดรับการยกยองใหเปนเมืองสรางสรรคดานวิทยาการดานอาหาร (Creative City of 

Gastronomy) จากองคกรยูเนสโก (UNESCO) ในป พ.ศ. 2558 ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของมรดก

วัฒนธรรมดานอาหารของคนในทองถิ่น ซึ่งถูกการสรางสรรคปรับปรุงกระบวนการ หรือกรรมวิธีสงผาน

หรือถายทอดจากรุนหน่ึงสูรุนหน่ึงปรับปรุงใหเหมาะสมกับวัตถุดิบที่มีในทองถิ่น และปรับปรุงรสชาติ กลิ่น 

รูปลักษณใหเหมาะกับสภาพทางสังคมเห็นไดจากอาหารเพ่ือรับประทานในครอบครัว ประเพณี หรือ

พิธีกรรมทองถิ่น เปนคุณคาที่มีความสําคัญอยางย่ิงตอการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจโดยการนําเสนออาหาร

ผานการจัดกิจกรรม หรืองานเทศการ และการทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือสงเสริม และสนับสนุนใหจังหวัด

ภูเก็ตตน้ันเปนจุดมุงหมายปลายทางจากวิกฤตการแพรระบาดขงเชอไวรัสโคโรนา สอดคลองกับ Woo, H. 

K. & Kyung, S. K. (2 018)  ไ ด ศึ ก ษ า วิ จั ย เ รื่ อ ง  “ Pro-Environmental Intentions among Food 

Festival Attendees: An Application of the Value-Belief-Norm Model”  พบว า  ก า ร จั ด ง าน

เทศกาล หรืองานกิจกรรมที่สงผลกระทบเชิงบวกที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมถูกยอมรับเพ่ิมมากขึ้นจาก
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กระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธกับความรับผิดชอบ การสรางคุณคา และความ

เช่ือในการจัดงานเทศกาล หรืองานกิจกรรม  

 สอดคลอง กับ  Tao, Z., Junyu, C. & Baoliang, H. (2019)  ไดทํ าการ วิจั ย เ ก่ี ยว กับ 

“Authenticity, Quality, and Loyalty: Local Food and Sustainable Tourism Experience” พบวา 

การพัฒนาชุมชนทองถิ่นใหเกิดความย่ังยืนน้ันจะตองอาศัยดานเศรษฐกิจ และดานสิ่งแวดลอมที่มี

ความสัมพันธกับอาหารทองถิ่น หรืออาหารพ้ืนบานที่เปนสวนสําคัญในการดํารงชีวิต และประเพณี โดย

บูรณาการองคความรูใหเกิดคุณภาพ ความนาเช่ือถือ และความเช่ือมั่นจากนักทองเที่ยวใหเกิดความพึง

พอใจ และงรักภักดีในผลิตภัณฑอาหารที่สื่อแสดงถึงความเปนพ้ืนถิ่นอยางชัดเจน 

 ส อดค ล อ ง กั บ  Yoram, C., Patricia, P. & Javier J. (2018). ไ ด ทํ า ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง 

“ Gastronomy Meets Ludology: Towards a Definition of What it Means to Play with Your 

(Digital) Food.” พบวา การละเลนอาหารน้ันเปนขอหาม และความตองการของเด็ก ๆ อยางลับ ๆ ซึ่ง

การละเลนอาหารบนแพลตฟอรมดิจิตัลน้ันอาจใหความรูสึกของการมีปฏิสัมพันธการรับรูอาหารผาน

ความรูสึก และสอดคลองกับ Rachao, Breda, Fernandes & Joukes (2018) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “Food 

tourism and regional development: A systematic literature review.” พบวา การใชอาหารเปน

สิ่งที่มีคุณคาที่แตกตางของจุดหมายปลายทาง และศักยภาพที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเดินทางของ

นักทองเที่ยวน้ันไดรับการกลาวถึงในวิชาการ ซึ่งในแตละประเทศน้ันมีเง่ือนไขที่ปตกตางกันในการ

เช่ือมโยงระหวางอาหารและการทองเที่ยวจึงเกิดคําที่เกี่ยวของ เชน แนวคิดการทองเที่ยวเชิงอาหาร การ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) และ การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) 

 สอดคลองกับ รินทร สังขทอง และอารียฏา ถิรสัตยาพิทักษ (2562) ไดศึกษา “การมีสวน

รวมของประชาชนในการจัดการทองเที่ยวอยางย่ังยืน กรณีศึกษายานเมืองเกาภูเก็ต” พบวา ในยานเมือง

เกามีสวนรวมในการจัดการการทองเที่ยวอยางย่ังยืนในการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ หรือมาตรการของยาน

เมืองเกาภูเก็ต เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวและการมีสวนรวมในการอนุรักษอัตลักษณและความด้ังเดิมของ

ยานเมืองเกาภูเก็ต นอกจากน้ีแลวคนในทองถิ่นยังมีสวนรวมดานการรับรูขอมูลการทองเที่ยว และในการ

ใหขอมูลแกนักทองเที่ยว และติดตามและประเมินผลปญหาที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการทองเที่ยว 
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 สอดคลองกับ Yu C. C. (2007) ศึกษาวิจัยเรื่อง “16An Analysis of the chinese group 

tourist's dining-out experience while holodaying in Australia and its contribution to their 

visit satisfaction.” นักทองเที่ยวมีความเห็นวาอาหารที่บริษัทนําเที่ยวจัดไวเพ่ือใหบริการแกนักทองเที่ยว

ตลอดระยะเวลาการเดินทางทองเที่ยวน้ัน ถือเปนสิ่งสําคัญมากที่จะชวยใหเกิดความประทับใจตอ

ประสบการณในการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว นอกจากน้ีความคาดหวังของนักทองเที่ยวชาวจีนยังให

ความสําคัญเก่ียวกับคุณคาของวัฒนธรรมอาหาร ความหลากหลายชองอาหารที่มีใหเลือกรับประทาน

อาหารในแตละมื้อ ความสําคัญและความเปนมาของสถานที่ทองเที่ยวแตละแหงที่ไดไปเย่ียมเยือน รวมไป

ถึงประสบการณและความสามารถของหัวหนาทัวร ที่จะตองมีทักษะในการบริหารจัดการและการแกไข

ปญหาเฉพาะหนาใหแกนักทองเที่ยวในกลุมที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม 

 สอดคลองกับ Mareco, Cassia A., Simonian, Lopes & Ligia (2019) ศึกษาวิจัยเรื่อง 

“The relationship tourism and image in the gastronomy of Para.” พบวา ความสัมพันธระหวาง

ภาพลักษณการทองเที่ยวและอาหารของรัฐปารา อาหารของรัฐปาราถือเปนหน่ึงอาหารตนตําหรับของ

ประเทศบราซิล สาเหตุมาจากการที่ทรัพยากรธรรมชาติสวนใหญเช่ือมโยงไปภูมิภาคอเมซอนโดยตรง 

ความสําคัญของภาพลักษณในฐานะที่เปนทรัพยากรที่จะสงเสริมการขายผานการอนุรักษอาหารของรัฐปา

ราไมไดถูกเนนยํ้าเพราะวานักทองเที่ยวสวนใหญไมเคยเขาถึงภาพลักษณอาหารรัฐปารา  

  

 2.2 อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

 จากการศึกษาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมือง

เกาภูเก็ต พบวา นักทองเที่ยวเดินทางมาทองเที่ยวมีความพึงพอใจในดานคุณคามรดกทางวัฒนธรรม ดาน

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร และดานการสรางอัตลักษณที่แตกตางกันในแตละกลุม ไดแก เพศ 

อายุ สถานภาพ การศึกษา รายไดตอเดือน อาชีพ ซึ่งผลการศึกษาพบวา ดานมรดกทางวัฒนธรรมน้ันสิ่ง

สําคัญที่สงผลใหนักทองเที่ยวเกิดความพึงพอใจภูมิลําเนา ไดแก คุณคาทางสังคม (Social Value) คุณคา

ทางความหายาก (Rarity Value) และคุณคาทางการเมือง (Political Value) ในสวนขององคประกอบ

การทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวา นักทองเที่ยวใหความสําคัญในดาน มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic 
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Heritage) และตลาดการคา (Specialist Trade) และการสรางอัตลักษณ สิ่งที่นะกทองเที่ยวใหความพึง

พอใจ คือ การผลิต (Production) และการบริ โภค (Consumption) เปนสิ่ งสําคัญในการดึงดูด

นักทองเที่ยวใหเกิดความพึงพอใจตอการทอเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 สอดคลองกับ แพรวโพยม พัวเจริญ (2554) ไดศึกษา “อัตลักษณและคุณคาของมรดกทาง

วัฒนธรรม                     เพลงโคราชสูกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคสําหรับเยาวชน” พบวา ใน

ปจจุบันนักทองเที่ยวเยาวชนมีความตองการตอการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสรางสรรคที่เกี่ยวเน่ืองกับ

มรดกทางวัฒนธรรมเพลงโคราช และคณะหมอเพลงโคราช ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมคือ การแสดง

พิพิธภัณฑที่เก่ียวกับเพลงโคราช มีบริการเชาชุดเครื่องแตงกายของเพลงโคราชเพ่ือใหนักทองเที่ยวสวมใส

และไดถายภาพเพ่ือเก็บไวเปนที่ระลึก การแขงขันประกวดรองเพลงโคราช และสอดคลองกับ เกศกนก ชุม

ประดิษฐ และ จิราพร ขุนศรี (2549) ไดทําการศึกษาวิจัย “เรื่องอัตลักษณและภาพลักษณของจังหวัด

เชียงราย” พบวา กระบวนการสรางอัตลักษณประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก 1) การหาสิ่งที่เปนจุดรวม

ของคนเชียงราย 2) การเผยแพรและขั้นแหงการยอมรับอัตลักษณของจังหวัดเชียงราย 3) อัตลักษณ

ทั้งหมดน้ีมีปจจัยดานการจําแนกการสรางจุดรวมของสังคมสิ่งแวดลอม ภาครัฐ และเศรษฐกิจ เปนปจจัย

สําคัญที่ทําใหเกิดการสรางอัตลักษณของจังหวัดเชียงรายสาหรับภาพลักษณของจังหวัดเชียงราย 

 สอดคลองกับ Kivela and Crotts (2006) ศึกษาวิจัยเรื่อง “Tourism and gastronomy: 

Gastronomy’s influence on how tourists experience a destination” พบวา อาหารมีอิทธิพลตอ

ประสบการณการทองเที่ยว และการเรียนรูดานวัฒนธรรมมอาหาร ซึ่งเกิดจากวิถีชีวิตของผูคนในแตละ

ทองถิ่น และมีสวนสําคัญอยางมากตอการเรียนรูดานการทองทองเที่ยวเฉพาะกลุม โดยเฉพาะอยางย่ิง

สําหรับสถานที่หรือแหลงทองเที่ยวที่มีอัตลักษณเฉพาะดานวัฒนธรรมอาหาร และภูมิปญญาทองถิ่น 

นอกจากน้ีความรูเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารน้ันยังจํากัดอยูในวงแคบ ในขณะที่อาหาร

ตางๆ ที่ใหบริการแกนักทองเที่ยวในสถานที่ทองเที่ยวในแตละแหงน้ันมีความสัมพันธตอประสบการณที่นา

ประทับใจของการทองเที่ยวของนักทองเที่ยว และมีการกลับมาเยือนซ้ําของนักทองเที่ยวหรือไมในสถานที่

ทองเที่ยวเดิม โดยใชเหตุผลในการกลับมาเยือนซ้ําเพราะเกิดความประทับใจในอาหารการกินของสถานที่

เหลาน้ัน  
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 สอดคลองกับ Cohen E. and Avieli N. (2004) ศึกษาเรื่อง “Food in tourism Attraction 

and impediment.” พบวา อาหารทองถิ่นในแตละประเทศที่นักทองเที่ยวเดินทางมายังจุดหมาย

ปลายทางน้ัน เปนสิ่งที่ดึงดูดและเปนอุปสรรคของนักทองเที่ยว ซึ่งพ้ืนที่ที่ทําการศึกษาคือภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต ซึ่งมีวัฒนธรรมทั้งการปรุงอาหาร และการรับประทานอาหารที่แตกตางจากวัฒนธรรม

ของภูมิภาคตะวันตกอยางชัดเจน ทั้งที่นักทองเที่ยวในปจจุบันจากทั่วโลกมีความรูในเรื่องของอาหารในแต

ละสถานที่ทองเที่ยวแตกตางกันออกไป โดยนักทองเที่ยวที่ทําการคนควาขอมูลทั้งจากตําราอาหาร หนังสือ 

นิตยสาร รายการโทรทัศน หรือรานอาหารตางประเทศที่ดําเนินธุรกิจในประเทศที่ตนพักอาศัยอยู โดยมี

นักทองเที่ยวกลุมหน่ึงจะสนใจในการเรียนรูวัฒนธรรมอาหารผานการทดลองรับประทานอาหารหรือชิม

อาหารทองถิ่นในสถานที่ ๆ นักทองเที่ยวไดเดินทางไปทองเที่ยว โดยผานการนําเสนอการจัดตกแตง

อาหาร สีสันขององคประกอบภายในจาน รวมถึงสาธิตกรรมวิธีการปรุงอาหารใหแกนักทองเที่ยวไดเปน

วัตถุดิบและสวนผสมที่สด สะอาด ปลอดภัย ไมเปนอันตรายตอสุขภาพของนักทองเที่ยว และในบางกรณี

ที่นักทองเที่ยวบางกลุมตองการทดลองรับประทานอาหารแปลกที่ไมคุนเคยมากอน ยอมเกิดความเสี่ยง

และสามารถเกิดอันตรายตอรางกายของนักทองเที่ยวไดก็ตาม 

 สอดคลองกับ ทรงคุณ จันทจร และคณะ (2552) ไดศึกษาเรื่อง “คุณคาอัตลักษณ

ศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นกับการนามาประยุกตเปนผลิตภัณฑทองถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต” พบวา คุณคาอัตลักษณ

ศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นกับการนํามาประยุกตเปนผลิตภัณฑทองถิ่นเพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ และการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใตเกิดขึ้นจาก สภาพเศรษฐกิจและ

สังคมในปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหคุณคาอัตลักษณทางศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่นในภูมิภาค

เปลี่ยนแปลงตามไปดวย เน่ืองจากเทคโนโลยีสมัยใหมเขามามีบทบาทในชุมชนมากย่ิงขึ้น และในภาวะ

ความจําเปนในการพัฒนาประเทศ อยูบนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของทองถิ่น ทําใหศิลปวัฒนธรรมในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคใต กําลังสูญหายไปไมไดรับการพัฒนา สงเสริม อนุรักษ และการ

ใชประโยชนในชีวิตของคนในชุมชนเพ่ือหาแนวทางในการเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจของผลิตภัณฑและ

สงเสริมกระบวนการผลิตใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
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 สอดคลองกับ Choe,  Ja Young & Seongseop (2018) ศึกษาวิจัยเรื่อง “Effects of 

tourists’ local food consumption value on attitude, food destination image, and behavioral 

intention.” พบวา ทัศนคติการบริโภคอาหารทองถิ่นของนักทองเที่ยวตอภาพลักษณของอาหารและ

เจตนาเชิงพฤติกรรม พบวาการศึกษาครั้งน้ีสํารวจผลกระทบของมูลคาการบริโภคอาหารทองถิ่นของ

นักทองเที่ยวตอการรับรูและพฤติกรรมของพวกเขา ภูมิหลังทางวัฒนธรรมของนักทองเที่ยวใชเปนตัวแปร

ในการกลั่นกรองกอใหเกิดคุณคาการบริโภคอาหารในทองถิ่นของนักทองเที่ยวอธิบายทัศนคติของ

นักทองเที่ยวที่มีตออาหารทองถิ่นภาพลักษณของอาหารของแหลงทองเที่ยวปลายทางและเจตนาเชิง

พฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ และนําเสนอขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับกลยุทธทางการตลาดที่เหมาะสมสา

หรับอุตสาหกรรมอาหารและการทองเที่ยวดานอาหารและใหคําแนะนําที่เปนประโยชนแกองคกร

การตลาดปลายทาง (DMOs) สําหรับการใชอาหารทองถิ่นเปนเครื่องมือทางการตลาดเพ่ือสงเสริมการ

ทองเที่ยวปลายทาง 

 สอดคลองกับ Francesc F. F. (2018) ศึกษาวิจัยเรื่อง “Food in journalistic narratives: 

A methodological design for the study of food-based contents in daily newspapers.” พบวา 

เอกลักษร และอัตลักษณของอาหารทองถิ่นเปนสวนสําคัญในการสรางประสบการณใหแกนักทองเที่ยว 

ไดแก 1) การสํารวจอาหารทองถิ่น หรือผลิตภัณฑจากอาหารในตลาดทองถิ่น 2) การทองเที่ยวเชิงอาหาร

ในตลาดทองถิ่น 3) รสชาติของอาหารทองถิ่น 4) ความสัมพันธของวัตถุดิบอาหารบนภาคพ้ืนดิน และทาง

ทะเลสูการผสมผสานที่ลงตัว และสอดคลองกับ Igor, B. & Svetlana, B.  (2018) ไดศึกษาเรื่อง “The 

role of tourist gastronomy experiences in regional tourism in Russia.” พบวา การสนับสนุน

การสรางประสบการณการทองเที่ยวเชิงอาหารจากอาหารทองถิ่นเพ่ือสรางความประทับใจ และสราง

จุดเดนจากอัตลักษณด้ังเดิมเพ่ือสงเสริมใหเกิดเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชน ซึ่งปจจัยหลักที่

สงผลตอการเดินทางน้ันคือการใหความสนใจในอัตลักษณ หรือเอกลักษณของอาหารทองถิ่นซึ่งเปนมรดก

ทางดานวัฒนธรรมที่ โดยประสบการณดังกลาวจะตอบสนองตออารมณ และความคาดหวังของ

นักทองเที่ยวเพ่ือใหเกิดความประสบความสําเร็จในการสรางคุณคา และมูลคาจากการทองเที่ยวเชิงอาหาร

มรดกทางวัฒนธรรม 
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 อัตลักษณทางดานอาหารทองถิ่นในยานเมืองเกาภูเก็ตน้ันเปนสวนสําคัญในการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรมของทองถิ่นใหเกิดการเติบโตขึ้นอยางมีนัยยะสําคัญ ซึ่งการ

เติบโตในแตละดานน้ันนํามาซึ่งการพัฒนาในเขตเมืองเกาภูเก็ตในหลายมิติทางสังคม อยางไรก็ตามการ

อนุรักษในอัตลักษณมรดกทางวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นยานเมืองเกาภูเก็ตน้ันจําเปนที่จะมีหนวยงาน

ภาครัฐ และภาคเอกชนเขามามีสวนรวม และเกิดการประสานงานกับคนในชุมชนทองถิ่นเขตเมืองเกา

ภูเก็ตใหเพ่ือการสงเสริม สนับสนุนใหเกิดการสืบทอด อนุรักษ และหวงแหนอาหารที่มีรากเหงาจากความ

เปนพหุวัฒนธรรม และพหุสังคมใหเกิดการคงอยู และยังคงไวซึ่อัตลักษณ และเอกลักษณเปนความโดด

เดนที่ถายทอดจากวัฒนธรรมที่จับตองไมไดสูอาหารที่สามารถจับตองได อีกทั้งเพ่ือการพัฒนาใหเกิดความ

ย่ังยืนทางดานอาหารนํามาซึ่งช่ือเสียง ความนิยมในสังคมเกิดเปนเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดก

ทางวัฒนธรรมที่มีชีวิตในเขตเมืองเกาจังหวัดภูเก็ตในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และ

วัฒนธรรมในระหวางวิกฤติการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

 สอดคลองกับ Daniel & Humberto (2019) ไดศึกษาเรื่อง “Wine Tourism and Wine 

Routes in Mexico. State of Knowledge and Case Studies” พบวา การเติบโตดานการทองเที่ยว

เชิงอาหารน้ันมีความสัมพันธกับเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งหนวยงานของรัฐบาล และหนวยงาน

ภาคเอกชนเขามามีสวนรวมกับภาคชุมชนในการสงเสริมดานการตลาด และพัฒนาพ้ืนที่เพ่ือใหสามารถ

ตอบสนองตอความตองการของนักทองเที่ยวจากความคาดหวัง นอกากน้ียังสอดคลองกับ José, A.,  

Folgado, F., Elide, D. C. & José Manuel, H. M. (2019) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “Food Festival 

and the development of Sustainable Destinations. The Case of the Cheese Fair in Trujillo, 

Spain” พบวา การจัดงานเทศกาล และงานกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาหารน้ันมีวัตถุประสงคเพ่ือดึงดูด

ผลประโยชนเขามาสูพ้ืนที่บริเวณโดยรอบที่จัดงาน โดยมุงเนนการจัดการแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารอยาง

ย่ังยืนโดยการขับเคลื่อนเศรษฐกิจในทองถิ่นจากการบริโภคผลิตภัณฑทางดานอาหาร และสราแรงจูงใจ 

และจุดดึงดึงดูดใจในงานกิจกรรม หรือเทศกาลขนาดเล็ก ซึ่งจะตองมีการแลกเปลี่ยนความคิดในการ

เสริมสรางความยั่งยืนตอไป 

 สอดคลองกับ  Norberto (2016)  ไดศึกษาวิจัยเรื่ อง “Towards a network place 

branding through multiple stakeholders and based on cultural identities The case of "The 
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Coffee Cultural Landscape" in Colombia” พบวา การเพ่ิมคุคา และการวางตําแหนงของทรัพยากร

ทองถิ่นเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม วัฒนธรรมในยุคสมัยโลกาภิวัฒนนําไปสูการสงเสริม และ

พัฒนาแบบองครวม โดยอาศัยการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูมีสวนไดสวนเสีย หนวยงานภาครัฐ และ

ภาคเอกชนต้ังแตหนวยงานทองถิ่นจนไปถึงระดับชาติ เพ่ือใหเกิดการประสบความสําเร็จในการพัฒนาจุด

แข็ง และตําแหนงดานกาตลาดในระดับที่สูงขึ้นในการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑผานการรับรู และความคิดริเริ่ม

บนพ้ืนฐานของเอกลักษณทางวัฒนธรรม และการพลวัตของสังคม  

 สอดคลองกับ Quee-Ling, L. et al. (2019) ศึกษาเรื่อง “An integrated structural 

model of gastronomy tourists’ behaviour.” พบวานักทองเที่ยวเชิงอาหาสวนใหญใหความสนใจใน

ดานการมีสวนรวม การเรียนรู และประสบการณระหวางการเดินทางทองเที่ยวเพ่ือตอบสนองตอความ

คาดหวัง และความประทับใจ ฉะน้ันการออกแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารจะตองคํานึงถึงองค

ความรู ประกอบกับการดําเนินกิจกรรมที่สามารถสรางความคุมคากับราคา และเวลา และสรางความ

ประทับใจจากคุณคาของอาหารที่นักทองเที่ยวไดเรียนรู และเขาถึงกระบวนการการผลิต หรือกรรมวิธีการ

ปรุงอาหารจากทองถิ่นอยางใกลชิด 

 ส อดค ล อ ง กั บ  Valdez, Luz, M., Fontecha & Joaquin (2017) ศึ ก ษ า วิ จั ย เ รื่ อ ง 

“Gastronomy: a source for the development of tourism and the strengthening of cultural 

identity in santander.” พบวา การพัฒนาการทองเที่ยว และการสรางความแข็งแกรงของอัตลักษณ

วัฒนธรรมทางดานอาหารโดยออกแบบเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาร ซึ่งเปนกลยุทธในกรสงเสริมการ

ทองเที่ยว และมุงเนนความเช่ือมโยงสิ่งในอดีตไดสรางขึ้นทั้งพ้ืนที่ วัฒนธรรม และอาหารที่มีเอกลักษณ

จากผลผลิตทางการเกษตรของทองถิ่น 

สอดคล อ ง กับ  Aranceta, B. (2018) ศึ กษา วิจั ย เ รื่ อ ง  “Role of gastronomy and new 

technologies in shaping a healthy diet”. พบวา อาหาร และวิทยาศาสตรแบบองครวมมีอิทธิพล

อยางมากในปจจุบัน สงผลตอการบริโภคอาหารในชีวิตประจําวันของประชากรในอนาคต มีประชากร

จํานวนมากที่บริโภคอาหารนอกบานอยางนอยหน่ึงมื้อ และผลกระทบของอาหารน้ีจะยังคงอยูชวง

ระยะเวลาหน่ึง ผลิตภัณฑอาหาร อุตสาหกรรมอาหารและการจัดจําหนายอาหารมีความสําคัญอยางย่ิงใน

การจัดหาอาหารและเครื่องด่ืม ดังน้ันองคประกอบจึงตองมีความเหมาะสมขององคประกอบดานปริมาณ 
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ดานคุณภาพ และราคาขึ้นอยูกับความพรอมของอาหารน้ัน ๆ ผูบริโภคจะทําการเลือกอาหารในหลาย ๆ 

กรณีโดยพิจารณาจากราคา ความสะดวกสบาย การรับรูทางการใชประสาทสัมผัสและรับรูถึงผลกระทบที่

อาจจะเกิดขึ้นกับสุขภาพ 

 

 

 2.3 เพื่อนําเสนอแผนการพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเรื่อง “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต” พบวา การนําเสนอแผนการพัฒนาจากการวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุดานมรดก

ทางวัฒนธรรมน้ันสิ่งสําคัญที่สงผลใหนักทองเที่ยวเกิดความพึงพอใจภูมิลําเนา ไดแก คุณคาทางสังคม 

(Social Value) คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) และคุณคาทางการเมือง (Political Value) ใน

สวนขององคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร พบวา นักทองเที่ยวใหความสําคัญในดาน มรดกทางดาน

อาหาร (Gastronomic Heritage) และตลาดการคา (Specialist Trade) และการสรางอัตลักษณ สิ่งที่

นะกทองเที่ยวใหความพึงพอใจ คือ การผลิต (Production) และการบริโภค (Consumption) เปนสิ่ง

สําคัญในการดึงดูดนักทองเที่ยวใหเกิดความพึงพอใจตอการทอเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตในชวง

การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สอดคลองกับ Francisco,  J. J., Tomás L. G. & Francisco, 

G. S. (2016)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “Analysis of the Relationship between Tourism and 

Food Culture” พบวา การทองเที่ยวเชิงอาหารน้ันเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการยกระดับอยาง

ย่ังยืนดานการทองเที่ยว และสงผลตอการเปนจุดหมายปลายทางที่สําคัญของนักทองเที่ยวในกลุม 

Health–Cultural Tourist, Cultural Tourist และกลุม Generic Tourist ซึ่งมีความสัมพันธระหวาง

วัฒนธรรม อาหาร และนักทองเที่ยวเกิดแนวคิดสนับสนุนดานความย่ังยืนในการตอบสนองความตองการ

จากผลิตภัณฑทองถิ่น และสรางจุดแข็งเปนกลไกขับเคลื่อนเศรษฐกิจทองถิ่นเกิดคุณคาในดานการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารอยางย่ังยืน 

 สอดคลอง กับ  Chiara, R. (2017)  ทํ าการ วิจั ย เ รื่ อ ง  “Food and Gastronomy for 

Sustainable Place Development: A Multidisciplinary Analysis of Different Theoretical 
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Approaches.” พบวา การพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารอยางย่ังยืนจําเปนที่จะใชอาหารเปนสื่อในการ

พัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือสรางเสนทางทางการทองเที่ยวนํามาซึ่งผลประโยชนสูชุมชนในการพัฒนา

เศรษฐกิจ และสังคม อยางไรก็ตามการศึกษาผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นเพ่ือตอยอด และพัฒนาอยาง

สรางสรรคบนพ้ืนฐานอัตลักษณน้ันเปนการสรางแรงดึงดูดใจใหกับนักทองเที่ยวตองการเดินทางมาเย่ียม

เยือน โดยรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอาหารจะตองเปนการใหประสบการณแกนักทองเที่ยวโดยมี

วัฒนธรรมแ ละความเปนธรรมชาติทางสิ่งแวดลอมของทองถิ่นเปนฐานในการสรางความนาสนใจ และ

สอดคล อ ง กับ  Zehr. (2016 ) .  ศึ กษา วิจั ย เ รื่ อ ง  “Market-based innovation for sustainable 

competitive advantage.” พบวา ในการแขงขันทางการตลาดน้ันนวัตกรรม และเทคโนโลยีใหมเปนตัว

ขับเคลื่อนที่สําคัญสําหรับทําการตลาดในปจจุบัน ในการนําเสนอผลิตภัณฑน้ันจะตองนําเสนอเอกลักษณ 

หรืออัตลักษณเพ่ือหลีกเลี่ยงการแขงขันทางตนทุน และเพ่ือใหเกิดความแตกตางของผลิตภัณฑในการสราง

แรงจูงใจแกผูบริโภคโดยผนวกกับนวัตกรรมทางการตลาดสรางขอสนอที่ไมเหมือนใคร และไมมีใครเทียบ 

หรือเคยพบเห็นมากอนซึ่งจะนําไปสูการประสบความสําเร็จในการแขงขัน และครอบครองตลาดในระยะ

ยาว 

 สอดคลองกับ Sidali, M., Garrido & Pérez (2016) ศึกษาวิจัยเรื่อง “Food Tourism in 

Indigenous Settings as a Strategy of Sustainable Development: The Case of Ilex guayusa 

Loes. in the Ecuadorian Amazon.” พบวา การเพ่ิมประสิทธิภาพดานการทองเที่ยวเชิงอาหารมาจาก

การสรางประสบการณจากความใกลชิด และความเขากันไดกับคนในทองถิ่นเพ่ือเรียนรู เสริมสราง

ศักยภาพรวมกันในการนําเสนอมรดกทางวัฒนธรรมทางดนอาหารที่มีความด้ังเดิมที่จะสงเสริมใหเกิด

ความยั่งยืน นอกจากน้ียังสอดคลองกับ Bacik, Fedorko, Nastisin & Gavurova (2018) ศึกษาวิจัยเรื่อง 

“ Factors of communication mix on social media and their role in forming customer 

experience and brand image.” พบวา สื่อสังคมออนไลนเปนเครื่องมือหน่ึงที่ชวยในการสรางตรา

สินคาที่ประสบผลสําเร็จไดงาย เน่ืองจากสื่อสังคมออนไลนเปนเครื่องมือที่สามารถตระหนักไดถึงการรับรู 

และทัศนคติของกลุมผูบริโภค และเปนชองทางที่รวดเร็วในการใชประสานงานติดตอระหวางเจาของ

ผลิตภัณฑ และผูบริโภค และสอดคลองกับ Aneta, K. & Martin, S. (2018) ไดศึกษาเรื่อง “Role of 

gastronomy and new technologies in shaping a healthy diet” พบวา การจัดงานเทศกาลที่
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เก่ียวของกับการทองเที่ยวเชิงอาหารจะชวยใหเกิดกระแสการทองเที่ยว และแหลงทองเที่ยวที่เพ่ิมมากขึ้น 

โดยมุงเนนแนวทางความคิดสรางสรรค และการทําการตลาดสําหรับจัดงานเทศกาลตามอุปสงคของกลุม

ผูบริโภคเพ่ือสรางแรงจูงจในการเดินทาง 

 

 

3. ขอเสนอแนะ 

3.1 ขอเสนอแนะทั่วไป 

 การวิจัยเรื่อง  “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต”  

ซึ่งผูวิจัยไดกลาวถึงประเด็นสําคัญในนําเสนอแผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต โดยถอดบทเรียนจากบริบทสภาพการณการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมือง

เกาภูเก็ต และศึกษาปจจัยคุณคามรดกทางวัฒนธรรม องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร และการสรางอัต

ลักษณที่นักทองเที่ยวพึงพอใจจากการมาเย่ียมเยือนเขตเมืองเกาภูเก็ต ผลของการวิจัยสะทอนใหเห็นถึง

ความสําคัญของปจจัยขางตนซึ่งพบวาประเด็นสวนใหญน้ันอยูในระดับพึงพอใจมาก และผลการวิจัยดังกลาวน้ัน

ถูกยืนยันดวยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปประกอบดวย SPSS และ AMOS เพ่ือคนหาแผนพัฒนาอัตลักษณการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะ และศักยภาพในการ

ดึงดูด และตอบสนองตอความพึงพอใจจากความคาดหวังของนักทองเที่ยวที่เดินทางเพ่ือการทองเที่ยวเชิงอาหาร

ในเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งประกอบดวยแผนพัฒนาที่หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และผูที่มีสวนเก่ียวของ

กับการทองเที่ยวสามารถนําไปปรับใชในระหวางสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดังน้ี 

- แผนพัฒนาสังคมในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือยกระดับมรดกวัฒนธรรมอาหาร 

- แผนพัฒนาความเปนพหุสังคมเพ่ือการอัตลักษณอาหารทองถิ่นรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณมรดกพหุวัฒนธรรมเพ่ือหารทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1.2 คุณคาทางดานความหายาก (Rarity Value)  

- แผนพัฒนาความหายากดานอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 
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- แผนพัฒนา และการอนุรักษความหายากดานอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณเพ่ือการยกระดับความหายากสูการทองเที่ยวเชิงอาหารอยางสรางสรรคใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

 

1.3 คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

- แผนการมีสวนรวมทางการเมืองสูการเช่ือมโยงอัตษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาภาพลักษณอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

2. มรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) 

2.1 มรดกทางดานวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Heritage) 

- แผนพัฒนาอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหารสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรวมสมัยในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

- แผนพัฒนาแมบทมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตเพ่ือการอนุรักษอัตลักษณอยางย่ังยืนในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือยกระดับสูความรวมสมัยในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาการศึกษาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขต

เมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาตลาดการคาเพ่ือเผยแพรอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหามรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตสูตลาด

การคาระดับนานาชาติ 

- แผนพัฒนาอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตสูตลาด

การคาระดับประเทศอยางยั่งยืน 
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- แผนพัฒนาการสรางอัตลักษณเพ่ือการบริโภคสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางสรางสรรค 

- แผนพัฒนาการสรางอัตลักษณเพ่ือการบริโภคสูการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางยั่งยืน 

- แผนพัฒนาการตลาดเพ่ือการบริโภคอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรม

มีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาเอกลักษณ และอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แผนพัฒนาการตลาดเพ่ือการผลิตอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางย่ังยืน 

- แผนพัฒนาสือ่กลางการผลิตอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ต 

 

3.2 ขอเสนอแนะงานวิจัยในครั้งตอไป 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเพ่ือศึกษา และนําเสนอแผนพัฒนา “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมอืงเกาภูเก็ต”  โดยศึกษามุมมองจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน ผู

ที่มีสวนเกี่ยวของดานการทองเที่ยว และนักทองเที่ยวที่เดินทางมายังเขตเมืองเกาภูเก็ตเกีย่วกับทัศนคติ และความ

พึงพอใจในดานคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรม องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหาร และการสรางเอกลักษณ ซึ่ง

เปนแนวทางในการยกระดับอัตลักษณของอาหาร และการทองเที่ยวเชิงอาหารในระหวางการแพรระบาดของเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 และสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหาใหย่ังยืนเพ่ือการอนุรักษ และสรางสรรคโดยมีรากฐาน

จากอัตลักษณเปนฐานเดิม ซึ่งอาหารน้ันเปนมรดกรากเหงาจากวัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยน้ันนับวาเปนปจจัยหน่ึง

ของการดํารงอยูอาศัยทีถายทอดจากสิ่งที่จับตองไมไดสูสิ่งที่จับตองไดเปนสิ่งที่มีคุณคาแกสังคม วัฒนธรรม และ

เศรษฐกิจ รวมถึงบางครั้งอาหารยังสามารถเปนเครื่องมือเพ่ือเช่ือมสัมพันธไมตรีระหวางประเทศ ฉะน้ันการวิจัย

แผนพัฒนาการสงเสริม “อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกทางวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต” เพ่ือใหเกิดกลไกการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจแกทั้งประเทศไทย และจังหวัดภูเก็ต ไดแก 
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- แนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของหนวยงานภาครัฐ และเอกชน และชุมชนตอการอนุรักษ

มรดกอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- การยกระดับการทองเที่ยวเชิงอาหารภูเก็ตอยางสรางสรรคตามอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมอาหาร 

- การตลาดเพ่ือการทองเที่ยวเชิงอาหารในยุควิกฤติการแพรระบาดเช้ือไวรัสโครนา 2019 

- แนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางย่ังยืน 

- เสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารอยางสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู และสืบทอดสูเยาวชน 

- กลยุทธสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารรวมสมัยในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

- แนวทางการทองเที่ยวรูปแบบวิถีใหม (New Normal) เพ่ือรองรับนักทองเที่ยวจากกการแพร

ระบาดของโรคอุบัติใหมไวรัสโควิด–19 สูการทองเที่ยวเชิงอาหารอยางย่ังยืน 

- ปจจัย และอิทธิพลการเดินทางของนักทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง:  อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

IDENTITY OF GASTRONOMY TOURISM IN THE PATTERN  

CULTURAL LIVING HERITAGE AT PHUKET OLD TOWN  

 

คําชี้แจง    แบบสอบถามน้ีเปนสวนหน่ึงในการวิจัยเพ่ือการศึกษาเก่ียวกับอัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งเปนการวิจัยที่ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก

คณะบริหารธุรกิจและการบัญชี มหาวิทยาลัยขอนแกน ประจํา ปงบประมาณ 2563  การแจก

แบบสอบถามน้ี ผู วิจัยจะทําการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล โดยไมระบุแหลงที่มา  และใคร

ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหขอมูลของทานมา ณ ที่น้ี 

แบบสอบถามชุดน้ีแบงออกเปน 5  ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพ การศึกษา รายได               

ตอเดือน  อาชีพ   และภูมิลําเนา 

ตอนที่  2  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  3  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  4  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  5  ความคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

    

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐิรชญา ชัยเกษม 

คณะบริหารธุรกิจและการบัญชี  

มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน  ที่ตรงกับความเปนจริงของทานหรือเติมขอความในชองวาง 

 

1. เพศ 

 ชาย       หญิง 

2. อายุ 

 15-25 ป     26-35 ป     36-45 ป   

  46-55 ป    56-65 ป   มากกวา 65 ปขึ้นไป  

3. สถานภาพ 

 โสด     สมรส   หยาราง  

  หมาย    อื่น ๆ (โปรดระบุ).....................................  

4. การศึกษา 

 ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา/ปวช.  ระดับอนุปริญญา/ปวส.  

 ระดับปริญญาตรี  ระดับปริญญาโท   ระดับปริญญาเอก 

 อื่น ๆ (โปรดระบุ)....................................... 

5. รายไดตอเดือน 

 ต่ํากวา 10,000 บาท   10,001-20,000 บาท   20,001-30,000 บาท 

  30,001-40,000 บาท    40,001-50,000 บาท  มากกวา 50,000 บาท 

6. อาชีพ 

 รับราชการ     รัฐวิสาหกิจ   ธุรกิจสวนตัว   

 พนักงานบริษัท   นักเรียน/นักศึกษา  รับจางทั่วไป  

  เกษตรกร     อื่น ๆ (โปรดระบุ)...........................................  

7. ภูมิลําเนา (โปรดระบุจังหวัด) 

 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ    จังหวัด................................................ 

 ภาคกลาง      จังหวัด................................................ 

 ภาคเหนือ      จังหวัด................................................ 

 ภาคใต      จังหวัด................................................ 

 ภาคตะวนัออก     จังหวัด................................................ 

 ภาคตะวันตก     จังหวัด................................................ 
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ตอนที่  2  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

1. คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

1.1  อาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หายากที่มีเฉพาะถิ่นไมสามารถหาได

จากที่อ่ืน 

     

1.2  อาหารทองถิ่นแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะของคนที่แตกตางกันใน

แตละทองถิ่น 

     

1.3 อาหารทองถิ่นแสดงออกถึงลักษณะดานวัฒนธรรม ประเพณีของ

คนที่แตกตางกันในแตละทองถิ่น 

     

2. คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) 

2.1 อาหารทองถิ่นบงบอกถึงการสรางสรรคเมนูอาหารใหเหมาะสมกับ

วัตถุดิบที่มีในทองถิ่น 

     

2.2 ศิลปะในการปรุงอาหารและประกอบอาหารทองถิ่น เปนการสราง

ความนาสนใจใหกับอาหารทองถิ่น 

     

2.3 การตกแตงอาหารใหมีสีสันจากวัตถุดิบในทองถิ่น เปนการเพ่ิม

ความนาสนใจใหกับอาหารทองถิ่น 

     

3. คุณคาทางความหายาก (Rarity Value)      

3.1 อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หา

รับประทานไดยาก มีเฉพาะในชุมชนเมืองเกาภูเก็ตเทาน้ัน 

     

3.2 อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหารทองถิ่นเปนอาหารที่หา

รับประทานไดเพียงบางฤดูกาลเทาน้ัน 

     

3.3 อาหารทองถิ่นและวัตถุดิบในการปรุงอาหารทองถิ่นเปนสูตรด้ังเดิม

ที่สืบทอดกันมา 
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คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

4. คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

4.1 การประกอบอาหารและการขายอาหารทองถิ่นทําใหเกิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียนในชุมชน 

     

4.2 อาหารทองถิ่นสามารถเพ่ิมมูลคาโดยการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมา

ประกอบและปรุงอาหาร 

     

4.3 อาหารทองถิ่นสามารถนํามาสรางเปนผลิตภัณฑดานการทองเที่ยว 

ชวยสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนใหเขมแข็ง 

     

5. คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

5.1 มีการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาประยุกตใชในการปรุงอาหารทองถิ่น

ใหเกิดประโยชนทางโภชนาการอาหาร เชน สมุนไพร  

     

5.2 มีการนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาตกแตงจานอาหารใหสวยงามนาสนใจ      

5.3 มีการใชสอยพ้ืนที่ตาง ๆ ในเขตเมืองเกาภูเก็ตเพ่ือประชาสัมพันธ

อาหารทองถิ่น เชน พิพิธภัณฑ  

     

6. คุณคาทางการศึกษา (Education Value)      

6.1 อาหารทองถิ่นควรคาแกการสนับสนุนใหมีการถายทอดจากรุนสูรุน      

6.2 อาหารทองถิ่นควรคาแกการสนับสนุนใหมีการบรรจุการศึกษาดาน

อาหารทองถิ่นเขาสูหลักสูตรการศึกษาปกติ 

     

6.3 อาหารทองถิ่นควรคาแกการสนับสนุนใหมีการศึกษาดานอาหาร

ทองถิ่นแกนักทองเที่ยว 

     

7. คุณคาทางสังคม (Social Value)      

7.1 อาหารทองถิ่นแสดงถึงการดํารงอยูของความเปนสังคมและชุมชน

สะทอนความคิด ความเช่ือของคนในอดีตไดเปนอยางดี 

     

7.2 อาหารทองถิ่นแสดงถึงการรวมกลุมของคนในสังคมเดียวกันและมี

รูปแบบของอาหารรวมกัน 
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คุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

7.3 อาหารที่ประกอบและปรุงขึ้นในทองถิ่น แสดงใหเห็นคุณคา

รากเหงาทางวัฒนธรรม ประเพณีและสังคมที่ไดมีการสืบทอดกันมา  

     

8. คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

8.1 การทองเที่ยวอาหารทองถิ่นมีผลตอการปกครองทองถิ่น      

8.2 ผูนําระดับทองถิ่นเห็นความสําคัญของการทองเที่ยอาหารทองถิ่น      

8.3 นโยบายระดับทองถิ่นสนับสนุนสงเสริมการจัดการการทองเที่ยว

อาหารทองถิ่น 

     

 

ตอนที่  3  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

1. มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 

1.1 อาหารสามารถสื่อถึงความเปนทองถิ่น      

1.2 กระบวนการทําอาหารมีเฉพาะทองถิ่นที่สืบตอกันมา      

1.3 อาหารใชวัตถุดิบในทองถิ่น      

2. ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic products, producers 

and food industries) 

2.1 อุตสาหกรรมอาหารมีการผลิตที่ไดรับมาตรฐาน      

2.2 อุตสาหกรรมอาหารมีการจัดการการผลิตอยางเปนระบบ      
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องคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

2.3 อุตสาหกรรมอาหาร มีการนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชในการผลิต 

เชน เครื่องจักรในการแปรรูป เปนตน 

     

3. ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 

3.1 ที่ต้ังของรานอาหารเหมาะสมเขาถึงงาย      

3.2 บุคลากรมีศักยภาพในการใหบริการ      

3.3 มีสิ่งอํานวยความสะดวกในรานอาหาร เชน หองนํ้า สัญญาณ

อินเตอรเน็ต เปนตน 

     

4. ตลาดการคา (Specialist trade) 

4.1 มีชองทางในการจัดจําหนายเพียงพอตอความตองการ      

4.2 มีสถานที่ในการจัดจําหนายอาหารทองถิ่น เชน ถนนคนเดิน เปน

ตน 

     

4.3 มีตัวแทนในการจัดจําหนายอาหารทั้งคาปลีกและคาสง      

5. การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

5.1 มีการจัดกิจกรรมเก่ียวกับอาหารภายในยานเมืองเกาภูเก็ต เชน 

นักทองเที่ยวสามารถประกอบอาหารรับประทานเอง 

     

5.2 การจัดงานและกิจกรรมเกี่ยวของกับอาหารทองถิ่น      

5.3 กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารสรางประสบการณแกนักทองที่ยว      

6. สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and research) 

6.1 มีการจัดต้ังศูนยการเรียนรูและการวิจัยที่เกี่ยวของกับอาหาร

ทองถิ่น 

     

6.2 ศูนยการเรียนรูและการวิจัยมีการเปดอบรมอยางสม่ําเสมอ      

6.3 สามารถนําองคความรูใหม ๆ ที่เก่ียวของกับอาหารทองถิ่นมา

ประยุกตใชกับชุมชนได 
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ตอนที่  4  ขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ในชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 

การสรางอัตลกัษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชวิีตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

1. การผลิต (Production) 

1.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการผลิตที่แตกตาง      

1.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการผลิตที่มีคุณภาพ      

1.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีกรรมวิธีการผลิตที่ถูก

สุขลักษณะ 

     

2. การบริโภค (Consumption) 

2.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีประโยชนทางโภชนาการแก

การบริโภค 

     

2.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีความคิดสรางสรรคควรคาแก

การบริโภค 

     

2.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตมีรสชาติอรอยควรคาแกการ

บริโภค 

     

3. การควบคุมจัดการ (Regulation) 

3.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนดมาตรฐานดานความ

ปลอดภัย 

     

3.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนดมาตรฐานดาน

โภชนาการ 

     

3.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตการกําหนดมาตรฐานดาน

รสชาติของอาหาร 
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การสรางอัตลกัษณการทองเที่ยวเชิงอาหาร 

รูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชวิีตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ระดับความคดิเห็น 

มาก

ที่สุด 

(5) 

มาก 

 

(4) 

ปาน

กลา

ง 

(3) 

นอย 

 

(2) 

นอย

ที่สุด 

(1) 

4. การสรางภาพตัวแทน (Representation) 

4.1 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตสามารถเปนตัวแทนทางการ

ทองเที่ยวได 

     

4.2 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตสามารถนํามาสื่อความหมายเชิง

สัญลักษณทางการทองเที่ยวได 

     

4.3 อาหารทองถิ่นในเขตเมืองเกาภูเก็ตสามารถเปนตัวแทนทางมรดก

วัฒนธรรมและภูมิปญญาดานอาหารทองถิ่นของจังหวัดภูเก็ตได 

     

 

ตอนที่  5  ความคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

“ขอขอบพระคุณทานเปนอยางสูงที่ใหความรวมมือและใหความอนุเคราะหในการใหขอมูลครั้งน้ี” 
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ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
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แบบสัมภาษณเชิงลึกเพื่อการวิจัย 

เรื่อง:  อัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

IDENTITY OF GASTRONOMY TOURISM IN THE PATTERN  

CULTURAL LIVING HERITAGE AT PHUKET OLD TOWN  

 

คําชี้แจง    แบบสัมภาษณน้ีเปนสวนหน่ึงในการวิจัยเพ่ือการศึกษาเก่ียวกับอัตลักษณการทองเที่ยวเชิง

อาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งเปนการวิจัยที่ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก

คณะบริหารธุรกิจและการบัญชี มหาวิทยาลัยขอนแกน ประจําปงบประมาณ 2563  การแจก

แบบสอบถามน้ี ผู วิจัยจะทําการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล โดยไมระบุแหลงที่มา  และใคร

ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหขอมูลของทานมา ณ ที่น้ี 

แบบสัมภาษณชุดน้ีแบงออกเปน 5  ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1   ขอมูลสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ  

ตอนที่  2  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  3  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  4  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ตอนที่  5  ความคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฐิรชญา ชัยเกษม 

คณะบริหารธุรกิจและการบัญชี  

มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณ  

ช่ือผูใหสัมภาษณ (นาย/นาง/

นางสาว).................................................................................................................. 

วันที่.......................................เดือน........................................พ.ศ...............................เวลา.......................น. 

สถานที่สัมภาษณ........................................................................................................................................... 

ช่ือหนวยงาน................................................................................................................................................. 

ตําแหนง ....................................................................................................................................................... 

ที่อยู............................................................................................................................................................... 

เบอรโทรศพัท.......................................................E-mail : ......................................................................... 

 

ตอนที่  2  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางไร 

1. คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. คุณคาทางสังคม (Social Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่  3  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ตอยางไร 

1. มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage)  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ผลิตภัณฑทางดานอาหาร  ผูผลิต  และอุตสาหกรรมอาหาร  (Gastronomic products, 

producers and food industries) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ตลาดการคา (Specialist trade) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and research) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่  4  ขอมูลความคิดเหน็เกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดก

วัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตใน

เขตเมืองเกาภูเก็ตอยางไร 

1. การผลิต (Production)  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การบริโภค (Consumption) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. การควบคุมจัดการ (Regulation) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. การสรางภาพตัวแทน (Representation) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่  5  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

“ขอขอบพระคุณทานเปนอยางสูงที่ใหความรวมมือและใหความอนุเคราะหในการใหขอมูลครั้งน้ี” 
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ภาคผนวก ค 

แบบบันทึกการสนทนากลุม 
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แบบบันทึกการสนทนากลุม (Focus groups) 

เรื่อง:  อัตลกัษณการทองเท่ียวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวติในเขตเมืองเกา

ภูเก็ต 

IDENTITY OF GASTRONOMY TOURISM IN THE PATTERN  

CULTURAL LIVING HERITAGE AT PHUKET OLD TOWN 

 

ดําเนินการสนทนาเมื่อวันที่.........................เดือน............................................พ.ศ....................................... 

พิธีกร ..................................................................ผูจดบันทึก ......................................................................

ผูชวยผูวิจัยดําเนินการสนทนากลุม............................................................................................................... 

คาํช้ีแจง  

 แบบบันทึกการสนทนากลุมน้ีเปนสวนหน่ึงในการวิจัยเพ่ือการศึกษาเก่ียวกับอัตลักษณการ

ทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมีชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต ซึ่งเปนการวิจัยที่ไดรับทุนอุดหนุน

การวิจัยจากคณะบริหารธุรกิจและการบัญชี มหาวิทยาลัยขอนแกน ประจําปงบประมาณ 2563   แบงเปน 

5 ตอน ดังน้ี 

 

ตอนที่ 1 รายชื่อสมาชิกผูเขารวมสนทนากลุมยอย (Focus Group) 

1..................................................................................................................... 

2..................................................................................................................... 

3..................................................................................................................... 

4..................................................................................................................... 

5..................................................................................................................... 

6..................................................................................................................... 
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7..................................................................................................................... 

8..................................................................................................................... 

9..................................................................................................................... 

10..................................................................................................................... 

 

ตอนที่  2  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1. คุณคาทางเอกลักษณ (Identity Value) 

2. คุณคาทางศิลปะเทคนิค (Artistic and Technique Value) 

3. คุณคาทางความหายาก (Rarity Value) 

4. คุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Value) 

5. คุณคาทางการใชสอย (Functional Value) 

6. คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 

7. คุณคาทางสังคม (Social Value) 

8. คุณคาทางการเมือง (Political Value) 

 

ตารางสรปุผลการประชุมกลุมยอย (Focus Group) 

ขอที่ / ประเด็นที ่ สรุป 
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ตอนที่  3  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับองคประกอบการทองเที่ยวเชิงอาหารในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1. มรดกทางดานอาหาร (Gastronomic heritage) 

2. ผลิตภัณฑทางดานอาหาร ผูผลิต และอุตสาหกรรมอาหาร (Gastronomic products, 

producers and food industries) 

3. ภาคสวนของการบริการ (Hospitality sector) 

4. ตลาดการคา (Specialist trade) 

5. การจัดงาน และกิจกรรม (Events and activities) 

6. สถานที่สําหรับการศึกษาดานอาหาร (Venues for gastronomic education and research) 

 

ตารางสรปุผลการประชุมกลุมยอย (Focus Group) 

ขอที่ / ประเด็นที ่ สรุป 
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ตอนที่ 4 ขอมลูความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงอาหารรูปแบบมรดกวัฒนธรรมมี

ชีวิตในเขตเมืองเกาภูเก็ต 

1. การผลิต (Production)  

2. การบริโภค (Consumption)  

3. การควบคุมจัดการ (Regulation)  

4. การสรางภาพตัวแทน (Representation) 

 

ตารางสรปุผลการประชุมกลุมยอย (Focus Group) 

ขอที่ / ประเด็นที ่ สรุป 

  

  

  

 

ตอนที่ 5  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ตารางสรปุผลการประชุมกลุมยอย (Focus Group) 

ประเด็น สรุป 

  

  

  

  

 

ลงช่ือ……………………………………..ผูบันทึก                                                                                        

      (…………………………………….) 

 


	1 ปก-อาหารภูเก็ต
	2 สารบัญ-อาหารภูเก็ต
	3 บทที่ 1 อาหารภูเก็ต
	4 บทที่ 2 อาหารภูเก็ต
	5 บทที่ 3 อาหารภูเก็ต
	6 บทที่ 4 อาหารภูเก็ต
	7 บทที่ 5 อาหารภูเก็ต
	8 บรรณานุกรม-อาหารภูเก็ต
	9 ภาคผนวก-อาหารภูเก็ต

